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òóëàéàìà ëàâåíàïè
íà ñâàðãàì íàïóíàð-áõàâàì

áõàãàâàò-ñàíãè-ñàíãàñéà
ìàðòéàíàì êèì óòàøèøàõ

Öåííîñòü îäíîãî ìãíîâåíèÿ, ïðîâåäåííîãî â îáùåíèè ñ ïðåäàííûì
Ãîñïîäà, íåâîçìîæíî ñðàâíèòü äàæå ñ äîñòèæåíèåì ðàéñêèõ ïëàíåò
èëè îñâîáîæäåíèåì îò ìàòåðèè, íå ãîâîðÿ óæå î ìèðñêèõ áëàãîñëîâåíèÿõ
â ôîðìå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òåõ, 
êîìó ñóæäåíî óìåðåòü.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ ØÐÈËÛ ÏÐÀÁÕÓÏÀÄÛ:
Ñðàâíèâàòü îäíó âåùü ñ äðóãîé ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåæäó íèìè åñòü

íåêîòîðîå ñõîäñòâî. Îáùåíèå æå ñ ÷èñòûì ïðåäàííûì íåâîçìîæíî ñðàâíèòü íè ñ ÷åì
ìàòåðèàëüíûì. Ëþäè, ïðèâÿçàííûå ê ìàòåðèàëüíîìó ñ÷àñòüþ, ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü ðàéñêèõ
ïëàíåò: Ëóíû, Âåíåðû, Èíäðàëîêè è äðóãèõ, à òå, êòî ïðåóñïåë â ìàòåðèàëüíîì
ñïåêóëÿòèâíîì ôèëîñîôñòâîâàíèè, ñòðåìÿòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ îò âñÿêîãî ìàòåðèàëüíîãî
ðàáñòâà. Êîãäà ÷åëîâåê ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â ëþáûõ ìàòåðèàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ, îí
æàæäåò îñâîáîæäåíèÿ èíîãî òèïà, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ àïóíàð-áõàâîé, îñâîáîæäåíèåì îò
íîâûõ ðîæäåíèé. Íî ÷èñòûå ïðåäàííûå Ãîñïîäà íå ñòðåìÿòñÿ íè ê ñ÷àñòüþ â ðàéñêîì
öàðñòâå, íè ê îñâîáîæäåíèþ èç ìàòåðèàëüíîãî ðàáñòâà. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ ÷èñòûõ
ïðåäàííûõ Ãîñïîäà ìàòåðèàëüíûå íàñëàæäåíèÿ, äîñòóïíûå íà ðàéñêèõ ïëàíåòàõ,
ïîäîáíû ôàíòàñìàãîðèè, à ïîñêîëüêó îíè óæå îñâîáîäèëèñü îò ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î íàñëàæäåíèè è ñòðàäàíèè, òî, ïî ñóùåñòâó, îíè ñâîáîäíû äàæå â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷èñòûå ïðåäàííûå Ãîñïîäà ïîãðóæåíû â
òðàíñöåíäåíòíîå áûòèå, òî åñòü ëþáîâíîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó è â
ìàòåðèàëüíîì, è â äóõîâíîì ìèðå. Êàê ãîñóäàðñòâåííûé ñëóæàùèé âñåãäà îäèí è òîò æå
- íà ñëóæáå, äîìà èëè â äðóãîì ìåñòå - òàê è ïðåäàííûé íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ÷åì áû
òî íè áûëî ìàòåðèàëüíûì, ïîòîìó ÷òî çàíÿò òîëüêî òðàíñöåíäåíòíûì ñëóæåíèåì
Ãîñïîäó. Òàê êàê îí íå èìååò íè÷åãî îáùåãî íè ñ ÷åì ìàòåðèàëüíûì, êàêîå óäîâîëüñòâèå
ìîãóò ïðèíåñòè åìó ìàòåðèàëüíûå áëàãà âðîäå öàðñêîãî òèòóëà èëè èíûõ äîëæíîñòåé
âåðõîâíûõ ïðàâèòåëåé, êîòîðûì áûñòðî ïðèõîäèò êîíåö ñî ñìåðòüþ òåëà? Ïðåäàííîå æå
ñëóæåíèå äóõîâíî, îíî âå÷íî, è åìó íåò êîíöà. Èòàê, ïîñêîëüêó öåííîñòè ÷èñòîãî
ïðåäàííîãî ïîëíîñòüþ îòëè÷íû îò ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, èõ íåëüçÿ äàæå ñðàâíèâàòü.
Ñóòà Ãîñâàìè áûë ÷èñòûì ïðåäàííûì Ãîñïîäà, ïîýòîìó åãî îáùåíèå ñ ðèøè

Íàèìèøàðàíéè óíèêàëüíî. Îáùåíèå ñ âóëüãàðíûìè ìàòåðèàëèñòàìè â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå ïîèñòèíå ïðåäîñóäèòåëüíî. Ìàòåðèàëèñòîâ íàçûâàþò éîøèò-ñàíãè, ÷òî çíà÷èò "òîò,
êòî î÷åíü ñèëüíî ïðèâÿçàí ê ìàòåðèàëüíûì ïóòàì (æåíùèíàì è òîìó ïîäîáíîìó)". Òàêàÿ
ïðèâÿçàííîñòü îáóñëîâëåíà, òàê êàê ëèøàåò ÷åëîâåêà áëàã æèçíè è ïðîöâåòàíèÿ. Ïðÿìàÿ
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó - áõàãàâàòà-ñàíãè, òî åñòü òîò, êòî âñåãäà îáùàåòñÿ ñ èìåíåì
Ãîñïîäà, Åãî ôîðìîé, êà÷åñòâàìè è ò.ä. Òàêîå îáùåíèå âñåãäà æåëàòåëüíî, îíî äîñòîéíî
ïîêëîíåíèÿ è ïðîñëàâëåíèÿ, è åãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûñøåé öåëüþ æèçíè.
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ýòàí íèðâèäéàìàíàíàì
è÷÷õàòàì àêóòî-áõàéàì
éîãèíàì íðèïà íèðíèòàì
õàðåð íàìàíóêèðòàíàì

Î öàðü, ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà ïî ïðèìåðó
âåëèêèõ àâòîðèòåòîâ èçáàâëÿåò îò ñòðàõà è ñîìíåíèé è ïðèâîäèò ê óñïåõó
ëþáîãî - è òîãî, ó êîãî íåò íèêàêèõ ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé, è òîãî, êòî
æàæäåò ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé, è äàæå òîãî, êòî, îáëàäàÿ
òðàíñöåíäåíòíûì çíàíèåì, ÷åðïàåò óäîâëåòâîðåíèå â ñàìîì ñåáå.

Ìîñêâà
31 èþëÿ 1990 ã



Â ïðåäûäóùåì ñòèõå ãîâîðèëîñü î òîì, êàê âàæíî ðàçâèâàòü â ñåáå ïðèâÿçàííîñòü ê Ìóêóíäå. Ðàçíûå ëþäè ñòàâÿò

ïåðåä ñîáîé ðàçíûå öåëè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé - ýòî ìàòåðèàëèñòû, ñòðåìÿùèåñÿ èñïûòàòü êàê ìîæíî
áîëüøå ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé. Íàä íèìè ñòîÿò òðàíñöåíäåíòàëèñòû, â ñîâåðøåíñòâå ïîñòèãøèå ïðèðîäó
ìàòåðèàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ è ïîòîìó ñòîðîíÿùèåñÿ ýòîãî èëëþçîðíîãî îáðàçà æèçíè. Ñëåäóÿ ïóòåì ñàìîîñîçíàíèÿ,
îíè, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, íàõîäÿò óäîâëåòâîðåíèå â ñàìèõ ñåáå. Íàä íèìè ñòîÿò ïðåäàííûå Ãîñïîäà,
êîòîðûå íå ñòðåìÿòñÿ íè ê íàñëàæäåíèþ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, íè ê îñâîáîæäåíèþ. Èõ öåëü - óäîâëåòâîðèòü Ãîñïîäà,
Øðè Êðèøíó. Èíà÷å ãîâîðÿ, ó íèõ ñîâåðøåííî îòñóòñòâóþò ýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ. Åñëè ïîçâîëèò Ãîñïîäü, ïðåäàííûé
áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè, à åñëè íåò, òî îòêàæåòñÿ îò âñåãî, äàæå îò îñâîáîæäåíèÿ. Ïðåäàííûõ
íåëüçÿ íàçâàòü è ñàìîóäîâëåòâîðåííûìè, òàê êàê îíè õîòÿò óäîâëåòâîðÿòü òîëüêî Ãîñïîäà. Â ýòîì ñòèõå Øðè Øóêàäåâà
Ãîñâàìè ðåêîìåíäóåò âñåì ìåòîä òðàíñöåíäåíòíîãî ïîâòîðåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà. Ñëóøàÿ è ïîâòîðÿÿ èìåíà
Ãîñïîäà áåç îñêîðáëåíèé, ÷åëîâåê ïîçíàåò òðàíñöåíäåíòíóþ ôîðìó Ãîñïîäà, çàòåì Åãî êà÷åñòâà, òðàíñöåíäåíòíóþ
ïðèðîäó Åãî èãð è ò.ä. Çäåñü ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, óñëûøàâ åãî îò
èñòèííûõ àâòîðèòåòîâ. Òàêèì îáðàçîì, âíèìàòü àâòîðèòåòàì - ïåðâîå âàæíîå óñëîâèå. Â òîì, êòî ñëóøàåò ñâÿòîå èìÿ,
ïîñòåïåííî ïðîñûïàåòñÿ æåëàíèå ñëóøàòü î ôîðìå Ãîñïîäà, Åãî êà÷åñòâàõ, èãðàõ è ò.ä., à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïðîñëàâëÿòü Ãîñïîäà. Äàííûé ìåòîä ðåêîìåíäîâàí íå òîëüêî òåì, êòî
õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, íî è òåì, êòî ïðèâÿçàí ê ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Øðè Øóêàäåâà Ãîñâàìè
óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî - âåðíûé ïóòü ê óñïåõó, è ýòîò ôàêò ïðèçíàåò íå òîëüêî îí, íî è âñå ïðåäûäóùèå à÷àðüè,
ñëåäîâàòåëüíî, íèêàêèõ äðóãèõ äîêàçàòåëüñòâ íå òðåáóåòñÿ. Äàííûì ìåòîäîì ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî òå, êòî
õî÷åò ïðåóñïåòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî è òå, êòî óæå äîñòèã óñïåõà â êàðìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ôèëîñîôñêèõ èçûñêàíèÿõ èëè ïðåäàííîì ñëóæåíèè Ãîñïîäó.
Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ãðîìêî è, êàê ðåêîìåíäóåò "Ïàäìà-ïóðàíà",
áåç îñêîðáëåíèé. ×åëîâåê ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ãðåõîâ, ïðåäàâøèñü Ãîñïîäó. Îò ïîñëåäñòâèé
îñêîðáëåíèé ñòîï Ãîñïîäà ìîæíî èçáàâèòüñÿ, íàéäÿ ïðèáåæèùå â Åãî ñâÿòîì èìåíè. Îäíàêî íè÷òî íå ìîæåò çàùèòèòü
òîãî, êòî íàíîñèò îñêîðáëåíèÿ ñòîïàì Åãî ñâÿòîãî èìåíè. Â "Ïàäìà-ïóðàíå" îïèñàíû äåñÿòü âèäîâ îñêîðáëåíèé ñâÿòîãî
èìåíè. 
Ïåðâîå - ïîíîñèòü âåëèêèõ ïðåäàííûõ, ïðîïîâåäóþùèõ ñëàâó Ãîñïîäà. 
Âòîðîå - ïîäõîäèòü ê ñâÿòûì èìåíàì Ãîñïîäà ñ ìèðñêèìè ìåðêàìè. Ãîñïîäü - âëàäûêà âñåõ âñåëåííûõ, ïîýòîìó â
ðàçíûõ ìåñòàõ Åãî íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó, íî ýòî íèêîèì îáðàçîì íå îãðàíè÷èâàåò âñåñîâåðøåíñòâî Ãîñïîäà. Ëþáîå èìÿ,
îòíîñÿùååñÿ ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó, òàê æå äóõîâíî, êàê è âñå îñòàëüíûå. Ýòè ñâÿòûå èìåíà îáëàäàþò òåì æå
ìîãóùåñòâîì, ÷òî è Ñàì Ãîñïîäü, ïîýòîìó êàæäûé âîëåí ïðîñëàâëÿòü Ãîñïîäà, íàçûâàÿ Åãî èìåíåì, êîòîðîå èçâåñòíî
â òîé ìåñòíîñòè, ãäå îí æèâåò. Ëþáîå èìÿ Ãîñïîäà äóõîâíî, è ïîòîìó ê Åãî èìåíàì íåëüçÿ ïîäõîäèòü ñ ìàòåðèàëüíûìè
ìåðêàìè, ïðîâîäÿ ìåæäó íèìè ðàçëè÷èÿ. 
Òðåòüå îñêîðáëåíèå - ïðåíåáðåãàòü óêàçàíèÿìè èñòèííûõ à÷àðüåâ, äóõîâíûõ ó÷èòåëåé. 
×åòâåðòîå - ãëóìèòüñÿ íàä ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿìè èëè âåäè÷åñêèì çíàíèåì. 
Ïÿòîå - ñ÷èòàòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà ìàòåðèàëüíûì. Ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà òîæäåñòâåííî Ñàìîìó Ãîñïîäó, è ìû äîëæíû
ïîíÿòü, ÷òî ìåæäó íèìè íåò ðàçíèöû. 
Øåñòîå îñêîðáëåíèå - äàâàòü ñâÿòîìó èìåíè ñîáñòâåííûå òîëêîâàíèÿ. Íè Ãîñïîäü, íè Åãî ñâÿòîå èìÿ íå ÿâëÿþòñÿ
ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ. Îäíàêî íàõîäÿòñÿ íåâåæäû, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî Ãîñïîäü - ýòî âûìûñåë òîãî, êòî ïîêëîíÿåòñÿ
Åìó, è ïîòîìó Åãî ñâÿòîå èìÿ, ïî èõ ìíåíèþ, òîæå âûäóìêà. Äóìàÿ òàê, ÷åëîâåê íèêîãäà íå äîáüåòñÿ óñïåõà â
ïîâòîðåíèè ñâÿòîãî èìåíè.
Ñåäüìîå îñêîðáëåíèå - óìûøëåííî ñîâåðøàòü ãðåõè, ðàññ÷èòûâàÿ íà ñèëó ñâÿòîãî èìåíè. Â ïèñàíèÿõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî,
ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ. Íî òîò, êòî
ïðîäîëæàåò ãðåøèòü, íàäåÿñü ñ ïîìîùüþ ýòîãî òðàíñöåíäåíòíîãî ìåòîäà íåéòðàëèçîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ãðåõîâ,
ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì îñêîðáèòåëåì ñòîï ñâÿòîãî èìåíè. Òàêîìó îñêîðáèòåëþ íå ïîìîæåò î÷èñòèòüñÿ íè îäèí èç
ïðåäïèñàííûõ ìåòîäîâ èñêóïëåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ãðåõîâíîå ïðîøëîå, íî, âñòàâ ïîä çàùèòó
Ãîñïîäà è íàéäÿ ïðèáåæèùå â Åãî ñâÿòîì èìåíè, îí äîëæåí ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü ãðåøèòü è íå ðàññ÷èòûâàòü íà
èñêóïèòåëüíóþ ñèëó ñâÿòîãî èìåíè. 
Âîñüìîå îñêîðáëåíèå - ñìîòðåòü íà ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà êàê íà îäíó èç ôîðì ìèðñêîé áëàãî÷åñòèâîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ôîðì áëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé çàíèìàþòñÿ ðàäè ìàòåðèàëüíîé
âûãîäû, îäíàêî ñâÿòîå èìÿ è Åãî ïîâòîðåíèå íåëüçÿ íèçâîäèòü äî óðîâíÿ ðèòóàëà. Áåçóñëîâíî, ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî
èìåíè - ýòî ðèòóàë, íî ê íåìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèáåãàòü, ïðåñëåäóÿ êàêèå-ëèáî ìàòåðèàëüíûå öåëè. Ñâÿòîå èìÿ
íåîòëè÷íî îò Ñàìîãî Ãîñïîäà, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïîñòàâèòü åãî íà ñëóæáó ÷åëîâå÷åñòâó. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî Âåðõîâíûé Ãîñïîäü - ýòî âåðõîâíûé íàñëàæäàþùèéñÿ. Îí íå îáÿçàí ñëóæèòü èëè óãîæäàòü íàì. È
ïîñêîëüêó ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà òîæäåñòâåííî Åìó Ñàìîìó, ìû íå äîëæíû ïûòàòüñÿ ïîñòàâèòü åãî ñåáå íà ñëóæáó.
Äåâÿòîå îñêîðáëåíèå - ðàññêàçûâàòü î òðàíñöåíäåíòíîé ïðèðîäå ñâÿòîãî èìåíè òîìó, êòî íå ðàñïîëîæåí ïîâòîðÿòü åãî.
Íàñòàâëÿòü òàêèõ ëþäåé - çíà÷èò íàíîñèòü îñêîðáëåíèå ñòîïàì ñâÿòîãî èìåíè. 
Äåñÿòîå îñêîðáëåíèå - îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ê ñâÿòîìó èìåíè, äàæå óçíàâ î Åãî òðàíñöåíäåíòíîé ïðèðîäå.
Ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò ëîæíîãî ýãîèçìà. Ëîæíûé ýãîèçì ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ìíèò ñåáÿ íàñëàæäàþùèìñÿ è ïîëàãàåò, ÷òî âñå â ìèðå ïðåäíàçíà÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ åãî íàñëàæäåíèÿ. Ëîæíûå
ýãîèñòè÷åñêèå êîíöåïöèè "ÿ" è "ìîå" äâèæóò ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, è èñòèííàÿ öåëü ïîâòîðåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïîäîáíûõ çàáëóæäåíèé.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ Øðèëû Ïðàáõóïàäû:
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Â ýòîì ñòèõå Øóêàäåâà Ãîñâàìè ãîâîðèò
Ìàõàðàäæå Ïàðèêøèòó, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò
äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà â æèçíè. Êàê âû çíàåòå,
Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò ñïðàøèâàë ó íåãî: "Êàêèì
îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé
ðîæäåíèÿ è ñìåðòè?" Øóêàäåâà Ãîñâàìè îòâå÷àåò íà
ýòîò âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò
èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé â ñâîåé ìàòåðèàëüíîé æèçíè.
Ðàçâå ìàòåðèàëèñòû íå õîòÿò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé
ìàòåðèàëüíîé æèçíè? Íî, ê ñîæàëåíèþ, îíè íå çíàþò
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ. Îíè èçî âñåõ ñèë ïðèëàãàþò
ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ñòðàäàíèé. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü ñâîè
ñòðàäàíèÿ, îíè èõ òîëüêî óâåëè÷èâàþò.
Èòàê, "Øðèìàä Áõàãàâàòàì" äàåò íàì èíôîðìàöèþ,
êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò
ñòðàäàíèé ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Â ýòîì ñòèõå Øóêàäåâà
Ãîñâàìè ïîä÷åðêèâàåò íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìû
ñåé÷àñ îáñóäèì.
Ïåðâûé ìîìåíò, î êîòîðîì îí ãîâîðèò â ýòîì ñòèõå, -
ýòî ïîñòîÿííîå âîñïåâàíèå Ñâÿòîãî Èìåíè Ãîñïîäà.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íå òîëüêî â Âåäè÷åñêèõ Ïèñàíèÿõ,
íî òàêæå è âî âñåõ ðåëèãèîçíûõ Ïèñàíèÿõ ìèðà.
Íàïðèìåð, â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
âñåãäà âîñïåâàòü, ïðîñëàâëÿòü Ñâÿòîå Èìÿ Ãîñïîäà. Òî
æå ñàìîå ãîâîðèòñÿ è â Êîðàíå: ÷åëîâåê äîëæåí
âîñïåâàòü Ñâÿòîå Èìÿ Ãîñïîäà. Òàêæå è â Ïèñàíèÿõ
ñèääõîâ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âîñïåâàòü Èìÿ
Ãîñïîäà. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü âîñïåâàíèÿ
Ñâÿòîãî Èìåíè Ãîñïîäà ïîäòâåðæäàåòñÿ âñåìè
àâòîðèòåòàìè, à òàêæå âñåìè Ñâÿùåííûìè Ïèñàíèÿìè.
Èìÿ Ãîñïîäà ÿâëÿåòñÿ Àáñîëþòîì, è îíî îòëè÷àåòñÿ îò
êàêèõ-ëèáî ìàòåðèàëüíûõ îáîçíà÷åíèé.
Ìàòåðèàëüíûé çâóê íå èìååò ïîòåíöèè. Âû ìîæåòå â
òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè ñëóøàòü ïåñíþ; çàòåì âàì
íàäîåñò. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ ìîæåò áûòü ïîïóëÿðíà íà
õèò-ïàðàäå êàêàÿ-òî ìîäíàÿ ïåñåíêà, à ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ î íåé çàáóäóò, è áóäåò ïîïóëÿðíîé äðóãàÿ
ïåñåíêà. Ñîñòîÿùåå èç ìàòåðèàëüíûõ çâóêîâ, èç
ìàòåðèàëüíûõ îáîçíà÷åíèé è òåðìèíîëîãèè íàì
íðàâèòñÿ ñåãîäíÿ, íî íàäîåñò çàâòðà.
Íî äóõîâíàÿ âèáðàöèÿ îò ýòîãî îòëè÷íà. Ñóòü â òîì, ÷òî
äóõîâíûå âèáðàöèè íåîòëè÷íû îò Ñàìîãî Áîãà. Òàêèì
îáðàçîì, êîãäà âû âîñïåâàåòå Èìåíà Áîãà, âû
äåéñòâèòåëüíî îáùàåòåñü ñ Áîãîì. È, òàê êàê âû
îáùàåòåñü ñ Ãîñïîäîì, âû ïîëó÷àåòå òðàíñöåíäåíòíîå
óäîâîëüñòâèå. Ïîëó÷àÿ òàêîå òðàíñöåíäåíòíîå
óäîâîëüñòâèå, âû ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåòåñü.
Ïîëó÷èâ ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå, âû îñòàâëÿåòå òàê
íàçûâàåìîå ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
î÷åíü òðóäíî. Íàïðèìåð, â âàøåé ñòðàíå ïðåçèäåíò
ñòðàíû óãîâàðèâàåò ëþäåé, îòêàçàòüñÿ îò âîäêè. Â
çàïàäíûõ æå ñòðàíàõ ëþäåé óãîâàðèâàþò îòêàçàòüñÿ îò
íàðêîòèêîâ, íî áåçóñïåøíî. Ïîòîìó ÷òî ó ëþäåé íåò
êàêîé-ëèáî äóõîâíîé àëüòåðíàòèâû.
Âîñïåâàíèå Ñâÿòîãî Èìåíè Ãîñïîäà - ýòî
ïîëîæèòåëüíàÿ äóõîâíàÿ àëüòåðíàòèâà. Âíèìàòåëüíî
âîñïåâàÿ Ñâÿòîå Èìÿ Ãîñïîäà, ÷åëîâåê ìîæåò îáðåñòè
ïîäëèííîå óäîâëåòâîðåíèå. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ÷åì-òî

â ìàòåðèàëüíîé æèçíè, òî ìû ïîìíèì îá ýòîì
ðàçãîâîðå. Íî åñëè ìû ïåðåñòàåì ãîâîðèòü î êîì-ëèáî
èëè î ÷åì-ëèáî, òî ìû îá ýòîì çàáûâàåì.
Àíàëîãè÷íî ýòîìó, åñëè ìû áóäåì ãîâîðèòü î Êðèøíå,
òî ìû áóäåì àâòîìàòè÷åñêè ïîìíèòü î Êðèøíå. Òàêèì
îáðàçîì, ïîìíÿ î Êðèøíå, ìû ñìîæåì ëåãêî ïîçàáûòü î
ìàéå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîçàáûòü î ìàéå î÷åíü
ñëîæíî. 
Ïîñòîÿííîå âîñïåâàíèå Ñâÿòîãî Èìåíè Ãîñïîäà - ýòî
î÷åíü-î÷åíü äðåâíèé ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè.
Âîñïåâàÿ Ñâÿòîå Èìÿ Ãîñïîäà, ÷åëîâåê ìîæåò î÷èñòèòü
ñâîå ñåðäöå îò ìàòåðèàëüíûõ çàãðÿçíåíèé.
Äæèâà Ãîñâàìè, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç ñâÿòûõ
ìóäðåöîâ Ãîñâàìè, ðåêîìåíäóåò âîñïåâàòü Ñâÿòîå Èìÿ
Ãîñïîäà ãðîìêî. Ðàçóìååòñÿ, ìû íå äîëæíû äåëàòü ýòî
òàê ãðîìêî, ÷òîáû ìåøàòü äðóãèì ïîâòîðÿòü äæàïó. Íî
âàæíî ïîâòîðÿòü íàñòîëüêî ãðîìêî, ÷òîáû ñëûøàòü ñâîå
ïîâòîðåíèå. Èíîãäà íåêîòîðûå ïðåäàííûå íàñòîëüêî
òèõî ïîâòîðÿþò, ÷òî îíè íå ñëûøàò ýòîãî ñàìè. Â
ðåçóëüòàòå îíè çàñûïàþò.
Òàêèì îáðàçîì, íàäî âîñïåâàòü ãðîìêî, ÷òîáû ñëûøàòü
ñàìîìó, íî íå íàñòîëüêî ãðîìêî, ÷òîáû ìåøàòü äðóãèì
ïîâòîðÿòü äæàïó. Ðàçóìååòñÿ, åñëè âû íàõîäèòåñü â
òàêîì ìåñòå, ãäå âàì íèêòî íå ìåøàåò, âû ìîæåòå
ïîâòîðÿòü âî âåñü ãîëîñ. Èòàê, Øóêàäåâà Ãîñâàìè
ãîâîðèò, ÷òî âîñïåâàíèå Ñâÿòîãî Èìåíè íå ÿâëÿåòñÿ
÷åì-òî íîâûì. Íàïðèìåð, â ýòîé ñòðàíå Äâèæåíèå
ñîçíàíèÿ Êðèøíû ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íîâûì è
íåîæèäàííûì: íà Çàïàäå îíî ïîÿâèëîñü ïðèìåðíî 25
ëåò íàçàä. Íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ äàòîé ðîæäåíèÿ. Ýòî
ãîðàçäî äðåâíåå. Ëåêàðñòâî, êîòîðîå ïðåäïèñûâàåòñÿ
âñåì, ïîÿâèëîñü íå â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Ýòî ñàìîå
äðåâíåå â ìèðå ñðåäñòâî äëÿ ïðîáóæäåíèÿ â ÷åëîâåêå
ëþáâè ê Áîãó. Ýòî íå íîâàÿ ðåëèãèÿ, êàê ìîãóò
íåêîòîðûå ïîäóìàòü.
Ïðîöåññ, êîòîðûé ìû ðåêîìåíäóåì, íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî
íîâûì èëè òåì, ÷òî ââåë Ïðàáõóïàäà. Îí áûë ââåäåí
Ñàìèì Êðèøíîé òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Èòàê, ýòî
î÷åíü àâòîðèòåòíàÿ, bona fide, ñèñòåìà ñàìîðåàëèçàöèè.
Âñå âåëèêèå ìóäðåöû ïðîøëîãî ïðåäïèñûâàëè ýòî
ëåêàðñòâî.
Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó âåëèêèìè ìóäðåöàìè ïðîøëîãî è
ñîâðåìåííûìè ôèëîñîôàìè è èíòåëëåêòóàëàìè?
Ðàçíèöà â òîì, ÷òî âåëèêèå ìóäðåöû ïðîøëîãî
áåñïîêîèëèñü î áëàãîñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ó íèõ íå
áûëî êàêèõ-ëèáî ëè÷íûõ èíòåðåñîâ. Ó íèõ íå áûëî
ëè÷íûõ ïîáóæäåíèé. Îíè íå áûëè æàäíû äî äåíåã. Îíè
íå ñòðåìèëèñü îáðåñòè ïî÷åñòè è ñëàâó. È èõ
åäèíñòâåííîé çàáîòîé áûëî ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîé
ñîâðåìåííóþ öèâèëèçàöèþ. Îíè çíàëè, ÷òî
öèâèëèçàöèÿ íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâîé áåç çíàíèÿ î
Áîãå. È Øóêàäåâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî ýòà ñèñòåìà
ñàìîðåàëèçàöèè - âîñïåâàíèå Ñâÿòûõ Èìåí -
ðåêîìåíäîâàëàñü âåëèêèìè ìóäðåöàìè â ïðîøëîì.
Ïðîöåññ, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàëñÿ âåëèêèìè
ìóäðåöàìè â ïðîøëîì, ìû ìîæåì ïðèíÿòü áåç
ñîìíåíèé è êîëåáàíèé. Åñëè âû èäåòå ê î÷åíü
îïûòíîìó âðà÷ó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè, òî âû
àâòîìàòè÷åñêè ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâî, êîòîðîå îí âàì
ïðåäïèñûâàåò. Êðèøíà - ñàìûé îïûòíûé äîêòîð,
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ïîýòîìó âñå âåëèêèå ìóäðåöû â
ïðîøëîì è ïðåäàííûå ðåêîìåíäîâàëè
íàì ïðåäïèñàííûé Èì ïðîöåññ
âîñïåâàíèÿ Ñâÿòûõ Èìåí Ãîñïîäà.
Âòîðîé ìîìåíò, ïîä÷åðêèâàåìûé çäåñü
Øóêàäåâîé Ãîñâàìè, - ýòîò ïðîöåññ
îáåñïå÷èâàåò óñïåõ. Íàïðèìåð, ó âàñ â
ðóêàõ ñòîðóáëåâàÿ áóìàæêà. Åñëè îíà
íå ôàëüøèâàÿ, òî âû óâåðåíû, ÷òî â
ëþáîì ìàãàçèíå âû íà íåå êóïèòå âñå
÷òî óãîäíî. Âû óâåðåíû: íè îäèí
ïðîäàâåö íå ñêàæåò âàì: "Íåò, ýòî íå
ïîäîéäåò!" Âû ïîëíîñòüþ óâåðåíû,
÷òî ñòîðóáëåâàÿ áóìàæêà ìîæåò êóïèòü
äëÿ âàñ âñå ÷òî óãîäíî â ìàãàçèíå. Âû
àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî êàæäîå óòðî
ñîëíöå âîñõîäèò. Àíàëîãè÷íî ýòîìó,
âû äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ óâåðåíû,
÷òî ýòîò ìåòîä âîñïåâàíèÿ Èìåí Áîãà
îáåñïå÷èò âàì ïîëíûé óñïåõ è ñ÷àñòüå.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðîïîâåäóåì
ôèëîñîôèþ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âñå
÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì.
Ìû íå ïðîïîâåäóåì êàêóþ-ëèáî
ñåêòàíòñêóþ ôèëîñîôèþ. Ýòî -
ôèëîñîôèÿ âñåëåíñêîãî áðàòñòâà. Â
ýòîé ôèëîñîôèè ìû ðàññìàòðèâàåì êàê
Áîãà, òàê è Åãî òâîðåíèå, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ òàêæå è æèâîòíûõ, ÿâëÿþùèõñÿ
ìëàäøèìè äåòüìè Áîãà.
Âñå âåëèêèå ìóäðåöû ïðîøëîãî
ðåêîìåíäîâàëè ïðîöåññ âîñïåâàíèÿ
Ñâÿòûõ Èìåí Áîãà. Êàê ìû óæå
ãîâîðèëè, ó íèõ íå áûëî êàêèõ-ëèáî
ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé. Ïîòîìó ÷òî
åñëè ó âàñ âñå æå åñòü êàêèå-ëèáî
ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ, òî âû íå
ìîæåòå áûòü ñîâåðøåííî ÷èñòûì è íå
èìåòü êàêèõ-ëèáî ëè÷íûõ èíòåðåñîâ.
Âàø ñîâåò áóäåò èìåòü êàêîé-òî ëè÷íûé ìîòèâ. Åñëè æå
âàø ñîâåò íå áóäåò ïîëíîñòüþ ñâîáîäåí îò ëè÷íûõ
ìîòèâîâ, òî îí íå äàñò ïîäëèííîãî áëàãà æèâîìó
ñóùåñòâó.
Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíîå çíàíèå íàäî ïðèíèìàòü îò
òàêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå èìååò êàêèõ-ëèáî ëè÷íûõ
ìîòèâîâ. Åäèíñòâåííîé öåëüþ, åäèíñòâåííûì ìîòèâîì
äîëæíî áûòü áëàãîñîñòîÿíèå  âñåõ, áëàãîñîñòîÿíèå
âñåãî îáùåñòâà. Òî÷íî òàê æå, êàê âåëèêèå ìóäðåöû â
ïðîøëîì ñòðåìèëèñü ê áëàãîñîñòîÿíèþ âñåãî
îáùåñòâà, è ïîòîìó ñ îãðîìíîé ðåøèìîñòüþ êàê
ïðàêòèêîâàëè, òàê è ïðîïîâåäîâàëè âîñïåâàíèå Ñâÿòûõ
Èìåí.
Åñëè òî, ÷òî ìû ïðîïîâåäóåì, ìû íå ïðàêòèêóåì ñàìè,
òî íàøà ïðîïîâåäü áóäåò íåýôôåêòèâíîé. Åñëè æå âû
ñàìè ðåàëèçóåòå òî, ÷òî ïðîïîâåäóåòå, òî âàøà
ïðîïîâåäü áóäåò ýôôåêòèâíîé. Åñëè ÿ ïðåäëîæó âàì
îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, à ñàì
çàíèìàþñü ÷óâñòâåííûìè íàñëàæäåíèÿìè, ðàçâå ýòî
áóäåò èìåòü ýôôåêò?
Èòàê, ìû äîëæíû ñàìè ïðàêòèêîâàòü òî, ÷òî ìû

ïðîïîâåäóåì, è òîãäà íàøà ïðîïîâåäü áóäåò óñïåøíîé.
Ýòè âåëèêèå ìóäðåöû áûëè ñâîáîäíû îò ìàòåðèàëüíûõ
æåëàíèé. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Íî ó ìåíÿ ìíîæåñòâî
ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé. Êàê ìíå îñâîáîäèòüñÿ?" Åñëè
êòî-òî èçëå÷èëñÿ îò áîëåçíè, à âû íåò, òî âû ìîæåòå
îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó ÷åëîâåêó è ñïðîñèòü, êàê îí
èçëå÷èëñÿ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû çíàòü êàêèì
ëåêàðñòâîì ïîëüçîâàëèñü âåëèêèå ìóäðåöû.
Âåëèêèå ìóäðåöû ñîâåòîâàëè: "Îñòàâüòå ÷óâñòâåííûå
íàñëàæäåíèÿ". Ïî÷åìó îíè ñîâåòîâàëè îñòàâèòü
÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ? Ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâåííûå
íàñëàæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê äóðíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ýòî íå
òàê ïðîñòî îñîçíàòü, ïîòîìó ÷òî ñ ñàìîãî äåòñòâà âñå
äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè è äðóãèå ñîâåòîâàëè âàì
ïðåóñïåòü â ÷óâñòâåííîì íàñëàæäåíèè. Íèêòî â
ìàòåðèàëüíîì îáùåñòâå íå äóìàåò, ÷òî ñòîèò
ñòðåìèòüñÿ ê êàêèì-òî äóõîâíûì öåëÿì. Âñå äóìàþò,
÷òî îíè æèâóò ðàäè ìàòåðèàëüíûõ öåëåé. Ìàòåðèàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ÷åëîâåêà. Ëèøü
äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò åãî ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðèòü è ïîçâîëèòü äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà. È
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Øóêàäåâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî ó âåëèêèõ ìóäðåöîâ íå
áûëî ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé. Òå æå, êòî ïðèíèìàåò ýòî
ëåêàðñòâî, èçáàâëÿþòñÿ îò íåñ÷àñòèé ìàòåðèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ íèêîãäà íå ìîãóò
óäîâëåòâîðèòü ÷åëîâåêà. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ìû
ïûòàåìñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ
âñåâîçìîæíûìè óñèëèÿìè. À ðåçóëüòàò âñåãäà îäèí è
òîò æå. Ðåçóëüòàò â 1990 ãîäó òàêîé æå, êàê è òûñÿ÷è ëåò
íàçàä, Ïîòîìó ÷òî Âåäè÷åñêèå Ïèñàíèÿ ïÿòü òûñÿ÷ ëåò
íàçàä ðåêîìåíäîâàëè èñòèííûé ïðîöåññ: ÷åëîâåê
äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé.
Ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî íàøà âåäè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ
íà÷àëàñü ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Êòî çíàåò, êîãäà
ïîÿâèëàñü ôèëîñîôèÿ "Áõàãàâàä-ãèòû?" "Áõàãàâàä-
ãèòà" áûëà ïîâåäàíà Àðäæóíå îêîëî 5000 ëåò íàçàä. Íî
â "Áõàãàâàä-ãèòå" Êðèøíà ãîâîðèò: "ýâàì

ïàðàìïàðàïðàïòàì - Ýòî çíàíèå âïåðâûå áûëî
ïîâåäàíî áîãó Ñîëíöà Âèâàñâàíó, êîòîðûé â ñâîé ÷åðåä
ïåðåäàë åãî Èêøâàêó". Èêøâàêó áûë öàðåì Çåìëè. Îí â
òîé æå äèíàñòèè, ÷òî è Ãîñïîäü Ðàìà÷àíäðà. Èêøâàêó
ïðàâèë Çåìëåé äâà ñ ëèøíèì ìèëëèîíà ëåò íàçàä.
Òàêèì îáðàçîì òîëüêî íà Çåìëå, íà êîòîðîé ìû ñ âàìè
æèâåì, ýòà ôèëîñîôèÿ íàñ÷èòûâàåò 2 000 000 ëåò. Îíà
áûëà ïîâåäàíà áîãó Ñîëíöà Âèâàñâàíó, ïîòîìó ÷òî îí
ðàçóìåí.
Ìîæåì ëè ìû ñ âàìè æèòü áåç Ñîëíöà? Ìû åùå ìîæåì
æèòü áåç ìàøèíû èëè áåç áîëüøîãî äîìà. Íî âû íå
ìîæåòå æèòü áåç Ñîëíöà. Â çèìíåå âðåìÿ ó íàñ î÷åíü
êîðîòêèé äåíü. Ñîëíöå ðàíî ñàäèòñÿ è ïîçäíî âîñõîäèò.
Ñîëíöå ñàäèòñÿ óæå â ïÿòü ÷àñîâ âå÷åðà, à íå â äåñÿòü,
ïîýòîìó ìû íåìíîæêî ãðóñòèì. À ëåòîì îíî ïîçäíî
ñàäèòñÿ è ìû íàñëàæäàåìñÿ ñîëíöåì. Íèêòî íå ìîæåò
æèòü áåç Ñîëíöà. Ýòî ÷óäåñíûé çàë, íî åñëè ÿ ïîïðîøó
âàñ ïîñèäåòü çäåñü 24 ÷àñà, òî âàì íå ïîíðàâèòñÿ. Çèìîé
ó âàñ áûâàåò î÷åíü õîëîäíî. Íà óëèöå ìîðîç, ïîýòîìó
âàì ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü äîìà. È ðàçâå íå ïðèâîäèò âàñ ê
ðàçî÷àðîâàíèþ, ÷òî âû äîëãî íå âûõîäèòå íà óëèöó?
Ñåé÷àñ ÷óäåñíàÿ ïîãîäà è ïðàêòè÷åñêè âñå ñòàðàþòñÿ
âûåõàòü íà ïðèðîäó, íà îòäûõ. Âñå ëþáÿò íàñëàæäàòüñÿ
ñîëíå÷íûì ñâåòîì. Âñå ëþäè ëþáÿò îòäûõàòü íà áåðåãó
ìîðÿ èëè âîäîåìà è ãðåòüñÿ íà ñîëíöå.
Èòàê, Êðèøíà âïåðâûå äàë ýòî çíàíèå áîãó Ñîëíöà
Âèâàñâàíó. Ýòî áûëî 120 000 000 ëåò íàçàä. Âû î÷åíü
óäà÷ëèâû, ÷òî ÷èòàåòå è îáñóæäàåòå ôèëîñîôèþ,
âïåðâûå ïîâåäàííóþ ñòî äâàäöàòü ìèëëèîíîâ ëåò
íàçàä. Êòî åùå ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî åñòü äðóãàÿ ñòîëü
æå äðåâíÿÿ ôèëîñîôèÿ? Íè ó êîãî íåò òàêîé. Ïîýòîìó
ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòî - íå ñîçäàíèå íàøåãî
äâàäöàòîãî âåêà, ÷òî ýòî - î÷åíü-î÷åíü äðåâíÿÿ
ôèëîñîôèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Â íåé íåò êàêèõ-ëèáî
èçúÿíîâ, êàêèõ-ëèáî ñëàáîñòåé. Ýòî ñîâåðøåííàÿ
ôèëîñîôèÿ. Îíà ñîâåðøåííà, èáî îíà äàíà
ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòüþ. Ýòà ñîâåðøåííàÿ ëè÷íîñòü -
Êðèøíà. È Øóêàäåâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî, âîñïåâàÿ
Ñâÿòûå Èìåíà Ãîñïîäà Êðèøíû, ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ
îò ìàòåðèàëüíûõ çàãðÿçíåíèé.
Ìû âñå ñòðåìèìñÿ ê ìàòåðèàëüíûì íàñëàæäåíèÿì.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà, êàê òîëüêî âû
ïîÿâèëèñü â ýòîì ìèðå, âàì âñåì ãîâîðÿò, ÷òî âàøà

ìàíòðà - ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ. Âñå âàøè äðóçüÿ,
ðîäñòâåííèêè, ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ - âñå ãîâîðÿò âàì:
"×óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ, ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ,
÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ". Ïîýòîìó åñëè âàì íàäî
îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, òî ïîíà÷àëó
ýòî áîëåçíåííî. Âû ãîâîðèòå: "Êàê ÿ ìîãó îòêàçàòüñÿ?"
Åñëè áû ìû ñêàçàëè: "Ïîâòîðÿéòå Õàðå Êðèøíà ìàíòðó

è çàíèìàéòåñü ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèåì, òîãäà âû
ïîëó÷èòå èíèöèàöèþ", - òî ê íàì ïðèøëî áû î÷åíü
ìíîãî ëþäåé. Êîãäà ÿ â ïðîøëûé ïðèåçä ïóòåøåñòâîâàë
ïî âàøåé ñòðàíå, â îäíîé èç þæíûõ ðåñïóáëèê, ÿ
âñòðåòèë ëþäåé, êîòîðûå óæå äàâíî ïîâòîðÿëè Õàðå

Êðèøíà ìàíòðó, ÷èòàëè 16 êðóãîâ, íî â òî æå âðåìÿ åëè
ìÿñî. Íåñîìíåííî, ïîâòîðåíèå Õàðå Êðèøíà ìàíòðû

íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííî, ÷òî äàæå åñëè ÷åëîâåê åñò
ìÿñî, òî îí ïîñòåïåííî áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü è
îòêàæåòñÿ îò ýòîãî.
Ïî÷åìó íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâåííîãî
íàñëàæäåíèÿ? Ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì
Áîãà. Åñëè ìû ðàññìîòðèì ó÷åíèå Áèáëèè, òî è òàì
ñòðîãî ñêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò
÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé.
Â "Áõàãàâàä-ãèòå" Êðèøíà ãîâîðèò: "ß - ïîëîâàÿ æèçíü,
íå ïðîòèâîðå÷àùàÿ ðåëèãèîçíûì ïðèíöèïàì". Òàêèì
îáðàçîì, â Âåäè÷åñêèõ Ïèñàíèÿõ ñåêñ ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ äóõîâíîãî ïðîäëåíèÿ ðîäà. Â ýòîì îòíîøåíèè
Áèáëèÿ òàêæå ïðåäñòàâëÿåò äóõîâíîå ïîñëàíèå. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå ïðîïîâåäíèêè Áèáëèè
íàñòîëüêî ñëàáû, ÷òî îíè áîÿòñÿ ïðîèçíåñòè èñòèíó.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü óñïåõà íà
äóõîâíîì ïóòè, òî ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ ïîíÿòü
ïðèíöèï îòêàçà îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, êîòîðûå
ñàìè ïî ñåáå ãðåõîâíû. Íåáõîäèìîñòü îòêàçà îò
÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé ïðîâîçãëàøàåòñÿ âñåìè
âåëèêèìè ìóäðåöàìè. È Øóêàäåâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî
ïðè âíèìàòåëüíîì âîñïåâàíèè Ñâÿòîãî Èìåíè
ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ ïîñòåïåííî óõîäÿò èç ñåðäöà. È
òîìó æå ó÷èë Ãîñïîäü ×àéòàíéà Ìàõàïðàáõó: "÷åòî-

äàpïàíà-ìàpäæàíàì áõàâà-ìàõà-äàâàãíè-íèpâàïàíàì -
Âî âðåìÿ ñìèðåííîãî âîñïåâàíèÿ Ñâÿòûõ Èìåí
Êðèøíû æåëàíèÿ â ñåðäöå ÷åëîâåêà ìîãóò ñòàòü
÷èñòûìè".
È ìû íà ïðàêòèêå óáåäèëèñü, ÷òî ïî âñåìó ìèðó ëþäè,
íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå îíè
íàõîäÿòñÿ èëè êàêîâà èõ ðåëèãèÿ, âñå ñîâåðøàþò
äóõîâíûé ïðîãðåññ, âîñïåâàÿ Õàðå Êðèøíà, è îáðåòàþò
ïîäëèííîå óäîâëåòâîðåíèå, ïîäîáíî òîìó, êàê ïèùåé
íàñûùàåòñÿ ãîëîäíûé. Êîãäà íàïîëíÿåòñÿ ïèùåé
æåëóäîê, óæå íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïèùè.
Àíàëîãè÷íî ýòîìó, âíèìàòåëüíî âîñïåâàÿ Ñâÿòûå
Èìåíà Ãîñïîäà, îñîáåííî èçáåãàÿ äåñÿòè îñêîðáëåíèé,
÷åëîâåê äîñòèãíåò ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. È, â
ðåçóëüòàòå òàêîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ÷åëîâåê îáðåòàåò
ñ÷àñòüå. Íàì íå ñëåäóåò òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà ïîèñêè
ïóòåé ìàòåðèàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ.
Â Âåäè÷åñêèõ Ïèñàíèÿõ ãîâîðèòñÿ: "Øðàìà ýâà õè

êåâàëàì - ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíûì öåëÿì ðàäè
îáðåòåíèÿ ñ÷àñòüÿ - ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè". Òàêèì
îáðàçîì, âåëèêèå ìóäðåöû äàëè íàì î÷åíü íàäåæíîå
ñðåäñòâî, ÷òîáû ìû îñâîáîäèëèñü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
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ñòðåìèòüñÿ ê ïðèîáðåòåíèþ
áîãàòñòâà è ìàòåðèàëüíûì
ïðèâÿçàííîñòÿì, íàì íóæíî
ñòðåìèòüñÿ ê ñîïðèêîñíîâåíèþ ñî
Ñâÿòûì Èìåíåì Ãîñïîäà.
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòàäèè
âîñïåâàíèÿ Ñâÿòîãî Èìåíè
Ãîñïîäà. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ - êîãäà
÷åëîâåê âîñïåâàåò Ñâÿòîå Èìÿ è
ñîâåðøàåò îñêîðáëåíèÿ. Âòîðàÿ -
êîãäà ÷åëîâåê, â ïðîöåññå
âîñïåâàíèÿ, ñòðåìèòñÿ ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ñâîè îñêîðáëåíèÿ. È,
íàêîíåö, òðåòüÿ ñòàäèÿ òàêîâà, ÷òî
÷åëîâåê âîñïåâàåò áåç îñêîðáëåíèé.
Òàê èëè èíà÷å, åñëè âû õîòü
íåìíîãî ñîïðèêîñíåòåñü ñ
âîñïåâàíèåì, òî âàøà æèçíü ñòàíåò
ñîâåðøåííîé. Â Âåäè÷åñêèõ
Ïèñàíèÿõ îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî åñëè
íàøà ðå÷ü íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
âîñïåâàíèÿ Ñâÿòûõ Èìåí Ãîñïîäà,
òî ìû óïîäîáëÿåìñÿ êâàêàþùåé
ëÿãóøêå. Êîãäà ëÿãóøêà íà÷èíàåò
êâàêàòü, òî êâàêàíüå ïðèâëåêàåò
çìåþ, êîòîðàÿ áûñòðî íàõîäèò åå è
ïðîãëàòûâàåò. Ïîäîáíî ýòîìó, êîãäà
ìû âïóñòóþ èñïîëüçóåì ñâîþ ðå÷ü
íà êàêèå-òî ìàòåðèàëüíûå
âèáðàöèè, ìû òîëüêî âïóñòóþ
òðàòèì ñâîþ äðàãîöåííóþ æèçíü.
È âåëèêèå ìóäðåöû ãîâîðÿò, ÷òî
äàæå íåáîëüøàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè -
ìãíîâåíèå - íå âîññòàíîâèòñÿ äàæå
â òå÷åíèå òûñÿ÷ ëåò. Êàæäàÿ
ñåêóíäà æèçíè äîëæíà áûòü
èñïîëüçîâàíà ïðàâèëüíî.  Êàæäóþ
ñåêóíäó ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü
äëÿ àêòèâíîé ïðàêòèêè äóõîâíûõ
ïðèíöèïîâ. Ïàâèòðàì, øóøóêõàì,

àâüÿÿì - òàêîâû òðè
õàðàêòåðèñòèêè òîãî, êòî
ïðîäâèíóò â ïðàêòèêå ñëóæåíèÿ
Ãîñïîäó. Ïàâèòðàì îçíà÷àåò "÷èñòåéøèé". Ñàì Áîã
÷èñò, è ñðåäñòâî, êàê íàì îñîçíàòü Áîãà, òîæå ÷èñòî.
Øóøóêõàì - ñëóæåíèå èñïîëíÿåòñÿ ñ ðàäîñòüþ. Ìû íå
ñëóæèì Áîãó â êàêîì-òî ìðà÷íîì íàñòðîåíèè. Ñëåäóåò
ñëóæèòü Áîãó è âîñïåâàòü Åãî Èìåíà îõîòíî, ñ
æåëàíèåì, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ
âûñøåé öåëè æèçíè.
Àâüÿÿì îçíà÷àåò "íåèñ÷åðïàåìûé". Âû íèêîãäà íå
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âîñïåâàíèÿ Ñâÿòûõ Èìåí Ãîñïîäà
óæå äîñòàòî÷íî. Âàøå âîñïåâàíèå âñåãäà ìåíüøå òîãî,
÷òî ìîãëî áû áûòü. È ìû íà ïðàêòèêå âèäèì, ÷òî ýòî
âîñïåâàíèå óâåëè÷èâàåò ó âñåõ íàñ ëþáîâü ê Áîãó.
Î÷åíü ìàëî êòî èç âàñ õîðîøî çíàåò àíãëèéñêèé;
ìîæåòå ïîâòîðÿòü ñàíñêðèò. Íî, ïðîñòî ïîâòîðÿÿ âîò
ýòè ñòèõè è ìàíòðû, âû îùóùàåòå äóõîâíîå
íàñëàæäåíèå. Íà÷íèòå âîñïåâàíèå è áóäüòå ñ÷àñòëèâû.
È â ýòîì ñòèõå ãîâîðèòñÿ, ÷òî óñïåõ îáåñïå÷åí.

Íà Çàïàäå â íåêîòîðûõ ìàãàçèíàõ âûâåøèâàåòñÿ
îáúÿâëåíèå, ÷òî, åñëè âû êóïèëè òîâàð, è îí âàì íå
ïîíðàâèëñÿ, ìîæåòå ïðèíåñòè íàçàä, è âû ïîëó÷èòå
äåíüãè. È íåêîòîðûå ëþäè ýòèì ïîëüçóþòñÿ. Îíè
ïîêóïàþò êîñòþì, íîñÿò åãî íåñêîëüêî äíåé, ïîòîì
âîçâðàùàþò è ïîëó÷àþò íàçàä äåíüãè. Â íåêîòîðûõ
ìàãàçèíàõ íåò òàêîé ãàðàíòèè âîçâðàòà äåíåã. Òå
ìàãàçèíû, â êîòîðûõ ãàðàíòèðîâàí âîçâðàò äåíåã, î÷åíü
çíàìåíèòû è èçâåñòíû ïî âñåé ñòðàíå, è ìíîãèå ëþäè
ïîêóïàþò â íèõ. Òàì íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî åñëè êòî-òî
ïîêóïàåò, òî óæå íå ïîòðåáóåò íàçàä äåíüãè.
Àíàëîãè÷íî ýòîìó, âû âñå äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî
ïðîöåññ âîñïåâàíèÿ Ñâÿòûõ Èìåí îáåñïå÷èò âàì
ïîëíûé óñïåõ è ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Õàðå Êðèøíà!
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(ó÷åíèê Øðèëû Ïðàáõóïàäû)

ó íàñ â ãîñòÿõ

1978 ã. Ìåëüáóðí: 

Äæàÿ Øèëà ïðàáõó, åãî æåíà Âèìàëà è ñûí Íàíäà-ëàë

Ñ 1994 - 99 ãã. ìû âìåñòå ñ Ãîïàë

Êðèøíîé Ìàõàðàäæåì çàíèìàëèñü

õðàìîâûì ìåíåäæìåíòîì âî Âðèíäàâàíå.

Íàñêîëüêî ÿ ìîãó ïîìíèòü, îí âñåãäà î÷åíü

ïðåäàí Áîæåñòâàì Øðè Øðè Êðèøíà

Áàëàðàìû. Áûâàëî òàê, ÷òî ÿ íå çíàë î

ïðèñóòñòâèè Ìàõàðàäæà âî Âðèíäàâàíå,

ïîêà íå âèäåë åãî íà ìàíãàëà-àðàòè, êîãäà îí

ïðîâîäèë ïóäæó Áîæåñòâàì. È õîòÿ îí óæå

â âîçðàñòå, è çäîðîâüå óæå íå òî, íî îí

ëþáèò ïðîâîäèòü ïóäæó, è ïîñëå íåå ñàì âñå

óáèðàåò è ìîåò ïîë. Ýòî î÷åíü âäîõíîâëÿåò.

Îí î÷åíü ìÿãêèé â ïîâåäåíèè è îòíîøåíèÿõ.

È äàæå êîãäà ó íàñ â âîïðîñàõ

ìåíåäæìåíòà âîçíèêàëè ðàçíûå ñèòóàöèè â

ãóíå ñòðàñòè, êîãäà âûñêàçûâàëèñü ðàçíûå

ìíåíèÿ, îí âñåãäà î÷åíü ìÿãêî ñåáÿ âåë.

×òîáû ðóêîâîäèòü â Èíäèè, íóæíî áûòü

î÷åíü òåðïåëèâûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû îí ñàì

èíäóñ, çíàåò ýòó ïðèðîäó, íî ñ äðóãîé

ñòîðîíû îí íàó÷èëñÿ ó Øðèëû Ïðàáõóïàäû

òåðïåíèþ. È îí î÷åíü àêòèâåí - äåëèéñêèé

ïðîåêò îí íà÷àë áóêâàëüíî ñ íóëÿ...

2010  ã. 
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Øðèëà Ïðàáõóïàäà îïðåäåëåííî ãîâîðèë, ÷òî
îäíîãî ìãíîâåíèÿ îáùåíèÿ ñ ÷èñòûì ïðåäàííûì
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èçìåíèòü æèçíü ÷åëîâåêà. Íî ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ëàâà-
ìàòðà. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ýòî ìãíîâåíèå êàê
íà÷àëî äóõîâíîé æèçíè, à ïîòîì ìû äîëæíû
ïðèëàãàòü ìíîãî óñèëèé. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïðèâîäèë ïðèìåð òîãî, êàê ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
ïî÷åòíóþ ñòåïåíü çà îïðåäåëåííûå çàñëóãè â
Óíèâåðñèòåòå. Íî îáû÷íûé ñòóäåíò íå äîëæåí äóìàòü
òàê, ÷òî îí áóäåò ïðîñòî ñèäåòü, íè÷åãî íå äåëàÿ, à åìó
ïðèñóäÿò ïî÷åòíóþ ñòåïåíü. ×åëîâåê äåéñòâèòåëüíî
ìîæåò ñòàòü ñîçíàþùèì Êðèøíó çà îäíî ìãíîâåíèå,
íî äëÿ áîëüøèíñòâà íóæíî áóäåò ìíîãî òàêèõ ëàâà-
ìàòð, ìíîãî èñêðåííèõ óñèëèé. Êðèøíà ãîâîðèò
Àðäæóíå, ÷òî óì íóæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðè ïîìîùè
ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè. Ñîâðåìåííàÿ áîëåçíü â òîì, ÷òî
ìû õîòèì âñå î÷åíü áûñòðî: ðàñòâîðèìîå êîôå, ÷àé,
òðàíñöåíäåíòíîå ñîñòîÿíèå. Íî åñëè ìû ïîñìîòðèì
íà ïðèìåðû âåëèêèõ äóø, òî îíè ïîñòîÿííî çàíÿòû
ñàòàòàì êèðòàéàì òó ìàì. Íî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ëàâà-ìàòðû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óñëûøàòü èëè
ñîïðèêîñíóòüñÿ, ÷òîáû íà÷àòü ïðîöåññ äóõîâíîé
æèçíè. Ýòî âñå çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè ÷åëîâåêà.
Åñëè êòî-òî ÷óâñòâóåò, ÷òî îäíî ìãíîâåíèå îáùåíèÿ
ñî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé ïîëíîñòüþ èçìåíèëî åãî, òî
ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ÷óäîì - ýòî î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå.
Ïî ÈÑÊÊÎÍ õîäèò òàêàÿ øóòêà: â îäíîì õðàìå áûëà
îäíà ìûøêà, êîòîðàÿ âèäåëà Øðèëó Ïðàáõóïàäó. È
òåïåðü ýòîé ìûøêå äåëàþò îñîáîå ïîäíîøåíèå.  
Íî áîëåå âàæíû êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, è âñÿ ñèääõàíòà

ãîâîðèò î òîì, ÷òî êâàëèôèêàöèÿ î÷åíü âàæíà.
×åëîâåê ìîæåò ðîäèòüñÿ â ñåìüå áðàõìàíà, íî îí
äîëæåí îáëàäàòü êà÷åñòâàìè áðàõìàíà. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñûíîì
ñóäüè, íî ÷òîáû ñòàòü ñàìîìó ñóäüåé, îí äîëæåí
ïðèîáðåñòè êâàëèôèêàöèþ. Âû ìîãëè âèäåòü Øðèëó
Ïðàáõóïàäó èëè ïîëó÷èòü îò íåãî èíèöèàöèþ, íî ìû
äîëæíû ðàçâèòü êâàëèôèêàöèþ, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü
åãî. È ýòî ðàáîòà íà âñþ æèçíü... 

Ýòî áûëî â 1977-ì ãîäó, çà ìåñÿö äî óõîäà Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. Îí íàõîäèëñÿ âî Âðèíäàâàíå è áûë
î÷åíü áîëåí. Íî ìû äàæå è íå çàäóìûâàëèñü, ÷òî îí
ìîæåò óéòè. ß ïðèåõàë èç Àâñòðàëèè ïî äåëàì
áèçíåñà. Ìû õîòåëè çà ñ÷åò ýòîãî áèçíåñà çàêóïèòü ãè

â Àâñòðàëèè è ïîòîì ïðèâåçòè åãî â Èíäèþ,
ïîñêîëüêó Øðèëà Ïðàáõóïàäà õîòåë ýòîãî. Òå, êòî
áëèçêî íàõîäèëèñü ñî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé, âèäåëè,
÷òî ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â åãî çäîðîâüå,
íî ìû íå çíàëè è äóìàëè, ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà
âñåãäà áóäåò òàêèì ýíåðãè÷íûì. Ñîçíàíèå Êðèøíû â
îòñóòñòâèè Øðèëû Ïðàáõóïàäû äëÿ íàñ íå èìåëî
íèêàêîãî ñìûñëà. 
ß ïðèåõàë â Äåëè ïî äåëàì è ïîòîì ðåøèë çàåõàòü âî
Âðèíäàâàí, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé
ïåðåä âîçâðàùåíèåì íàçàä. ß áûë ñòðàñòíûì

ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è õîòåë ñäåëàòü âñå áûñòðî. ß
çàêàçàë òàêñè íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ðàññ÷èòûâàÿ
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîáûòü âî Âðèíäàâàíå, è ñðàçó åõàòü
â Äåëè çàêàí÷èâàòü äåëà. Êîãäà ÿ ïðèåõàë â Êðèøíà
Áàëàðàì ìàíäèð, òî ñðàçó ïîøåë â êîìíàòû Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. Îäèí ïðåäàííûé â Àâñòðàëèè, ñ
êîòîðûì ÿ çàíèìàëñÿ ñëóæåíèåì, ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ
äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòü íàñòîé÷èâîñòü è
óâèäåòü Øðèëó Ïðàáõóïàäó, äàæå íå äóìàÿ, ÷òî êòî-òî
ìîæåò ñêàçàòü ìíå "íåò".
ß çàøåë â ïðèõîæóþ, ãäå ñèäåë ñåêðåòàðü. ß ñêàçàë,
÷òî õî÷ó óâèäåòüñÿ ñî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé. Ìíå
îòâåòèëè, ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà íè ñ êåì íå
âñòðå÷àåòñÿ, îí ñëèøêîì áîëåí. ß íå èìåë íèêàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó áûë íàñòðîåí
î÷åíü ðåøèòåëüíî. Ïîñëåäîâàëà äèñêóññèÿ ñ
ñåêðåòàðåì, â êîíöå êîòîðîé ñåêðåòàðü ðàçîçëèëñÿ è
ñêàçàë: "À ÷òî òû òàêîãî ñäåëàë, ÷òîáû Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ñ òîáîé âñòðå÷àëñÿ?". Ñåêðåòàðü áûë
íåïðèñòóïåí. È òîãäà ÿ çàïëàêàë. Â êîíöå êîíöîâ îí
ñêàçàë: "Íî åñëè òû äåéñòâèòåëüíî òàêîé ó÷åíèê, òî
îñòàíüñÿ äî çàâòðà. Óòðîì Øðèëó Ïðàáõóïàäó
ïîíåñóò íà ïàëàíêèíå íà äàðøàí Áîæåñòâ, è òîãäà òû
ñìîæåøü åãî óâèäåòü". ß ïîíÿë, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü.
ß ñêàçàë âîäèòåëþ òàêñè, ÷òî ìû îñòàåìñÿ äî çàâòðà,
è ìû âìåñòå íî÷åâàëè â êîìíàòå ãîñòèíèöû. ß
ïîîáåùàë åìó, ÷òî ñðàçó ïîñëå äàðøàíà ìû ïîåäåì â
Äåëè.
È òî÷íî ïåðåä ïðèâåòñòâèåì Áîæåñòâ ñëóãè ïîíåñëè
Øðèëó Ïðàáõóïàäó íà ïàëàíêèíå. È äîëæåí
ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ÿ áûë àáñîëþòíî øîêèðîâàí, êîãäà
óâèäåë Øðèëó Ïðàáõóïàäó. ß íå ïîäîçðåâàë, ÷òî îí
íàñòîëüêî áîëåí. Åãî òåëî áûëî ïîëíîñòüþ èñòîùåíî
- òîëüêî êîæà è êîñòè. ß ïîíÿë ñåðüåçíîñòü
ïðîèñõîäÿùåãî. Øåë êèðòàí, è äåòè èç ãóðóêóëû ïåëè,
ìû øëè çà ïðîöåññèåé â õðàì. Ïàëàíêèí ñî Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé ïîñòàâèëè â àëòàðíîé ïðÿìî íàïðîòèâ
Áîæåñòâ. Ê ýòîìó ìîìåíòó ÿ ïîíÿë, ÷òî åñëè õî÷ó õîòü
êàê-òî ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé, òî
äîëæåí óäîâëåòâîðèòü ñåêðåòàðÿ, è ÿ çà íèì íàáëþäàë
âñå âðåìÿ. Òîò ïðåäàííûé èç Àâñòðàëèè, êîòîðûé
âäîõíîâëÿë ìåíÿ âñòðåòèòüñÿ ñî Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé, ñêàçàë ìíå îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü
ôîòîãðàôèè, ÷òîáû ïðèâåçòè â Àâñòðàëèþ. Íî äàæå
äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ íå çíàþ, êàê ïîëüçîâàòüñÿ
ôîòîàïïàðàòîì. Â òîò ìîìåíò ó ìåíÿ áûë ôîòîàïïàðàò
Polaroid, êîòîðûì ÿ ïîëüçîâàëñÿ â äåëàõ ñâîåãî
áèçíåñà, êîòîðûé ñðàçó æå âûäàâàë ôîòîãðàôèè.
Ìîæåòå âåðèòü èëè íåò, íî ÿ âñòàë ìåæäó Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé è Êðèøíîé ñ Áàëàðàìîé, è ïîñìîòðåë íà
ñåêðåòàðÿ, êàê áû ñïðàøèâàÿ, íîðìàëüíî ëè ýòî? È îí
êèâíóë. ß íàæàë íà êíîïêó. Ôîòîãðàôèÿ ñ çóìîì
âûøëà èç àïïàðàòà, è ñðàçó æå äåòè ñ ãóðóêóëû íà÷àëè
øóìåòü. Ôîòîãðàôèÿ óïàëà íà ïîë, êòî-òî ïîäíÿë åå. ß
ïîäóìàë, ÷òî, ïîõîæå, îïÿòü ñîçäàë ïðîáëåìû. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ñìîòðåë íà Áîæåñòâà, íî êîãäà óñëûøàë
øóì, òî ïîâåðíóëñÿ. Îí ïîäíÿë ïðàâóþ ðóêó è
ïîêàçàë, ÷òîáû äàëè ôîòî. ß ïîíÿë, ÷òî ÷òî-òî íà÷àëî
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ïðîèñõîäèòü. Øðèëå Ïðàáõóïàäå ïåðåäàëè ôîòî, è îí
ñèäåë ñ íåé, íàáëþäàÿ, êàê îíà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ.
Ïîòîì îí óëûáíóëñÿ. ß áûë â ýêñòàçå, ÷òî ñìîã
âûçâàòü óëûáêó ó Øðèëû Ïðàáõóïàäû, õîòÿ íå îæèäàë

ýòîãî. Òîãäà ÿ ñäåëàë åùå îäíó ôîòîãðàôèþ, êàê
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñìîòðèò íà ýòó ôîòîãðàôèþ. 
Çàòåì äàðøàí Áîæåñòâ çàêîí÷èëñÿ, Øðèëó
Ïðàáõóïàäó ïîíåñëè íà ïàëàíêèíå èç õðàìà ïîä çâóêè
êèðòàíà. ß áûë â ïîëíîì ýêñòàçå, íî âîäèòåëü òàêñè
æäàë ìåíÿ, ÷òîáû íåìåäëåííî åõàòü â Äåëè. Êîãäà ìû
óæå ñîáèðàëèñü âûéòè èç àëòàðíîé, êî ìíå ïîäáåæàë
ñëóãà Øðèëû Ïðàáõóïàäû, êàæåòñÿ Ñìàðà Õàðè
ïðàáõó, è ñêàçàë: "Øðèëà Ïðàáõóïàäà õî÷åò âèäåòü

òåáÿ!". Ñðàçó æå ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè ýêñòàçà
ïðîÿâèëèñü âî ìíå. ß ïîøåë çà íèì, è îí ïðîâåë ìåíÿ
â êîìíàòó Øðèëû Ïðàáõóïàäû. 
Øòîðû â êîìíàòå áûëè çàêðûòû. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ñèäåë íà êðàþ ñâîåé ïîñòåëè, íå äîñòàâàÿ íîãàìè äî
ïîëà. Ïåðåä íèì ñèäåëè äâîå ïðåäàííûõ - Ãîïàë
Êðèøíà Ïðàáõó è ÿ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñïðîñèë ìåíÿ,
êàêîå ñëóæåíèå ÿ âûïîëíÿþ? È ÿ ñòðàñòíî ñòàë
ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ìû õîòèì çàðàáîòàòü äåíüãè,
÷òîáû êóïèòü ãè è îòïðàâèòü åãî â Èíäèþ. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ Øðèëà Ïðàáõóïàäà îòâåòèë, ÷òî ýòî
î÷åíü õîðîøî. Îí ïîêàçàë íà ìåíÿ: "Òû - çàðàáàòûâàé
äåíüãè", è ïîòîì ïîêàçàë íà Ãîïàë Êðèøíó
Ìàõàðàäæà: "À òû - ïå÷àòàé êíèãè!". Êëàññè÷åñêèé
ðàñêëàä. 
Ïîòîì îí çàõîòåë ñíÿòü äâå ãèðëÿíäû, êîòîðûå âåñåëè
íà íåì. Îäíà áûëà èç òóëàñè, äðóãàÿ - èç ðîç. Îíè
áûëè îãðîìíûå è âèñåëè äî ñàìûõ ñòîï. Êòî-òî ïîìîã
åìó ñíÿòü èõ, è òó, ÷òî èç òóëàñè, ïîâåñèëè íà ìåíÿ, à
ãèðëÿíäó èç ðîç - íà Ãîïàë Êðèøíó Ìàõàðàäæà. Ó
Øðèëû Ïðàáõóïàäû íå áûëî ñèë, è îí íà÷àë ëîæèòüñÿ
íà ïîñòåëü. Â ýòîò ìîìåíò áûëî óìåñòíî âûéòè. Êîãäà
ÿ çàõîäèë â êîìíàòó, ÿ óæå áûë â ýêñòàçå, íî êîãäà ÿ
âûõîäèë, ýòî ìîæíî áûëî áû óìíîæèòü åùå â
íåñêîëüêî ðàç. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü òÿæåëàÿ
èñòîðèÿ äëÿ ìåíÿ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî è åñòü ëàâà-
ìàòðà…
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ íàïèñàë îäíî ïîäíîøåíèå íà
Âüÿñà-ïóäæó, ãäå ÿ ïîïûòàëñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñîñòðàäàíèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû. ß îáíàðóæèë âñå
ïðèçíàêè ÷èñòîãî ïðåäàííîãî â ïîâåäåíèè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. Îáû÷íî, êîãäà ëþäÿì îñòàåòñÿ ìåñÿö äî
îñòàâëåíèÿ òåëà, îíè ñòàðàþòñÿ óåäèíèòüñÿ, ÷òîáû èõ
íèêòî íå áåñïîêîèë.  Íî Øðèëà Ïðàáõóïàäà áûë
íàñòîëüêî ìèëîñòèâ, ÷òî îí òåðïåë ýòè íåóäîáñòâà è
áîëü, ÷òîáû âäîõíîâëÿòü ìîëîäûõ ïðåäàííûõ.
Êàâèðàäæè ãîâîðèëè, ÷òî ïîñêîëüêó ó íåãî óæå íå
áûëî ïëîòè, òî îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ íåðâîâ ñ êîñòÿìè,
ýòî áûëà íåâûíîñèìàÿ áîëü. 

òèòèêøàâàõ êàðóíèêàõ

ñóõðèäàõ ñàðâà-äåõèíàì

àäæàòà-øàòðàâàõ øàíòàõ

ñàäõàâàõ ñàäõó-áõóøàíàõ
"Øðèìàä Áõàãàâàòàì" 3.25.21

"Ñàäõó òåðïåëèâ è ìèëîñåðäåí, îí - äðóã âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ. Ó íåãî íåò âðàãîâ, îí óìèðîòâîðåí, ñòðîãî
ñëåäóåò ïðåäïèñàíèÿì øàñòð è íàäåëåí âñåìè
äîáðîäåòåëÿìè".
Âñå êà÷åñòâà ñàäõó, êîòîðûå îïèñàíû â ýòîì ñòèõå,
áûëè ïðîÿâëåíû â Øðèëå Ïðàáõóïàäå.

Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî "èç òåõ, êòî äîñòèã ñîâåðøåíñòâà
åäâà ëè îäèí ïîñòèã Ìåíÿ". Îäèí âèä ñîâåðøåíñòâà -
ïîíÿòü, ÷òî ìû íå òåëî, à äóõîâíûå ñóùåñòâà. Íî
âûñøåå ñîâåðøåíñòâî â òîì, ÷òîáû ïîñòè÷ü Êðèøíó.
Â "×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå" ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîò, êòî
ñëóøàåò ýòè ïîâåñòâîâàíèÿ î ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó,
"Øðèìàä Áõàãàâàòàì", åìó ãàðàíòèðîâàíî
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ñîâåðøåíñòâî - âîçâðàùåíèå äîìîé, îáðàòíî ê Áîãó. È
ýòî çâó÷èò íåìíîãî ýãîèñòè÷íî. Íî, ñêîðåå âñåãî, ìû
äîëæíû äóìàòü î òîì, êàê óäîâëåòâîðèòü Êðèøíó.
Ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ãîïè, êîòîðûå îòäàëè ñâîþ ïûëü,
÷òîáû èçáàâèòü Êðèøíó îò ãîëîâíîé áîëè. Îíè íå
çàáîòÿòñÿ î òîì, âåðíóòñÿ ëè îíè íà Ãîëîêó
Âðèíäàâàíà èëè îòïðàâÿòñÿ â àä, - ëèøü áû Êðèøíà
áûë äîâîëåí. Îäèí ó÷åíèê êàê-òî ñêàçàë Øðèëå
Ïðàáõóïàäå: "ß õî÷ó èç æèçíè â æèçíü ðîæäàòüñÿ,
÷òîáû ðàñïðîñòðàíÿòü Âàøè êíèãè". Íî îäèí ðàç
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñêàçàë íà ýòî, ÷òî òû ïðîñòî
äîëæåí ñòðåìèòüñÿ âåðíóòüñÿ îáðàòíî ê Áîãó. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ ýâîëþöèÿ íàøèõ
æåëàíèé: ñíà÷àëà ìû ìîæåì æåëàòü âûáðàòüñÿ èç
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ïîòîì - âåðíóòüñÿ â äóõîâíûé
ìèð, à çàòåì îñòàåòñÿ æåëàíèå - óäîâëåòâîðèòü

Êðèøíó. Êàê ìîëèòñÿ öàðèöà Êóíòè: "Ïóñòü ýòè áåäû
ïðîäîëæàþòñÿ âíîâü è âíîâü, òîãäà ìû áóäåì âèäåòü
Òåáÿ, à çíà÷èò, íå áóäåò ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé è
ñìåðòåé". Íî ïðåæäå, ÷åì ìû ïîäíèìåìñÿ äî ýòîãî
óðîâíÿ, ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî åñëè ó íàñ ïðîèñõîäÿò
êàêèå-òî òðóäíîñòè â æèçíè, òî ýòî òàêæå ìèëîñòü
Êðèøíû. Åñëè ìû ïîéìåì ýòî, òî ìîæåò áûòü, êîãäà-
íèáóäü ñìîæåì ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ öàðèöû Êóíòè. 
Ýòî åñòåñòâåííî äëÿ ïðåäàííîãî - ñòðåìèòüñÿ ê
îáùåíèþ ñ âåëèêèìè äóøàìè. Íî Øðèëà Ïðàáõóïàäà
òàêæå ãîâîðèë, ÷òî âàæíåå ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì,
âàíè, ÷åì íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå, âàïó. Åñòü òàêîå
âûðàæåíèå, ÷òî ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ äåëàòü òàê,
÷òîáû Êðèøíà çàìåòèë íàñ, à íå ñòðåìèòüñÿ ñàìèì
óâèäåòü Êðèøíó...
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Ñ Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæåì ÿ ëè÷íî

îáùàëñÿ íå òàê ìíîãî, íî êàæäûé ðàç ÿ

ïîðàæàþñü åãî ãîòîâíîñòè âñåì ñëóæèòü è

ïîìîãàòü. Åãî æèçíü ïîëíîñòüþ îòäàíà

ñëóæåíèþ Øðèëå Ïðàáõóïàäå, Êðèøíå,

ó÷åíèêàì, äðóãèì ïðåäàííûì. Êàæäûé ðàç,

êîãäà ÿ âñòðå÷àþ åãî, îí î÷åíü çàáîòëèâî

ðàññïðàøèâàåò ìåíÿ îáî âñåì è ñïðàøèâàåò,

÷åì îí ìîæåò ïîìî÷ü. Êîãäà îí íåñêîëüêî ðàç

ïðèåçæàë âî Âëàäèâîñòîê, äâåðü â åãî êîìíàòó

âñåãäà áûëà îòêðûòà, è îí ïîñòîÿííî

ïðèãëàøàë âñåõ ïðåäàííûõ íà äàðøàí ñâîèõ

Áîæåñòâ è óãîùàë èõ ìàõà-ïðàñàäîì. 

Â 1993 ãîäó íà Êóðóêøåòðå ïîñëå Ðàòõà-ÿòðû ÿ

ñ îäíèì ïðåäàííûì ïåøêîì âîçâðàùàëñÿ â

ãîñòèíèöó è ìèìî íàñ ïðîåçæàë íà ìàøèíå

Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ. Óâèäåâ ìåíÿ, îí

îñòàíîâèë ìàøèíó è ñòàë ñïðàøèâàòü, ïî÷åìó

ìû èäåì ïåøêîì, è ïðåäëàãàë äàòü íàì äåíåã íà

ìàøèíó. È òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ÿ çàâåðèë åãî

â òîì, ÷òî ìû ïðîñòî ðåøèëè ïðîãóëÿòüñÿ è íå

èñïûòûâàåì ôèíàíñîâûõ çàòðóäíåíèé, îí

ïîåõàë äàëüøå ñ ÷óâñòâîì âûïîëíåííîãî äîëãà.

Åãî îòå÷åñêàÿ çàáîòà î äðóãèõ ïðåäàííûõ - ýòî

èñòèííûé äóõ âàéøíàâà-ñåâû.

ó íàñ â ãîñòÿõ

(ó÷åíèê Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè)



16

Ïîìíþ, êàê íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí ïîçâàë ìåíÿ â

ñâîþ êîìíàòó â Ãåñò-õàóñå âî Âðèíäàâàíå, ãäå

ïðîõîäèë îáùèé äàðøàí ñ ó÷åíèêàìè. Áûëî óæå

äîâîëüíî ïîçäíî, è êîãäà ÿ çàøåë, îí ïðåêðàòèë

ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè, ïðåäñòàâèë

ìåíÿ âñåì ïðèñóòñòâóþùèì è ñòàë ðàññïðàøèâàòü

ïðî âëàäèâîñòîêñêèé õðàì è ñâîèõ ó÷åíèêîâ èç íàøåé

ÿòðû. Åãî ëè÷íîñòíûé ïîäõîä è èñêðåííèé èíòåðåñ

ê ëè÷íîñòè ïðåäàííîãî ïðîñòî óäèâèòåëüíû. Ýòîò

äàðøàí çàòÿíóëñÿ äîïîçäíà, è êîãäà ÿ óõîäèë,

Ìàõàðàäæ åùå ïðîäîëæàë îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè.

À êîãäà íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ, çàñïàííûé, ñ

îïîçäàíèåì ïðèøåë íà ìàíãàëà-àðàòè, òî ñ

óäèâëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî Ãîïàë Êðèøíà

Ìàõàðàäæ óæå ïðîâîäèò ïóäæó Êðèøíà-Áàëàðàìå.

ß íå çíàþ, âî ñêîëüêî îí ëåã íàêàíóíå è âî ñêîëüêî

âñòàë, íî ÿ áûë óäèâëåí åãî ýíåðãè÷íîñòè è

ýíòóçèàçìó, íåñìîòðÿ íà ïðåêëîííûé âîçðàñò. Äëÿ

ìåíÿ ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îí

æèâåò íå íà ìàòåðèàëüíîé, à íà äóõîâíîé ýíåðãèè.

Ïîìíþ, êàê îäíàæäû îí âåë êèðòàí â íàøåì õðàìå

ïîñëå ëåêöèè. Ñàì ñåáÿ Ìàõàðàäæ íàçûâàåò

"õóäøèì ïåâöîì íà ñâåòå", íî âî âðåìÿ òîãî

êèðòàíà ÿ íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îêàçàëñÿ íà âåðøèíå

äóõîâíîãî áëàæåíñòâà, êàê áóäòî êàêàÿ-òî

òðàíñöåíäåíòíàÿ âîëíà äóõîâíîãî ýêñòàçà èç ñåðäöà

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ çàòîïèëà âñþ àëòàðíóþ êîìíàòó.

Ýòîò êèðòàí ÿ çàïîìíèë íà âñþ æèçíü è ÿ î÷åíü

áëàãîäàðåí Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæó çà òîò

íåïîâòîðèìûé âêóñ. Äëÿ ìåíÿ îí ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì

âåðíîñòè ìèññèè Øðèëû Ïðàáõóïàäû è ÷èñòîé

ïðåäàííîñòè Êðèøíå.

"ëàâà-ìàòðà" - ìãíîâåíèå îáùåíèÿ ñ ñàäõó,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ìîæåì äîñòè÷ü
ñîâåðøåíñòâà...       Íàñêîëüêî ýòî ïðèìåíèìî ê
íàì?   Ìû ìîæåì îáùàòüñÿ ãîðàçäî áîëüøå,  íî
íå îáðåñòè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. ×òî äëÿ ýòîãî
íóæíî?

Äëÿ ýòîãî íóæíà ãîòîâíîñòü è æåëàíèå. Åñëè
äåðåâî ñóõîå, îíî ìãíîâåííî âñïûõèâàåò îò
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ îãíåì. Åñëè æå îíî ñûðîå, òî
äàæå äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ îãíåì íåäîñòàòî÷åí. Â
"×àéòàíéà-÷àðèòàìðèòå" ãîâîðèòñÿ, ÷òî Øðè
×àéòàíéà ñðàçó æå ïîñëå èíèöèàöèè ñòàë ïðîÿâëÿòü
ñèìïòîìû áîæåñòâåííîé ëþáâè ïðè âîñïåâàíèè.
Êîíå÷íî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî Ñàì Ãîñïîäü è ýòî
ïðîñòî Åãî ëèëà. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî ïðèìåð
ãîòîâíîñòè ê äóõîâíîé æèçíè. Îäíàêî äàæå åñëè
ïîëíîé ãîòîâíîñòè íåò, âñå æå ìãíîâåíüå îáùåíèÿ ñ
ñàäõó ìîæåò çàðîíèòü ñåìÿ ïðåäàííîñòè â ñåðäöå
îáóñëîâëåííîé äóøè, è òàê íà÷íåòñÿ ïóòü äóøè
äîìîé. Õîòÿ îí ìîæåò çàòÿíóòüñÿ íà íåñêîëüêî
æèçíåé, âàæíî òî, ÷òî ýòî ìãíîâåíèå ñòàíîâèòñÿ
ïîâîðîòíûì ïóíêòîì, ìåíÿþùèì íàïðàâëåíèå
ðàçâèòèÿ äóøè. Ïîýòîìó ýòî ìãíîâåíèå îáùåíèÿ ñ
÷èñòîé äóøîé áëàãîòâîðíî êàê äëÿ ïîäãîòîâëåííûõ,
òàê è äëÿ òåõ, êòî íå ãîòîâ. 
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×òî çíà÷èò îáùàòüñÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì?

Ïðàâèëüíîå îáùåíèå ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì -
ýòî îáùåíèå â äóõå ñëóæåíèÿ. Ïîýòîìó ïðàâèëüíî
îáùàòüñÿ ñ íèì - çíà÷èò, íå âûâàëèâàòü íà åãî
ãîëîâó âîðîõ ñâîèõ ïðîáëåì, à ïðåäëàãàòü åìó ñâîå
ñëóæåíèå. Ïàðèïðàøíåíà ñåâàÿ. Êðèøíà ãîâîðèò â
Ãèòå (4.34), ÷òî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íóæíî
ñïðàøèâàòü îá àáñîëþòíîé èñòèíå è áëàãîäàðèòü
åãî çà ýòî â ôîðìå ñëóæåíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ìû ìîæåì ïðîñòî ïûòàòüñÿ ýêñïëóàòèðîâàòü ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïîä âèäîì îáùåíèÿ. 

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ  ñîâåðøåíñòâî îáùåíèÿ?

Ñîâåðøåíñòâî îáùåíèÿ - ýòî êîãäà ãóðó

ñ÷àñòëèâ íàøèì ñëóæåíèåì è ìû òîæå ñ÷àñòëèâû îò
ñîïðè÷àñòíîñòè ê âåëèêîé ìèññèè, ïóñòü äàæå íàøå
ñëóæåíèå ÿâëÿåòñÿ âíåøíå íåçíà÷èòåëüíûì.
Ñ÷àñòüå ðîäèòåëåé - ýòî èõ äåòè. Ïî ýòîé àíàëîãèè
â øàñòðàõ ñêàçàíî, ÷òî åñëè ó÷èòåëü è ó÷åíèê
êâàëèôèöèðîâàíû, òî îò èõ ïðàâèëüíîãî îáùåíèÿ â
ñåðäöå ó÷åíèêà ïðîÿâëÿåòñÿ áõàêòè, è ýòî ÿâëÿåòñÿ
ñ÷àñòüåì äëÿ îáîèõ.

Êàê ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì â íàøèõ óñëîâèÿõ, êîãäà ìû èìååì
âîçìîæíîñòü âèäåòü ãóðó ðàç â ãîä èëè ðåæå?

Êðèøíà äàåò íàì ãóðó, è Îí æå
óñòàíàâëèâàåò ðåæèì îáùåíèÿ ñ íèì. Âåðîÿòíî, ÷òî
íàì è íå íóæíî âèäåòü ãóðó ÷àùå, ÷åì ðàç â ãîä.
Èíà÷å ìû ìîæåì ïåðåñòàòü  öåíèòü ëè÷íîå îáùåíèå
ñ íèì, ñòàíåì áîëåå ôàìèëüÿðíûìè è òàê
äåãðàäèðóåì îò íåïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé ñ ãóðó.
Ïîýòîìó, åñëè Êðèøíà óñòðîèë òàê, òî íóæíî
ïîíÿòü, êàêîé â ýòîì ñìûñë.   
Øðèëà Ïðàáõóïàäà íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë î òîì,
÷òî ñëåäîâàíèå íàñòàâëåíèÿì (ãóðó-âàíè) âàæíåå,
÷åì êîíòàêò ñ âíåøíåé ôîðìîé ó÷èòåëÿ (ãóðó-

âàïóõ), ò.ê. ñìûñëîì ëè÷íîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîëó÷åíèå ìèëîñòè â ôîðìå íàñòàâëåíèé. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ñâîèì ïðèìåðîì ïîäòâåðäèë ýòî. Ñàì
îí íå òàê ìíîãî ëè÷íî îáùàëñÿ ñî ñâîèì äóõîâíûì
ó÷èòåëåì, íî ñòàë ñàìûì çíà÷èìûì ó÷åíèêîì
Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè, ò.ê. ãëóáîêî âîñïðèíÿë
åãî íàñòàâëåíèÿ è áëåñòÿùå âûïîëíèë èõ, õîòÿ ýòî
ïðîèçîøëî íå ñðàçó è ñ îïðåäåëåííûìè
òðóäíîñòÿìè. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëåì
ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç ïðîöåññ ñëóøàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ òîãî, ÷òî ìû óñëûøàëè.
Òàê ìû íà÷èíàåì ðåàëüíî îáðåòàòü äóõîâíûé îïûò,
êîòîðûé õî÷åò ïåðåäàòü íàì äóõîâíûé ó÷èòåëü.
Åñëè ìû ïðîñòî ñëóøàåì, íî íå ñëåäóåì

íàñòàâëåíèÿì, íàøå ïîíèìàíèå îñòàíåòñÿ
òåîðåòè÷åñêèì, è ìû íå ïî÷óâñòâóåì áëèçîñòè ñ
ó÷èòåëåì. Ëó÷øèé ñïîñîá áûòü ðÿäîì ñ íèì, ýòî
ñëåäîâàòü çà íèì, òî åñòü, âûïîëíÿòü òî, ÷òî îí
ãîâîðèò ñ âåðîé è ïîíèìàíèåì. Ðàçâèâàòü
îòíîøåíèÿ ñ ãóðó ÷èñòî â ñîöèàëüíîì ïëàíå
äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíî, ò.ê. íå ìíîãî ó÷åíèêîâ
ìîãóò ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ãóðó, áûòü åãî
ñåêðåòàðÿìè è ïîìîùíèêàìè. Ïîýòîìó íàäåæíåå
ðàçâèâàòü âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëåì. Ãóðó-

ìóêõà ïàäìà-âàêéà ÷èòåòå êîðèÿ àéêéà - ñëîâà,
ñõîäÿùèå ñ ëîòîñíûõ óñò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
äîëæíû ôîðìèðîâàòü íàø äóõîâíûé ñêëàä óìà.
Ïîçâîëÿÿ åãî ñëîâàì íàïðàâëÿòü íàø óì, ìû
äåéñòâèòåëüíî âïóñêàåì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â ñâîþ
ëè÷íóþ æèçíü.  Â ýòîì ñîñòîèò èñòèííîå ðàçâèòèå
îòíîøåíèé ñ íèì.

Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì?

Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå,
âûòåêàþùåå èç íåïðàâèëüíûõ îæèäàíèé. Ìû
ìîæåì æäàòü îò ãóðó ÷óäåñ, êîòîðûå êîìïåíñèðóþò
íàøó ñîáñòâåííóþ ëåíü è íåðàäèâîñòü â äóõîâíîé
æèçíè. À åñëè ÷óäà íå ïðîèñõîäèò, ìû ÷óâñòâóåì
ñåáÿ îáìàíóòûìè. Åñëè ìû íå ïîíèìàåì òîãî, ÷òî
îòíîøåíèÿ ñ ãóðó ñòðîÿòñÿ íà îáîþäíîì ñëóæåíèè,
òîãäà ìû ñêëîííû òîíêèì îáðàçîì ýêñïëóàòèðîâàòü
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, èñïîëüçóÿ åãî àâòîðèòåò â
ñîáñòâåííûõ öåëÿõ. Ó÷åíèê ìîæåò äàæå âíåøíå
ïðîñëàâëÿòü ñâîåãî ãóðó, íî îí ìîæåò äàæå
íåîñîçíàííî äåëàòü ýòî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîñëàâèòüñÿ çà ñ÷åò áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ãóðó è
ñàìîìó íàñëàæäàòüñÿ â ëó÷àõ åãî ñëàâû. Ó÷åíèê
ìîæåò óäîáíî óñòðîèòüñÿ â õðàìå èëè àøðàìå,
îñíîâàííîì äóõîâíûì ó÷èòåëåì, íî ïðè ýòîì îí
ìîæåò ñîâåðøåííî çàáûòü î òîé ìèññèè, ðàäè
êîòîðîé ãóðó îñíîâàë ýòîò õðàì èëè àøðàì. Îò
èìåíè ãóðó ó÷åíèê ìîæåò ñîáèðàòü ïîæåðòâîâàíèÿ,
êîòîðûå ïîòîì îí ìîæåò ïîòðàòèòü íà ñåáÿ è ò.ä.
Ýòî áóäåò ïðîÿâëåíèåì ãóíû ñòðàñòè â îòíîøåíèÿõ
ñ ãóðó. Â 10-é ïåñíå “Øðèìàä Áõàãàâàòàì” Êðèøíà
íàçûâàåò òàêîé òèï îòíîøåíèé ñ ó÷èòåëåì ãóðó-

áõîãè - ïîïûòêà íàñëàæäàòüñÿ çà ñ÷åò äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Åñëè íàñëàæäàòüñÿ íå ïîëó÷èëîñü, òî
ãëóïûé ó÷åíèê ìîæåò äàæå âîññòàòü ïðîòèâ ñâîåãî
ó÷èòåëÿ èëè îòêàçàòüñÿ îò íåãî. Ýòî áóäåò
ïðîÿâëåíèåì ãóíû íåâåæåñòâà è íàçûâàåòñÿ
òåðìèíîì ãóðó-äðóõè. Åäèíñòâåííûì ïðàâèëüíûì
òèïîì îòíîøåíèé ñ ãóðó ÿâëÿåòñÿ ãóðó-ñåâà -
îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñëóæåíèè äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ è åãî ìèññèè. Òàêîâî îòíîøåíèå ê
ó÷èòåëþ ïîä âëèÿíèåì ãóíû áëàãîñòè. 
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Áûëè ëè ìîìåíòû  “ëàâà-ìàòðû” âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ Âàøèì äóõîâíûì
ó÷èòåëåì?

Äóõîâíûé ó÷èòåëü - ýòî òîò, ÷åðåç êîãî ìû
÷óâñòâóåì, ÷òî Êðèøíà ðÿäîì. Ïåðâûì è íàèáîëåå
ñèëüíûì âïå÷àòëåíèåì áûëà ìîÿ âñòðå÷à ñ Øðèëîé
Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè â íîÿáðå 1989 ã. â
Ñ.Ïåòåðáóðãå. ß òîãäà åùå ìíîãîãî íå ïîíèìàë, íî
êîãäà Ìàõàðàäæ çàïåë ìàõà-ìàíòðó, ÿ
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â ìîåì ñåðäöå ÷òî-òî
ïåðåâåðíóëîñü, è Êðèøíà ñòàë êàêèì-òî ðîäíûì è
áëèçêèì. Ýòî íàâåðíî è áûëî òåì ñàìûì
ìãíîâåíüåì, êîãäà ìîÿ æèçíü â êîðíå èçìåíèëàñü è
ïîøëà ïî äðóãîìó ðóñëó. Ïîñëå ýòîé ïðîãðàììû ÿ
óïðîñèë ïðåäàííûõ î âîçìîæíîñòè õîòü ïàðó ìèíóò
ïîîáùàòüñÿ ñ Ìàõàðàäæåì ëè÷íî, è çà ýòè
íåñêîëüêî ìèíóò ÿ ïîëó÷èë åãî áëàãîñëîâåíèå è
ñîãëàñèå ïðèíÿòü ìåíÿ â ó÷åíèêè. 
Ãîëîñ ìîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ñ ïåðâîãî
ìãíîâåíüÿ çíàêîìñòâà ñ íèì, áûë äëÿ ìåíÿ
ïðîâîäíèêîì âîëè Êðèøíû. Ýòîò ãîëîñ âñåãäà
ðîæäàë â ìîåì ñåðäöå ùåìÿùóþ òîñêó ïî äóõîâíîé

ðåàëüíîñòè. Êàê íåâèäèìûé ïîâîäîê ýòîò ãîëîñ,
ïðîíèçàííûé äóõîâíîé ýíåðãèåé, óäåðæèâàåò ìåíÿ
â äóõîâíîé æèçíè, íå ïîçâîëÿÿ ïîãðóçèòüñÿ â
íåâåæåñòâî. 
Íåñìîòðÿ íà ñâîå ïðåâîñõîäÿùåå ïîëîæåíèå,
äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãäà ãîòîâ ñëóæèòü ó÷åíèêó.
Ïîìíþ, êàê îäíàæäû ÿ îñòàíîâèëñÿ  íà íåñêîëüêî
äíåé â Ìîñêâå â îäíîé êâàðòèðå ñ Ïðàáõàâèøíó
Ñâàìè. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ ìíå âîçâðàùàòüñÿ
äîìîé, ÿ ñîáèðàëñÿ ïîåõàòü â àýðîïîðò âå÷åðîì
ïðåäûäóùåãî äíÿ, ÷òîáû òàì äîæèäàòüñÿ ðåéñà,
êîòîðûé óëåòàë ðàíî óòðîì. Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî
îí íå õî÷åò, ÷òîáû ÿ âñþ íî÷ü áåç ñíà ñèäåë â
àýðîïîðòó, è ñêàçàë ìíå ëîæèòüñÿ ñïàòü. Ðàíî óòðîì
íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñàì ëè÷íî íà ìàøèíå îòâåç
ìåíÿ íà ñàìûé ðàííèé àâòîáóñ, èäóùèé â àýðîïîðò.
À ïåðåä òåì, êàê íàøà ìàøèíà îòúåõàëà îò äîìà,
æåíùèíà-äâîðíèê óñåðäíî ñòàëà ìåñòè äîðîãó
ïðÿìî ïåðåä ìàøèíîé. Ìàõàðàäæ ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ è ñ óëûáêîé ñêàçàë: "Îíà ñîâåðøàåò
íåîñîçíàííîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ðàñ÷èùàÿ íàì
ïóòü".
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ó íàñ â ãîñòÿõ

(ó÷åíèê Øèâàðàìû Ñâàìè)

Â äåéñòâèòåëüíîñòè Ãîïàë Êðèøíà

Ìàõàðàäæ áûë ïåðâûì äóõîâíûì ó÷èòåëåì,

êîòîðîãî ÿ óâèäåë â 91-ì ãîäó â Êèåâå. ß òîãäà

ïîñåùàë êèøèíåâñêèé õðàì, ìåíÿ î÷åíü

ïðèâëåêàëà ôèëîñîôèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû,

íðàâèëèñü êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, íðàâèëèñü

ïðåäàííûå. Íî íåêîòîðûå ìîìåíòû âûçûâàëè

ñîìíåíèÿ, áûëè íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ - ñòîèò ëè

ñâÿçûâàòü ñâîþ æèçíü ñ ýòèì äâèæåíèåì.

Ïîñêîëüêó äâèæåíèå áûëî ìîëîäîå, òî çà÷àñòóþ

ìíîãî ñòðàííûõ ëþäåé ïðîÿâëÿëîñü â íåì. È âîò

îäíàæäû ïðåäàííûå ñêàçàëè, ÷òî â Êèåâ

ïðèåçæàåò ãóðó. ß ìíîãî ÷èòàë â êíèãàõ

Ïðàáõóïàäû î âàæíîñòè ñëóøàíèÿ ãóðó, è

ïîäóìàë, ÷òî ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü.

Â òå âðåìåíà äóõîâíûå ó÷èòåëÿ òå òàê ÷àñòî

ïðèåçæàëè, êàê ñåé÷àñ, ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî

áîëüøèì ñîáûòèåì. 

ß ïðèåõàë â Êèåâ ñ äðóãèìè ïðåäàííûìè. ß äàæå

ñåé÷àñ ïîìíþ òó ëåêöèþ, êîòîðóþ äàâàë Ãîïàë

Êðèøíà Ìàõàðàäæ ïî "×àéòàíüÿ

×àðèòàìðèòå", ßøîìàòèíàíäàíà ïðàáõó áûë

ïåðåâîä÷èêîì. ß î÷åíü ñèëüíî âäîõíîâèëñÿ. Â òó

ïîåçäêó ÿ îñîçíàë, ÷òî íàøå äâèæåíèå ãîðàçäî

øèðå è ñåðüåçíåå, ÷åì ÿ ïðåäñòàâëÿë, â íåì

ó÷àñòâóåò ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé.

Ïîòîì ÿ ñíîâà ïðèåçæàë â Êèåâ, è èíîãäà

ïîïàäàë íà ëåêöèè Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà.

Íåêîòîðûå èç ìîèõ áëèçêèõ äðóçåé ñòàíîâèëèñü

åãî ó÷åíèêàìè. 
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Êîãäà ÿ óæå æèë â Êèåâå è çàíèìàëñÿ ñâÿçÿìè ñ

îáùåñòâåííîñòüþ, íåñêîëüêî ðàç âìåñòå ñ À÷üþòà

Ïðèåé ïðàáõó è Ãîïàë Êðèøíîé Ìàõàðàäæåì ìû

ïîñåùàëè Ìèíèñòåðñòâî ïî äåëàì ðåëèãèè. È âîò

òîãäà ìåíÿ ïîðàçèëî óìåíèå Ãîïàë Êðèøíû

Ìàõàðàäæà ñâîáîäíî è óâåðåííî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñ

òàêîãî ðîäà ëþäüìè: è ñ êëåðêàìè, è ñ

âûñîêîïîñòàâëåííûìè ÷èíîâíèêàìè, ÷òî

åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûçûâàëî â íèõ óâàæåíèå ê

íåìó. Îäíàæäû ìû âìåñòå åçäèëè â ïîñîëüñòâî

Èíäèè íà Óêðàèíå. Îí ìíîãî îáùàëñÿ ñ ïîñëîì íà

õèíäè, à ïîòîì ðàññêàçûâàë íàì î âàæíîñòè ýòîãî

âèäà ïðîïîâåäè, êàê íóæíî ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ ñ

òàêîãî ðîäà ëþäüìè, ïðîÿâëÿòü âàéøíàâñêèå

êà÷åñòâà. Ïîòîìó ÷òî òàêèå ëþäè äàæå áîëüøå

îáðàùàþò âíèìàíèå íå íà íàøè ñëîâà, à íà õàðàêòåð,

êîòîðûé ìû ïðîÿâëÿåì. 

Ïîòîì òàêæå áûëè íåêîòîðûå âñòðå÷è ñ

Ìàõàðàäæåì â Ðîññèè, íà ôåñòèâàëÿõ. ß ïîìíþ, êàê

îäíàæäû ïîïàë íà äàðøàí Åãî Áîæåñòâ, è

Ìàõàðàäæ òàê òåïëî ðàññêàçûâàë î Øàëàãðàìàõ è

Áîæåñòâàõ, ìóðòè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, êàê îí èì

ïîêëîíÿåòñÿ. ß çàäàâàë åìó ñâîè âîïðîñû î

òîíêîñòÿõ ïîêëîíåíèÿ, è îí ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì è

òåðïåëèâî îòâå÷àë. Òîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íå

ïðîñòî êàêîå-òî ñåíòèìåíòàëüíîå óâëå÷åíèå, à ýòî -

åãî âíóòðåííèé ìèð, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé,

åãî èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ, ìèëîñòè, êîòîðûå îí

ïîòîì ðàñïðîñòðàíÿåò íà ïðåäàííûõ. ß ïîìíþ, êàê

êðàñèâî áûëè óêðàøåíû Áîæåñòâà, ñ êàêèì âêóñîì.

Òàêèì îáðàçîì ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî îí âêëàäûâàåò

äóøó â ýòîò ïðîöåññ ñëóæåíèÿ, è èäåàëüíî óìååò

ñîâìåùàòü  ñâîþ âíóòðåííþþ äóõîâíóþ æèçíü è

ïðîïîâåäü, ïîòîìó ÷òî ýòî îáùåèçâåñòíûé ôàêò -

ðèòì æèçíè Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà. Ìîè äðóçüÿ,

åãî ó÷åíèêè, ðàññêàçûâàþò, ÷òî äàæå íà ïðîãóëêàõ îí

õîäèò òàê áûñòðî, ÷òî îíè áóêâàëüíî áåãàþò çà íèì.

Ãðàôèê åãî ðàñïèñàíèé î÷åíü ïëîòíûé. Ó ìåíÿ âñåãäà

âîëîñû âñòàâàëè äûáîì, êîãäà ÿ ÷èòàë ïîñëå

çàñåäàíèé Äæè-Áè-Ñè î òîì, êòî íàçíà÷åí íà êàêèå

çîíû. Íàïðèìåð, ó Øèâàðàìû Ìàõàðàäæà äâå çîíû -

Âåíãðèÿ è Âåëèêîáðèòàíèÿ. Ó êîãî-òî ïî 4-5 ñòðàí.

Òîãäà êàê ó Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà - ïîëìèðà. È

ïðè ýòîì îí âñåãäà îñòàåòñÿ î÷åíü ëè÷íîñòíûì. ß

ïîìíþ, ÷òî äàæå ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è îí çàïîìíèë

ìåíÿ, ìîå ñëóæåíèå. Ýòî åãî óäèâèòåëüíàÿ

ñïîñîáíîñòü - çàïîìèíàòü ëþäåé è èõ ñëóæåíèå, è

ïîòîì î÷åíü ëè÷íîñòíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè.

Äëÿ ìåíÿ Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ ÿâëÿåòñÿ

îáðàçöîì öåëåóñòðåìëåííîãî ïðåäàííîãî, êîòîðûé

ñâîèì ïðèìåðîì ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èò ïðèíèìàòü

îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå äâèæåíèå. Åãî ïðèìåð

î÷åíü âäîõíîâëÿåò íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå,

èñêðåííîñòü, íåìîòèâèðîâàííîñòü â ïðåäàííîì

ñëóæåíèè.

Ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü ê äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, ãóðó-áõàêòè, ïîÿâëÿþòñÿ êàê ñëåäñòâèå
ëè÷íîãî îáùåíèÿ è ñëóæåíèÿ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ.
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë, ÷òî ñîçíàíèå Êðèøíû
ñîñòîèò èç äåòàëåé. Ê ñîæàëåíèþ èíîãäà ìû íå
îñîçíàåì î÷åíü âàæíóþ äåòàëü, êîòîðóþ Øðèëà Ðóïà
Ãîñâàìè îïèñûâàåò îäíîé èç ïåðâûõ ñîñòàâëÿþùèõ
64-õ àñïåêòîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ýòà äåòàëü
íàçûâàåòñÿ âèøðàìáõåíà-ãóðîõ-ñåâà - ñëóæåíèå ãóðó
â íàñòðîåíèè ãëóáîêîé äðóæáû. Ýòà ãëóáîêàÿ äðóæáà
ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé,
ïîäïèòûâàþùåé æèçíüþ âñå 64 àñïåêòà âàèäõè-

áõàêòè. Áåç âèøðàìáõè íàøå âàèäõè-ñàäõàíà-áõàêòè

áóäåò òàêîâîé ïî ôîðìå, íî íå ïî ñóòè. Ìû íå ìîæåì
äðóæèòü ñ ôîòîãðàôèåé ãóðó èëè ñ åãî ëåêöèÿìè. Â
êîììåíòàðèè ê ØÁ 7.7.30-31
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò î òîì, ÷òî âèøðàìáõåíà-

ãóðîõ-ñåâà ïðîÿâëÿåòñÿ â ëè÷íîì ñëóæåíèè äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ: “×òîáû ïðèñòóïèòü ê ïðàêòèêå áõàêòè-éîãè,
íåîáõîäèìî âðó÷èòü ñåáÿ èñòèííîìó äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ”. 
Â "Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó" (1.2.74 - 75) Øðèëà
Ðóïà Ãîñâàìè äàåò ñëåäóþùèé ñîâåò:

ãóðó-ïàäàøðàéàñ òàñìàò  

êðøíà-äèêøàäè-øèêøàíàì

âèøðàìáõåíà ãóðîõ ñåâà   

ñàäõó-âàðòìàíóâàðòàíàì

ñàä-äõàðìà-ïð÷÷õà áõîãàäè-

òéàãàõ êðøíàñéà õåòàâå

"Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê êàêîé-ëèáî ïðàêòèêå,
íóæíî ïðåäàòüñÿ èñòèííîìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ.
Ñòàâ åãî ó÷åíèêîì, ÷åëîâåê äîëæåí ïðîÿâëÿòü
áîëüøóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü è ñòðåìèòüñÿ ïîíÿòü, â
÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü âå÷íîé ðåëèãèè,
ñàíàòàíà-äõàðìû". Óïîòðåáëåííûå â äàííîì ñòèõå
ñëîâà ãóðó-øóøðóøàéà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó÷åíèê
äîëæåí ëè÷íî ñëóæèòü ñâîåìó ãóðó, ñëåäÿ çà òåì,
÷òîáû åãî äóõîâíûé ó÷èòåëü íè â ÷åì íå çíàë
íåäîñòàòêà. Ó÷åíèê äîëæåí ñ÷èòàòü ñåáÿ ñìèðåííûì
ñëóãîé ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è ïîëíîñòüþ
ïîñâÿòèòü âñåãî ñåáÿ è âñþ ñâîþ ñîáñòâåííîñòü
ñëóæåíèþ åìó. Ïðàíàèð àðòõàèð äõèéà âà÷à. Âñå, ÷òî
òîëüêî åñòü ó ó÷åíèêà, - åãî æèçíü, áîãàòñòâî, ðàçóì è
ðå÷ü - îí äîëæåí ïîñâÿòèòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäëîæèò ýòî Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà."
Ïîìíþ, êàê â îäíîé èç ïåðâûõ æå âñòðå÷ ñ Øðèëîé
Ñóõîòðîé Ìàõàðàäæåì, ÿ ñïðîñèë ó íåãî î òîì, ÷òî
âàæíåå - îáùåíèå ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì ïîñðåäñòâîì
åãî íàñòàâëåíèé èëè åãî ëè÷íîå îáùåíèå. (Òîãäà â 91-
92 ãîäàõ, âîêðóã ýòîãî âîïðîñà áûëî ìíîãî äåáàòîâ,
îñîáåííî ñðåäè ó÷åíèêîâ Õàðèêåøè Ìàõàðàäæà).
Ìàõàðàäæ óëûáíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî îáùåíèå íà óðîâíå
íàñòàâëåíèé ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ î÷åíü ðàçóìíûõ
ëþäåé. Çàòåì îí óëûáíóëñÿ ñ åùå áîëüøåé õèòðåöîé,
ïîñìîòðåë íà ìåíÿ ñ íîã äî ãîëîâû, è, ðàññìåÿâøèñü,
ñêàçàë: "Òû, ïîõîæå, ê íèì íå îòíîñèøüñÿ"…
Ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà îí ïîçâîëÿë ìíå ïðîâîäèòü



î÷åíü ìíîãî âðåìåíè â åãî êîìíàòå. Îí ïðèåçæàë â
Ðóìûíèþ êàæäûå äâå òðè íåäåëè è îñòàâàëñÿ â
Òèìèøîàðñêîì õðàìå ïî ïÿòü-øåñòü äíåé, â òå÷åíèè
êîòîðûõ ÿ óáèðàë â åãî êîìíàòå, ñòèðàë, ãëàäèë,
ïðèíîñèë ïðàñàä (è åñòåñòâåííî äîåäàë åãî), ìûë åãî
àâòîáóñ, ïîäûãðûâàë åìó íà ìðèäàíãå âî âðåìÿ
êèðòàíîâ, è çàäàâàë âîïðîñû. Áëàãîäàðÿ òàêîé ñåâå, ó
ìåíÿ ïîÿâèëàñü äèêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó. Ìíå
áûëî òîãäà ñåìíàäöàòü ëåò. Îí îòâå÷àë íà ìîè ÷óâñòâà
è îòíîñèëñÿ êî ìíå êàê ê ñûíó. Çàòåì, êîãäà îí âíîâü
óåçæàë íà ïàðó íåäåëü, åãî íàñòàâëåíèÿ ïîìîãàëè
ìíå ïåðåíåñòè ÷óâñòâî ðàçëóêè. Íî ÿ õîðîøî
îñîçíàâàë, ÷òî åãî íàñòàâëåíèÿ æèâóò â ìîåì ðàçóìå
òîëüêî áëàãîäàðÿ ëè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè ê íåìó.
Ïîõîæå ÷òî ÿ î÷åíü ïðèâÿçàí ê íåìó äî ñèõ ïîð,
ïîòîìó ÷òî îí ÷àñòî ñíèòñÿ ìíå. Äóìàþ ÷òî ÿ íèêîãäà
íå ñìîãó îòïëàòèòü åìó çà âñå, ÷òî îí ñäåëàë äëÿ ìåíÿ
â ïåðâûå ãîäû ìîåé äóõîâíîé ïðàêòèêè.
Øðèëà Áõàêòèññèäõàíòà Ñàðàñâàòè ÷àñòî ãîâîðèë
ñâîèì ó÷åíèêàì ÷òî, ïðåíåáðåãàÿ ïðèíöèïîì
âèøðàìáõåíà-ãóðîõ-ñåâà, íàøå ñëóæåíèå ãóðó ìîæåò
ñòàòü ïîõîæèì íà ñëóæåíèå Ýêàëàâüè. Ýêàëàâüÿ
ïîêëîíÿëñÿ îáðàçó Äðîíà÷àðüè, ïðåíåáðåãàÿ
ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâîèì ãóðó. Åãî
ñëó÷àé íàïîìèíàåò ìàéàâàäè, êîòîðûå ïðîñòî
èñïîëüçóþò ãóðó â äîñòèæåíèè ñâîèõ ëè÷íûõ öåëåé.
Èíîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ó÷åíèê äîëæåí áûòü ëè÷íî
ïðèâÿçàí è ïðåäàí ñâîåìó ãóðó äàæå áîëüøå, ÷åì ê
Êðèøíå, ïîòîìó-òî íàñòîÿùèå øðàâàíà, êèðòàíà è
äðóãèå ìåòîäû áõàäæàíû îñíîâûâàþòñÿ íà
ñàìáàíäõå, èëè îòíîøåíèÿõ ñ òåì, êîìó ìû
ïîêëîíÿåìñÿ. Â íà÷àëå äóõîâíîãî ïóòè ó íàñ åùå íå
ðàçâèëèñü îòíîøåíèÿ ñàìáàíäõè ñ Êðèøíîé. Íî
ëè÷íîñòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ãóðó, êîìïåíñèðóåò íàì
ýòî îòñóòñòâèå ñàìáàíäõè, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ
áóäóùèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ Êðèøíîé. Áåç ïîäîáíîé
ëè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè Êðèøíà íå áóäåò ïðèíèìàòü
íàñ âñåðüåç.

Íåñîìíåííî øàñòðû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü
áîëüøåé ïðèâÿçàííîñòè ó÷åíèêà ê Êðèøíà-êàòõå,
êîòîðóþ ãîâîðèò ãóðó, ÷åì ê åãî ëè÷íîìó îáùåíèþ.
Ïðàáõóïàäà ïèøåò â ïèñüìå: "Âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ
ãóðó íàìíîãî âàæíåå, ÷åì ïîêëîíÿòüñÿ åãî ôîðìå,
îäíàêî íè òåì, íè äðóãèì íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü.
Âíåøíÿÿ ôîðìà íàçûâàåòñÿ âàïó, à íàñòàâëåíèÿ - âàíè.
È òî è äðóãîå äîñòîéíî ïîêëîíåíèÿ, îäíàêî, âàíè

áîëåå âàæíî, ÷åì âàïó" (ïèñüìî, 14 äåêàáðÿ 1972 ã.).
Ïîêà äóõîâíûé ó÷èòåëü ïðèñóòñòâóåò ôèçè÷åñêè, íàì
íóæíî ó÷èòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì êàê ñ
ëè÷íîñòüþ, îáëàäàþùåé âêóñàìè, ïîòðåáíîñòÿìè,
èíòåðåñàìè. Ðå÷ü íå èäåò î "êóëüòå ëè÷íîñòè". Ðå÷ü

èäåò î òîì, ÷òîáû íàó÷èòñÿ ëþáèòü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, è âçðàùèâàòü ê íåìó èñòèííóþ äóõîâíóþ
ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðàÿ ïîçæå ñòàíåò ôóíäàìåíòîì
âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèì íà óðîâíå âàíè, â ñëîæíîå
äëÿ ó÷åíèêà âðåìÿ, êîãäà åãî ãóðó íå áóäåò
ïðèñóòñòâîâàòü â ñâîåì ôèçè÷åñêîì òåëå. Ýòî íå
ïðîñòî. Îñîáåííî åñëè ó÷èòûâàòü íàøó ñêëîííîñòü
âïàäàòü ëèáî â êðàéíîñòü èìïåðñîíàëèçìà ëèáî â
êðàéíîñòü ôàìèëèàðíîé ïðåíåáðåæèòåëüíîñòè.
Øðèëà Ãîóð Ãîâèíäà Ñâàìè ÷àñòî ãîâîðèë: ãóðó-

êðèïà-õè-êåâàëàì - ïî ìèëîñòè ãóðó âîçìîæíî
îáðåñòè ëþáîå ñîâåðøåíñòâî. Ãóðó-êðèïà - ýòî
ðàäîñòíàÿ ðàñïîëîæåííîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ê
ñâîåìó ó÷åíèêó, êîòîðûé ñëóæèò ñâîåìó ãóðó â
íàñòðîåíèè âèøðàìáõåíàõ-ãóðîõ ñåâà. Âèøðàìáõåíà

ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñî ñòîðîíû ó÷åíèêà, íî è ñî
ñòîðîíû ãóðó ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèêó. Êðèøíà
ïîñûëàåò ãóðó. À ãóðó ïðèâîäèò íàñ ê Êðèøíå. Äàæå
îáðåòÿ ñîâåðøåíñòâî ñëóæåíèÿ íà Ãîëîêå, ïðåäàííûé
âñå ðàâíî ïðîäîëæàåò ñâîå ñëóæåíèå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
Ïîêà ìåæäó ãóðó è ó÷åíèêîì åùå íå íàëàæåíû
ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ
îñíîâûâàþòñÿ íà îáùèõ íàñòàâëåíèÿõ - øèêøå. Íî
ïîçæå, êîãäà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áëèçêèìè è
äîâåðèòåëüíûìè, äóõîâíûé ó÷èòåëü,
ïðîïîðöèîíàëüíî ñìèðåíèþ è ïîñëóøàíèþ ó÷åíèêà,
áëàãîñëîâëÿåò åãî ñâîèìè âàíè - ëè÷íûìè
ñîêðîâåííûìè íàñòàâëåíèÿìè.
Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ äóõîâíûé ó÷èòåëü äàåò ñâîè
íàñòàâëåíèÿ âàíè, ó÷èòûâàÿ ïñèõîôèçè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ìàòåðèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ñâîåãî
ó÷åíèêà, à íà ñòàäèè ñîâåðøåíñòâà îí äàåò åìó
íàñòàâëåíèÿ, ó÷èòûâàÿ åãî èíäèâèäóàëüíóþ ðàñó ñ
Êðèøíîé. Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íàçûâàåò ýòî
áõàäæàíà-ðàõàñüÿ, ñîêðîâåííûå ñåêðåòû áõàäæàíà.
Ïðîñòî ñëóøàÿ îáùèå ëåêöèè, ìû, íå îáëàäàþùèå
áîëüøèì äóõîâíûì ðàçóìîì, íå ñìîæåì äàæå òîëêîì
ïîáîðîòü àíàðòõè, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òîáû ïîñòè÷ü
áõàäæàíà-ðàõàñüþ.
Â ýòîì è åñòü öåííîñòü ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Âàïó-ñåâîé íå ñòîèò
ïðåíåáðåãàòü, ïîòîìó ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âàíè-

ñåâû. Ïîýòîìó ó÷èòåñü îáùàòüñÿ ñ æèâûì äóõîâíûì
ó÷èòåëåì, êîãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü,
ñëóæèòå åãî òåëåñíûì ïîòðåáíîñòÿì, ïèøèòå åìó,
çâîíèòå, äðóæèòå ñ íèì. Ýòî âñå ïîçâîëèò äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ ïðîÿâèòü ñâîþ ðàñïîëîæåííîñòü ê âàì â
ôîðìå áëàãîñëîâåíèé (ÿñüÿ ïðàñàäàä áõàãàâàä

ïðàñàäà), ãóðó-êðèïó è â ôîðìå âàíè. Íå
ïðåíåáðåãàéòå ýòèì áåñöåííûì äàðîì, ïðèíîñÿùèì
äóõîâíîå ñ÷àñòüå è ñîâåðøåíñòâî.

21



Êîãäà ÿ ïóòåøåñòâîâàë ñ Ìàäõàâîé Ìàõàðàäæåì â
êà÷åñòâå ïåðåâîä÷èêà ëåò 12 íàçàä, Ìàõàðàäæ âñå
âðåìÿ ìåíÿ óïðåêàë, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ñòàíó ïóäæàðè,
ïîñêîëüêó ó ìåíÿ âñå âàëèëîñü èç ðóê. Ïîòîì ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàë ìåíÿ, êàê ýòî ó
ìåíÿ ïðîÿâèëîñü, ÷òî ÿ ñòàë ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâàì?
ß îòâåòèë: "ëàâà-ìàòðà, Ìàõàðàäæ". "Ñ êåì
ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî è íàáåðåøüñÿ". Ìàõàíèäõè
Ìàõàðàäæ ñðàâíèâàåò ýòî ñ òàêîé òðàíñöåíäåíòíîé
ðàäèàöèåé. Ïîïàäàÿ â ×åðíîáûëü, ëþäè íå îùóùàþò
âëèÿíèÿ ðàäèàöèè, íå âîñïðèíèìàþò åå ãðóáûìè
÷óâñòâàìè. Íî, ïðèåçæàÿ äîìîé, îíè íà÷èíàþò
îùóùàòü ýòè ýôôåêòû ðàäèàöèè. Òî÷íî òàê æå
îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè: íà óðîâíå ïðàòüÿêøè ìû íå
âñåãäà âîñïðèíèìàåì òî áëàãî, êîòîðîå ïîëó÷àåì â
îáùåíèè ñ ïðåäàííûìè. Íî çàòåì, ïðîõîäèò âðåìÿ, è
ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî êàêèå-òî èäåàëû, êîòîðûå áûëè
âûñêàçàíû ýòèìè ïðåäàííûìè, êàêèå-òî ïðèìåðû,
êà÷åñòâà, êîòîðûå îíè ïðîÿâëÿëè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
ëþäüìè â æèçíè, íà÷èíàþò ðåçîíèðîâàòü â íàøåì
ñåðäöå, ïîÿâëÿåòñÿ âäîõíîâåíèå âûðàáàòûâàòü â ñåáå
ýòè êà÷åñòâà. Ýòî âñå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì "ëàâà-

ìàòðû", èíîãäà äàæå êîðîòêîãî îáùåíèÿ ñ ýòèìè
ëè÷íîñòÿìè. Áõàêòè ïîäîáíà èíôåêöèîííîé áîëåçíè,
à ïðåäàííûå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè áõàêòè, îíè
çàðàæàþò ýòîé ýíåðãèåé æèâûå ñóùåñòâà, êîòîðûå
ñîïðèêàñàþòñÿ ñ íèìè. Áõàêòè êàê âèðóñ íà÷èíàåò
ïîòèõîíå÷êó äåéñòâîâàòü â íàøåì
ñåðäöå,  ó íàñ ïðîÿâëÿþòñÿ
îòêðîâåíèÿ, êà÷åñòâà, çíàíèÿ.
Ðàöèîíàëüíî äàæå ñëîæíî îáúÿñíèòü,
÷òî ïðîèñõîäèò. Øàñòðû ïðîñòî
ãîâîðÿò î âàæíîñòè îáùåíèÿ ñ ñàäõó,
÷òîáû ìû íàõîäèëèñü â ýòîì
ñîñòîÿíèè, êîãäà ìû æäåì è ëåëååì
ñàäõó-ñàíãó. 
Â ñâîåé äóõîâíîé æèçíè ÿ ìíîãî ðàç
óáåæäàëñÿ, ÷òî òå èäåè, êîòîðûìè ÿ
íà÷èíàþ æèòü èëè èñïîâåäîâàòü,
ïðàêòèêîâàòü - îíè íå ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ìîåãî âíóòðåííåãî
ïîáóæäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî ýòî
ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ÿ âèäåë, ñëûøàë
ýòî îò ñòàðøèõ ïðåäàííûõ, ñ êåì ìíå
âûïàäàëà óäà÷à îáùàòüñÿ. Ïîýòîìó
ýòîãî ìãíîâåíèÿ "ëàâà-ìàòðû", 1/11
äîëè ñåêóíäû, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïåðåäàòü ýòó ýíåðãèþ áõàêòè,
ïîñêîëüêó îíà âíå âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâà. Âîïðîñ òîëüêî â òîì,
íàñêîëüêî ìû ñàìè âîñïðèèì÷èâû.
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðèâîäèë ïðèìåð,

÷òî åñëè äðîâà ñûðûå, òî ïîíàäîáèòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ,
÷òîáû îíè âûñîõëè, è òîãäà îíè ñìîãóò
âîñïëàìåíèòüñÿ. Â îáùåíèè ñ ïðåäàííûìè äðåâåñèíà
íàøåãî ñåðäöà ñîõíåò, è, ìîæåò íå ñåé÷àñ, íî îäíàæäû
îíà âîñïëàìåíèòüñÿ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ñàäõó-ñàíãà,
èëè îñîçíàííîå èëè íåîñîçíàííîå îáùåíèå ñ
ïðåäàííûìè, îñòàâëÿåò ñëåä â íàøåì ñåðäöå, î÷åíü
ãëóáîêèå ñàìñêàðû â íàøåì ñîçíàíèè. 

Áûâàåò òàê, ÷òî ó÷åíèêè êóëüòèâèðóþò ëîæíûå
îæèäàíèÿ îò ñâîèõ ó÷èòåëåé, èìåþò ñåíòèìåíòàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ìàòåðèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îñíîâàíû íà òîì, ÷òî ãóðó ìíå äîëæåí ÷òî-òî äàâàòü,
à ÿ äîëæåí ïîëó÷àòü åãî âíèìàíèå, âðåìÿ, ëè÷íîå
îáùåíèå, ïðèçíàòåëüíîñòü çà ìîå ñëóæåíèå. Îäèí èç
ó÷åíèêîâ Øðèëû Ïðàáõóïàäû îáúÿñíèë ìíå òàêóþ
âàæíóþ âåùü, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì âñåãäà ïðîèñõîäÿò íà âíóòðåííåì
ãëóáèííîì óðîâíå. Ó÷åíèêó î÷åíü âàæíî íå
íàõîäèòüñÿ íà âíåøíåé ìàòåðèàëüíîé ïëàòôîðìå,
êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì âíåøíåå ïîâåäåíèå ãóðó, åãî
æåñòû, è ïî íèì ñóäèòü î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì.
Îí ïðèâîäèë ïðèìåð ñ îêåàíîì, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå
î÷åíü ãëóáîê. Îí - ðàòíà-ãàðáõà, â íåì åñòü
ìíîæåñòâî äðàãîöåííûõ æåì÷óæèí è êàìíåé íà äíå.
Îäíàêî ïîâåðõíîñòü îêåàíà ìîæåò áûòü î÷åíü áóðíîé,
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èëè íàîáîðîò øòèëü. Òî÷íî òàêæå äóõîâíûé ó÷èòåëü
íà âíåøíåì óðîâíå ìîæåò ïðîÿâëÿòü áóðíûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êîãäà îáùàåòñÿ ñ íàìè,
âåñåëûå èëè ãíåâëèâûå, êîãäà ðóãàåò. È åñëè ìû
ðåàãèðóåì íà ýòè âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è çàáûâàåì, ÷òî
íàøè èñòèííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ëåæàò íà áîëåå
ãëóáèííîì óðîâíå, íà óðîâíå òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå
èñïîâåäóåò äóõîâíûé ó÷èòåëü, è êîòîðûå ìû òàêæå
äîëæíû èñïîâåäîâàòü, òî òîãäà ìû ïðîñòî ïðàêðèòà-

áõàêòû, "âíåøíèå" ó÷åíèêè. È òîìó åñòü îïèñàíèÿ â
ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ î ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ó÷åíèêîâ:
àíòàðà-ìóêõéà-øèøéà, òå, ÷åé âçãëÿä íàïðàâëåí
âíóòðü ñåáÿ, è áàõèð-ìóêõéà-øèøéà, ÷åé âçãëÿä
íàïðàâëåí âîâíå - îíè èùóò âçàèìîîòíîøåíèé íà
ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå, êîãäà ãóðó äîëæåí ìíå
óëûáàòüñÿ, îòâå÷àòü âçàèìíîñòüþ íà ìîå ïðèñóòñòâèå
- îíè óäîâëåòâîðÿþòñÿ âíåøíèìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Òîãäà êàê àíòàðà-ìóêéà-
ó÷åíèêè æèâóò èäåàëàìè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ýòî íå
ïðîñòî ôîðìàëüíàÿ ñâÿçü ÷åðåç äèêøó, ðèòóàë, îáðÿä.
Ýòî ñâÿçü ñåðäåö íà óðîâíå ãëóáîêèõ äóõîâíûõ
èäåàëîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê íàì ïîñðåäñòâîì
ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè. Òàêèå ó÷åíèêè
êóëüòèâèðóþò ãëóáîêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, àáñîëþòíî
íå ðåàãèðóÿ íà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, îíè ñîõðàíÿþò
âåðíîñòü ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Èõ èíîãäà åùå
íàçûâàþò "òèõèìè òðóæåíèêàìè", êîòîðûå íå òðåáóþò
ê ñåáå âíèìàíèÿ. Òàêîé ó÷åíèê íå õî÷åò áðàòü, îí
õî÷åò ñëóæèòü ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Øðèëà
Ãîóð Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ îáúÿñíÿåò, ÷òî àíòàðàíãà-

ìóêõéà-ó÷åíèêè ëèøåíû âñÿêîãî ðîäà àíàðòõ â ñâîåì
ñåðäöå, èõ ñëóæåíèå íå îñêâåðíåíî ìàòåðèàëüíûìè
æåëàíèÿìè, ìîòèâàìè, îíè ïðîñòî òèõî çàíèìàþòñÿ
ñâîèì ñëóæåíèåì. Òîãäà êàê áàõèðàíãà-ìóêéà-
ó÷åíèêè, äõàðìà-äâàäæè, çà÷àñòóþ ðàçìàõèâàþò
ôëàãîì ðåëèãèîçíîñòè, îíè òàì è ñÿì, ðàññêàçûâàþò î
ñâîèõ óíèêàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ãóðó, êàêèå
îíè ïðîäâèíóòûå, ñêîëüêî âðåìåíè óäåëèë èì ãóðó.
Îíè ñòðîÿò ñâîé èìèäæ, èñïîëüçóÿ ëè÷íîñòü
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â ñâîèõ êîðûñòíûõ öåëÿõ, ÷òîáû
ïðîñëàâèòüñÿ èëè ïîääåðæàòü ñâîé ñòàòóñ. 
Ðàçíûå ëþäè ïðèõîäÿò â íàøå äâèæåíèå. Ïîýòîìó
åñëè ó íèõ íåò èçíà÷àëüíî ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ,
êàêèìè äîëæíû áûòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì, òî ñî âðåìåíåì îíè ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â
ñâîåì ñåíòèìåíòàëüíîì ïîíèìàíèè, íà÷èíàþò èñêàòü
÷òî-òî íà ñòîðîíå. ß íå âèäåë åùå íè îäíîãî
ñ÷àñòëèâîãî ó÷åíèêà, êîòîðûé îñòàâèë ñâîåãî ãóðó â
íàøåì äâèæåíèè. Êàê ïðàâèëî ïðîèñõîäèò íàîáîðîò:
åñëè òû ñîâåðøèë ïðåäàòåëüñòâî îäèí ðàç, òî èìååøü
ñêëîííîñòü ñîâåðøèòü îïÿòü òàêîé ïîñòóïîê. Ó ìåíÿ
áûë òàêîé óæàñíûé îïûò, êîãäà ÿ åõàë â ìîòî-ðèêøå ñ
Ðàäõà-êóíäû, è êî ìíå ïîäñåë îäèí çàïàäíûé
ïðåäàííûé. Ìû ðàçãîâîðèëèñü, è çàòåì ÿ ñïðîñèë ó
íåãî: "À êòî Âàø äóõîâíûé ó÷èòåëü?". Îí ñïðîñèë: "À
êòî èç íèõ? Ó ìåíÿ â ÈÑÊÊÎÍå áûëî ïÿòåðî
äóõîâíûõ ó÷èòåëåé, ïîòîì òðîå â Ãàóäèÿ-ìàòõàõ, à
ñåé÷àñ ÿ íàøåë ãóðó íà Ðàäõà-êóíäå…". È âîò òàêîå

"÷åìïèîíñòâî" ïî êîëè÷åñòâó ãóðó ÿâëÿåòñÿ
âåëè÷àéøåé àïàðàäõîé â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿìè. Ýòî íå òî íàñòðîåíèå,
êîòîðîå äîëæíî áûòü ó íàñ ïî îòíîøåíèþ ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Íàøà ãóðó-íèøòõà, âåðà, äîëæíà
áûòü îñíîâàíà íà ïîíèìàíèè øàñòð, à íå íà
ïðåäðàññóäêàõ èëè ñåíòèìåíòàëüíûõ èäåÿõ, ñ
êîòîðûìè ìû ïðèõîäèì. Åñëè ó íàñ áóäåò ïðàâèëüíàÿ
êîíöåïöèÿ, òî òîãäà ìû ñìîæåì ïðàâèëüíî ðàçâèâàòü
ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ãóðó. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ãîâîðèë, ÷òî åñëè âû õîòèòå êóïèòü çîëîòî, òî
ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ó âàñ äîëæíî áûòü êàêîå-òî
ïîíèìàíèå êàê îòëè÷èòü íàñòîÿùåå îò ñàìîâàðíîãî.
Òî÷íî òàêæå åñëè âû õîòèòå íàéòè èñòèííîãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òî ïðåäâàðèòåëüíî âû äîëæíû
çíàòü, êàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò äóõîâíûé ó÷èòåëü,
êàêîâî åãî ïîâåäåíèå.  
Â ñîîòâåòñòâèè ñ "Õàðè-áõàêòè-âèëàñîé" ãóðó è
ó÷åíèê äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãîãî
õîòÿ áû íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà. Ó÷åíèê
àíàëèçèðóåò ïîâåäåíèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íà îñíîâå
íåïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ òàòàñòõà-âè÷àðà, êîãäà
ó÷åíèê ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê ñàäõàíå ãóðó, åãî
îòíîøåíèÿì ñ äóõîâíûìè áðàòüÿìè, êàê îí ïðèâÿçàí ê
ïÿòè ïðîöåññàì áõàêòè. È åñëè îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî
ìîæåò ââåðèòü ñâîþ æèçíü ýòîé ëè÷íîñòè, ÷òî òîò
ïðèâåäåò åãî îáðàòíî ê Áîãó, òî ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ íè
î êàêîé òàòàñòõà-âè÷àðå áîëüøå íå èäåò ðå÷ü, òåïåðü
òîëüêî ïîêîðíîñòü è ïîñëóøàíèå â ñëóæåíèè ãóðó. È
Êðèøíà ãîâîðèò â 11-é ïåñíå "Áõàãàâàòàì", ÷òî òåïåðü
"ãóðó íå îòëè÷åí îò Ìåíÿ, è ÷åëîâåê íå äîëæåí
âîñïðèíèìàòü åãî íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, ñ
ïîìîùüþ ñìåðòíîãî ðàçóìà. Ãóðó íå îòëè÷åí îò Ìåíÿ,
è âñå êà÷åñòâà ïîëóáîãîâ ïðîÿâëåíû â íåì". 
È ïîñëå ýòîãî ó÷åíèê äîëæåí öåëîìóäðåííî
çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì ñâîåìó ãóðó. Ãóðó èìååò äâà
àñïåêòà: ñ îäíîé ñòîðîíû îí - ñàäõàêà, êîòîðûé ñàì
ïðîãðåññèðóåò â äóõîâíîé æèçíè, êîòîðûé îáëàäàåò
ìàòåðèàëüíûì òåëîì, êîòîðîå ìîæåò áîëåòü èëè èìåòü
êàêèå-òî íåäîñòàòêè. À ñ äðóãîé ñòîðîíû â ëè÷íîñòè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ Êðèøíà ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ, ÷òîáû
ñïàñòè è âåñòè ó÷åíèêà. Êîãäà ó ïðåäàííîãî åñòü òàêîå
çðåëîå ïîíèìàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, òî îí ïðàâèëüíî ñòðîèò ñâîè
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ â ñâîåé äóõîâíîé
æèçíè. Åñëè æå ïðèñóòñòâóåò ìàòåðèàëüíûé ïîäõîä,
åñòü æåëàíèå ýêñïëóàòèðîâàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òî
òîãäà ñîâåðøàþòñÿ ðàçíîãî ðîäà ãëóïîñòè è îøèáêè,
ìåíÿþòñÿ ãóðó. Ýòî âñå ïðèðîäà ìàòåðèàëüíîãî óìà,
ïðåäàííûå îñòàþòñÿ ïîäîáíûìè ðàçîðâàííûì
îáëàêàì - íè òàì, íè ñÿì.

Ìû äîëæíû ãëóáîêî èçó÷àòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ.
Ïðèìåðû ïðåäûäóùèõ à÷àðèåâ è ñîâðåìåííûå
ó÷åíèêè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, îäíèì èç êîòîðûõ è
ÿâëÿåòñÿ Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè, ïîñâÿòèâøèé ñâîþ
æèçíü áåñêîðûñòíîìó ñëóæåíèþ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ,
ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ýòàëîíàìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
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êîòîðûìè ìû äîëæíû ìîäåëèðîâàòü ñâîþ äóõîâíóþ
æèçíü. Âñå, ÷òî íàì íåîáõîäèìî, ìû ïîëó÷èëè ïî
ìèëîñòè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ìû òîëüêî äîëæíû
íàó÷èòüñÿ, êàê ãîâîðèë Øðèëà Ãîóð Ãîâèíäà
Ìàõàðàäæ, èçâëåêàòü ýòè öåííîñòè èç îêåàíà êíèã
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Åñëè ìû íå óìååì ãëóáîêî
íûðÿòü çà ýòèìè äðàãîöåííûìè êàìíÿìè, òî áóäåì
îñòàâàòüñÿ "âíåøíèìè ó÷åíèêàìè", íà ïîâåðõíîñòíîé
îñíîâå ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Áûòü ó÷åíèêîì îçíà÷àåò
áûòü ñâÿçàííûì ñ ãóðó íà óðîâíå ñåðäöà, âûïîëíÿòü
âîëþ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Âîëÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû
èçëîæåíà ÿñíî è êàòåãîðè÷íî. Âîëÿ íàøèõ äóõîâíûõ
ó÷èòåëåé èçëîæåíà òàêæå ÿñíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîëåé
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. 

Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ðàçâèâàòü íàøè ëè÷íûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ãóðó. Íî çà÷àñòóþ íà íèõ ëåæèò
òàêîå îãðîìíîå áðåìÿ îáÿçàííîñòåé, ÷òî ýòî íå âñåãäà
âîçìîæíî. È ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïðåäàííûìè âîêðóã íàñ, ñ øèêøà-

ãóðó, êîòîðûå ïîìîãàþò íàøèì äèêøà-ãóðó. Ìû
ìîæåì íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü ìèëîñòü Êðèøíû èç
ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, ñîõðàíÿÿ ñâîè öåëîìóäðèå è
âåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. 
Êîãäà ìû ñ ñóïðóãîé ïîåõàëè íà âåíãåðñêóþ ôåðìó
"Íüþ Âðàäæà-äõàìà", ÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ìîã
êàæäûé äåíü îáùàòüñÿ ñî ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì

Øèâàðàìîé Ñâàìè. Îí òîãäà ïèñàë ñâîþ êíèãó
"Øóääõà áõàêòè ÷èíòàìàíè", è ïûòàëñÿ çàíÿòü ìåíÿ â
ñëóæåíèè, ïîçâîëÿë ìíå ïðîñìàòðèâàòü êàêèå-òî
ìîìåíòû, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè. Ïåðåä
îòúåçäîì ìíå çàõîòåëîñü âûðàçèòü åìó ñâîþ
áëàãîäàðíîñòü, ÿ áûë î÷åíü âîîäóøåâëåí îáùåíèåì ñ
äðóãèìè ó÷åíèêàìè Ìàõàðàäæà. ß ïîäîøåë ê íåìó è
ñêàçàë: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà
òî îáùåíèå, êîòîðîå ïîëó÷èë îò Âàñ, è îáùåíèå ñî
ñâîèìè äóõîâíûìè áðàòüÿìè". È âîò äî ýòîãî îí áûë
â òàêîì ðàäîñòíîì íàñòðîåíèè. Íî òåïåðü îí
ïîìðà÷íåë è î÷åíü æåñòêî ñêàçàë: "Âñå ïðåäàííûå
ÈÑÊÊÎÍ - òâîè äóõîâíûå áðàòüÿ". Ýòî áûëî î÷åíü
íåîáû÷íî äëÿ ìåíÿ, ìíå ïðèøëîñü ïîëíîñòüþ
ïîìåíÿòü ñâîþ ïàðàäèãìó, ñâîå ìèðîâîççðåíèå.
Ãîñïîäü Êàïèëàäåâ â òðåòüåé ïåñíå "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì" îïèñûâàåò, ÷òî ó ïðåäàííûõ,
ñîâåðøàþùèõ ñâîå ñëóæåíèå â ãóíå ñòðàñòè, åñòü ýòîò
íåäîñòàòîê - óìîíàñòðîåíèå ñåïàðàòèñòà, êîãäà ìû
õîòèì îòäåëèòüñÿ äàæå âî èìÿ êàêèõ-òî ñâÿòûõ
öåííîñòåé, êàê äóõîâíîå áðàòñòâî è ò.ï. Ïîñëå ýòîãî ÿ
äåéñòâèòåëüíî ñòàë âîñïðèíèìàòü âñåõ ïðåäàííûõ,
êàê ìîèõ äóõîâíûõ áðàòüåâ. Ýòî ïîçâîëèëî ìíå áîëåå
øèðîêî ñìîòðåòü íà íàøó áîëüøóþ äóõîâíóþ ñåìüþ
â íàøåì äâèæåíèè, ïîçâîëèëî âûñòðàèâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè ïðåäàííûõ,
äåëèòüñÿ âêóñîì ñëóæåíèÿ Øðèëå Ïðàáõóïàäå. 
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äàäàòè ïðàòèãðèõíàòèäàäàòè ïðàòèãðèõíàòè

ãóãóõéàì àêõéàòè ïðè÷÷õàòèõéàì àêõéàòè ïðè÷÷õàòè

ááõõóíêòå áóíêòå áõõîîäæäæàéàòå ÷àèâàéàòå ÷àèâàà

øàä-âèäõàì ïðèòè-ëàêøèíàìøàä-âèäõàì ïðèòè-ëàêøèíàì

Ïðèíîñèòü äàðû 

è ïðèíèìàòü äàðû, 

ïîâåðÿòü ñâîè ìûñëè 

è ñïðàøèâàòü 

î ñîêðîâåííîì, 

ïðèíèìàòü ïðàñàä 

è óãîùàòü ïðàñàäîì - 

òàêîâû øåñòü 

ïðîÿâëåíèé ëþáâè, 

êîòîðóþ ïðåäàííûå 

èñïûòûâàþò 

äðóã ê äðóãó.

(“Íåêòàð íàñòàâëåíèé”, òåêñò 4)
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Ó×ÅÍÈÊÈ
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Ïåðâûå äóõîâíûå âîïðîñû, íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ñòàëè
âîçíèêàòü ó ìåíÿ åùå â äåòñòâå. Ëåò â âîñåìü - äåâÿòü ÿ
çàäàâàëñÿ òàêèìè âîïðîñàìè, êàê "÷òî áóäåò, êîãäà ìåíÿ
íå áóäåò ïîñëå ñìåðòè òåëà?", è òàê äàëåå.  ß ïûòàëñÿ
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðåêðàùó ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ÷òî ìåíÿ
íå ñòàíåò. Íî ýòî êàê-òî íå óêëàäûâàëîñü â ìîåì
ñîçíàíèè,  ïîäñîçíàòåëüíî áûëî ÷óâñòâî,  ÷òî òàêîå
íåâîçìîæíî. Òàêæå ìåíÿ çàíèìàëè ìûñëè: "÷òî ýòî
çíà÷èò, ÷òî âñåëåííàÿ áåñêîíå÷íà? ×òî áûëî äî òîãî, êàê
âñå ïîÿâèëîñü?" Â ïðèíöèïå, òàêèå ìûñëè âïîëíå
åñòåñòâåííû äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
îáúÿñíÿë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî òåì è îòëè÷àåòñÿ, ÷òî
÷åëîâåêó äàåòñÿ ðàçóì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäàâàòü âîïðîñû
îá Àáñîëþòíîé Èñòèíå.
Ñîçíàíèå Êðèøíû ñàìî íàøëî ìåíÿ, ÿ åãî îñîáî íå èñêàë.
Ìîé îòåö òîæå èñêàë âûñøèé ñìûñë æèçíè, îòâåòû íà
ñâîè âîïðîñû. Îí ÷èòàë âñå êíèãè, êîòîðûå áûëè
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äîñòóïíû â òî âðåìÿ â åùå Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïî éîãå,
ïî ðàçëè÷íûì ôèëîñîôèÿì.  ×àñòî ýòî áûëè
ñàìèçäàòîâñêèå êíèãè, îíè ïåðåïèñûâàëèñü îò ðóêè,
ïîòîìó ÷òî áûëè çàïðåùåíû. Îí è ñàì ïûòàëñÿ
çàíèìàòüñÿ éîãîé. Â êàêîé-òî ìîìåíò åìó â ðóêè
ïîïàëà êíèãà Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Îäèí åãî äðóã,
êîòîðûé áûë äëÿ íåãî íàñòàâíèêîì ïî éîãå è äðóãèì
âîïðîñàì,  äàë åìó ñàìèçäàòîâñêóþ "Áõàãàâàä-ãèòó",
êîòîðóþ ïðåäàííûå ñàìè ïå÷àòàëè. Îòåö ñòàë åå
÷èòàòü, è ñðàçó íà÷àë ñëåäîâàòü âñåì íàñòàâëåíèÿì:
ïåðåñòàë åñòü ìÿñî, íà÷àë ïîâòîðÿòü ìàíòðó. È ìíå îí
òîæå íà÷àë ïðîïîâåäîâàòü. Ñíà÷àëà ýòî êàçàëîñü
òàêèì íåïîíÿòíûì, íåïðèåìëåìûì. Íî ïîñòåïåííî,
êîãäà ÿ ñëóøàë åãî àðãóìåíòû, ìîå îòíîøåíèå
èçìåíèëîñü, è ÿ ñòàë äóìàòü, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, â
ýòîì åñòü ñìûñë. 
À ïðèìåðíî â 1989 ãîäó  êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû,
íàïå÷àòàííûå â Øâåöèè, ñòàëè ïðîäàâàòü â Ìîñêâå.
Òîãäà áûëè òðè êíèãè: "Áõàãàâàä-ãèòà", "Èñòî÷íèê
âå÷íîãî íàñëàæäåíèÿ" è "Ó÷åíèå Øðè ×àéòàíéè" -
òàêèå êðàñî÷íûå èçäàíèÿ, â ìÿãêîì ïåðåïëåòå,
õîðîøåãî êà÷åñòâà. Ïðåäàííûå èõ ïðîäàâàëè â ìåòðî.
Îòåö ïîåõàë èñêàòü ýòè êíèãè. Öåëûé äåíü îí åçäèë ïî
ðàçíûì ñòàíöèÿì, è, â êîíöå êîíöîâ,  íàøåë ìåñòî, ãäå
èõ ðàñïðîñòðàíÿëà îäíà ìàòàäæè. Îí êóïèë âñå ýòè
êíèãè, è ìàòàäæè äàëà åìó àäðåñ õðàìà íà
"Êîëõîçíîé". Ýòî áûë ïåðâûé ìîñêîâñêèé õðàì-
àøðàì. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü îòåö òóäà ïîåõàë. Êîãäà îí
âåðíóëñÿ äîìîé, òî áûë î÷åíü âäîõíîâëåí, âïå÷àòëåí,
âñå ìíå ðàññêàçûâàë, êàêàÿ òàì óäèâèòåëüíàÿ
àòìîñôåðà è êàêàÿ-òî ñîâåðøåííî íåçåìíàÿ ïèùà,
êîòîðàÿ ïðîñòî òàåò âî ðòó. Îí âñå òàê ðàñïèñàë, ÷òî
ìåíÿ ýòî òîæå î÷åíü ñèëüíî çàèíòåðåñîâàëî è
çàèíòðèãîâàëî. Ìíå òîãäà óæå áûëî 16 ëåò. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ìû ñ íèì ïîåõàëè â õðàì âìåñòå. 
Êîãäà ÿ âîøåë òóäà, ìåíÿ ïîðàçèë êàêîé-òî
ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíûé çàïàõ, êîòîðûé óäàðèë ìíå
â ãîëîâó, è ÿ ñîâåðøåííî íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî ýòî. Ïîçæå
ÿ óçíàë, ÷òî ýòî áûë çàïàõ áëàãîâîíèé. Âïå÷àòëåíèå
áûëî íàñòîëüêî ÿðêèì, ÷òî ýòîò çàïàõ ó ìåíÿ âñþ
íåäåëþ â ãîëîâå ñòîÿë.  Â õðàìå áûëè êèðòàí, ëåêöèÿ,
íî â òîò ìîìåíò âñå ýòî ïðîøëî ìèìî ìîåãî ñîçíàíèÿ.
Íî êîãäà ðàçäàëè ïðàñàä, è ÿ ïîïðîáîâàë åãî, ýòî òîæå
áûëî î÷åíü ÿðêèì âïå÷àòëåíèåì, êàê êàêîé-òî âçðûâ
âíóòðè. ß ïîäóìàë: "Äà, äåéñòâèòåëüíî, ýòî ÷òî-òî
óíèêàëüíîå". 
Ìû ñòàëè õîäèòü ñ îòöîì êàæäûé âå÷åð íà ëåêöèè,
ñëóæáû, âêóøàëè ïðàñàä. ß íà÷àë ÷èòàòü "Áõàãàâàä-
ãèòó". Ïîìíþ, êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç óâèäåë áóêâû
ñàíñêðèòà, ìåíÿ ýòî î÷åíü ñèëüíî ïðèâëåêëî. ß äàæå
íà÷èíàë ïåðåðèñîâûâàòü ýòè áóêâû, ÷óâñòâîâàëîñü
÷òî-òî ðîäíîå â ýòîì. Âíà÷àëå ìû ñ îòöîì ïðîñòî
ïðèõîäèëè â õðàì, ñëóøàëè ëåêöèè, êèðòàí, è
óõîäèëè - ñ ïðåäàííûìè íå îáùàëèñü, äåðæàëèñü
àâòîíîìíî.  
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ,  â ìàå 1990 ãîäà, ïðèåõàë Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè.  Ýòî áûë ïåðâûé äóõîâíûé ó÷èòåëü,

êîòîðîãî ÿ óâèäåë. Ìû, êàê îáû÷íî, ïðèøëè â õðàì è
óâèäåëè, ÷òî ëåêöèþ ÷èòàåò êòî-òî èç Èíäèè.  Áûëî
òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îí ïðîôåññîð - òàêîé ó íåãî áûë
âèä àâòîðèòåòíûé. ß ñïðîñèë, êàê çîâóò ëåêòîðà, è ìíå
ñêàçàëè: "Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè". ß ñðàçó çàïîìíèë.
Âñå ãîâîðèëè: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, Ãóðó Ìàõàðàäæ". ß
îòöà ñïðàøèâàþ: "Çíàåøü, êàê çîâóò ëåêòîðà?" Îí
îòâå÷àåò: "Ãóðó Ìàõàðàäæ". ß ãîâîðþ: "Íåò, Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè".  
Ëåêöèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà áûëà î÷åíü äîñòóïíàÿ è
âäîõíîâëÿþùàÿ. Îí ñêàçàë, ÷òî íàäî ïîâòîðÿòü 16
êðóãîâ. È ñðàçó ïîñëå ýòîãî, íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ
íà÷àë ýòî äåëàòü. Ãóðó Ìàõàðàäæ åùå íåñêîëüêî äíåé
áûë â Ìîñêâå, ÷èòàë ëåêöèè, íà êîòîðûå ìû
ïðèõîäèëè. Â ýòî âðåìÿ ó ìåíÿ íà÷àëàñü ïðàêòèêà â
øêîëå, è ÿ ñòàë õîäèòü íà ëåêöèè åùå è óòðîì, ïîòîìó
÷òî ó÷èëñÿ íåäàëåêî îò õðàìà. Óòðîì ÿ ÷èòàë äæàïó,
ïðèõîäèë â õðàì íà óòðåííþþ ïðîãðàììó, îñòàâàëñÿ
íà ïðàñàä, ïîòîì øåë â øêîëó íà ïðàêòèêó, à âå÷åðîì
îïÿòü øåë â õðàì. Òàêàÿ ó ìåíÿ áûëà â òî âðåìÿ
ïðîãðàììà.  
Ïåðâûé ïðåäàííûé, êîòîðûé ñî ìíîé çàãîâîðèë, áûë
Àìáàðèøà ïðàáõó. Îí áûë áðàõìà÷àðè è æèë â õðàìå.
Îí ïîäîøåë êî ìíå è ñïðîñèë: "Âû êàæäûé äåíü â
õðàì ïðèõîäèòå? Ñ îòöîì?"  ß ãîâîðþ: "Äà". "È 16
êðóãîâ ïîâòîðÿåòå?"  "Íó, äà". Îí áîëüøå íè÷åãî íå
ñêàçàë, òîëüêî "Íó, ëàäíî". Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà
ÿ ìûë ïîñóäó ïîñëå ïðàñàäà, ïîäîøåë Âèïèíà
Ïóðàíäàðà ïðàáõó, îí áûë ðóêîâîäèòåëåì àøðàìà.
Îí òîæå ñïðîñèë, êàê è Àìáàðèøà ïðàáõó: "À âû âîò
êàæäûé äåíü â õðàì ïðèõîäèòå?  Ñ îòöîì? "  ß
ãîâîðþ: "Äà". "È 16 êðóãîâ ïîâòîðÿåòå"?  "Íó, äà". "À
ìîæåò áûòü âàì â õðàìå ïîæèòü? Ó âàñ æå ñåé÷àñ
ïðàêòèêà, ïîòîì êàíèêóëû?" ß ãîâîðþ: "Íó, ÿ íå çíàþ,
ÿ äîëæåí ñïðîñèòü, ýòî êàê-òî íåîæèäàííî". Îí
ãîâîðèò: "Äà, ñïðîñèòå ó ðîäèòåëåé". ß ïðèøåë äîìîé
è ãîâîðþ îòöó: "Ìíå ïðåäëîæèëè â õðàìå ïîæèòü", à
îí ñ òàêèì ýíòóçèàçìîì îòâåòèë: "Êîíå÷íî,  ýòî æå
çäîðîâî!". Âå÷åðîì ìû ïîäîøëè ê Âèäóðå ïðàáõó, îí
áûë ïðåçèäåíòîì ýòîãî õðàìà. Îí ñêàçàë îòöó, ÷òî
íàäî íàïèñàòü çàÿâëåíèå, åñëè îí õî÷åò, ÷òîáû ñûí
æèë â àøðàìå. Îòåö òàê è ñäåëàë, è ÿ ïåðåøåë æèòü â
õðàì. 
Ìíå òàì ñðàçó î÷åíü ïîíðàâèëîñü, âäîõíîâëÿëà
àòìîñôåðà. Ñíà÷àëà çàíèìàëñÿ ñëóæåíèåì íà êóõíå.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìåíÿ îòïðàâèëè ðàñïðîñòðàíÿòü
êíèãè. Òðè ãîäà ÿ ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè, ñíà÷àëà íà
"Êîëõîçíîé", ïîòîì íà "Áåãîâîé", êîãäà ìû ïåðååõàëè.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñíîâà ïðèåçæàë ëåòîì òîãî ãîäà.  Áûë
ôåñòèâàëü, êîãäà ïîñëå 10-òè ëåò ïåðåðûâà, ïðèåõàë
Õàðèêåøà Ìàõàðàäæ.  Ñîáðàëèñü ïðåäàííûå ñî âñåé
ñòðàíû,  ÷åëîâåê òðèñòà. Áûëè áîëüøèå õàðèíàìû,

ëåêöèè, êèðòàíû. Ïðåäàííûå îùóùàëè áîëüøîé
ïîäúåì.  Â ñëåäóþùèé ðàç Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë â
Ìîñêâó îñåíüþ 90-ãî ãîäà, ÿ ñëóøàë åãî ëåêöèè. 
À çàòåì îí ïðèåõàë â ÿíâàðå 91-ãî ãîäà. Êîãäà Ãóðó
Ìàõàðàäæ âîøåë â õðàì, ó ìåíÿ èçíóòðè âîçíèêëî
òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ýòî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. È ÿ
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îáðàòèëñÿ ê Ãóðó Ìàõàðàäæó ñ
ïðîñüáîé, ÷òîáû îí ðàçðåøèë ìíå
ñòàòü åãî ó÷åíèêîì. Îí ìèëîñòèâî
ñîãëàñèëñÿ. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ëè÷íîñòíî
îòíîñèëñÿ êî âñåì ó÷åíèêàì. Òîãäà
íàñ áûëî ñîâñåì íåìíîãî. Îí
ñîáèðàë íàñ: Àìáàðèøó ïðàáõó,
Àíàíòà-øåøó ïðàáõó è åùå
íåñêîëüêèõ, è  äàâàë íàñòàâëåíèÿ ïî
áðàõìà÷àðñêîé æèçíè, îáúÿñíÿë, êàê
ñîáëþäàòü ñàäõàíó. È áûëî òàêîå
çàáîòëèâîå, îòå÷åñêîå îòíîøåíèå.
Ìåíÿ âñåãäà î÷åíü âäîõíîâëÿëè åãî
ñìèðåíèå, ïðîñòîòà, çàáîòà -
óäèâèòåëüíûå êà÷åñòâà íàñòîÿùåãî
âàéøíàâà. 
Â 92-ì ãîäó ÿ ïîëó÷àë èíèöèàöèþ âìåñòå ñ Àíàíòà-
øåøåé ïðàáõó, Øðèäõàðîì ïðàáõó, Ìàõàïóðóøåé
ïðàáõó, ìàòàäæè Ñóáõàíãè, Ìåðóäåâè è äðóãèìè
ïðåäàííûìè - ÷åëîâåê òðèäöàòü òîãäà áûëî.
Ïðîõîäèëà èíèöèàöèÿ â Ìîñêâå, íà äåíü ÿâëåíèÿ
Íðèñèìõàäåâà. Ïîñëå ýòîãî ÿ åùå íåñêîëüêî ëåò
ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè, ìû åçäèëè ñ Àìáàðèøåé
ïðàáõó. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà íàñ âäîõíîâëÿë è áûë
î÷åíü äîâîëåí, êîãäà ìû ðàñïðîñòðàíÿëè êíèãè. Â òå
ãîäû îí ìîã íàõîäèòüñÿ â Ìîñêâå ìíîãî âðåìåíè - ïî
íåäåëå è áîëüøå. Îí æèë â õðàìå íà "Áåãîâîé",
êàæäîå óòðî ïðîâîäèë ìàíãàëà-àðàòè, ÷èòàë äæàïó

ñî âñåìè.  Èíîãäà ìû õîäèëè ãóëÿòü âîêðóã õðàìà.
Òîãäà ó Ãóðó Ìàõàðàäæà åùå íå áûëî Áîæåñòâ, îí
âîçèë ñ ñîáîé òîëüêî èçîáðàæåíèÿ Áîæåñòâ
âðèíäàâàíñêîãî è áîìáåéñêîãî õðàìîâ. Îí ïðåäëàãàë
èì áëàãîâîíèÿ, ïåë êèðòàí. Â ïîåçäêàõ, êàê òîëüêî
ñàäèëñÿ â ïîåçä, îí äîñòàâàë èç ÷åìîäàí÷èêà ýòè
èçîáðàæåíèÿ, ñòàâèë èõ íà ñòîëèê è ïåë ñëóæáû,
ìîëèòâû, ìåäèòèðîâàë íà Íèõ. Ïîòîì â 96-ì ãîäó ó
íåãî ïîÿâèëîñü ìóðòè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, à ïîòîì
ïîñòåïåííî âñå îñòàëüíûå Áîæåñòâà. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ìíå íàñòàâëåíèå - ó÷èòü

àíãëèéñêèé ÿçûê, è ïî åãî
ìèëîñòè è áëàãîñëîâåíèþ êàê-
òî âñå ïîøëî. Äî ýòîãî â òå÷åíèå
ãîäà ÿ ïðîõîäèë â øêîëå
èíòåíñèâíûé êóðñ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà. À ïîòîì ïðîñòî ÷èòàë
êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû íà
àíãëèéñêîì. Òàê, ïî åãî
ìèëîñòè, óäàëîñü áîëåå-ìåíåå
÷òî-òî âûó÷èòü. È ïîòîì  â 94-ì
ãîäó ìíå ïðåäñòàâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïåðåâîäèòü ëåêöèè
è äàðøàíû Ãóðó Ìàõàðàäæà. Äî
ýòîãî âñå âðåìÿ
ßøîìàòèíàíäàíà ïðàáõó

ïåðåâîäèë - îí ìíîãî
ïóòåøåñòâîâàë ñ Ãóðó
Ìàõàðàäæåì. 
Â 94-ì ãîäó ÿ ïåðâûé ðàç ïîåõàë
â Èíäèþ, òàì ìåíÿ î÷åíü
âäîõíîâèëî îáùåíèå ñ Ãóðó
Ìàõàðàäæåì. ß óâèäåë, êàêîé
ðàçìàõ äåÿòåëüíîñòè ÈÑÊÊÎÍ â
Èíäèè. Òîãäà êàê ðàç íà÷èíàëîñü
ñòðîèòåëüñòâî õðàìà â Äåëè.
Ïîêà íà òîì ìåñòå íàõîäèëñÿ
âðåìåííûé õðàì, è óæå
íà÷èíàëè âçðûâàòü êàìíè,
çàáèâàòü ñâàè. Â òîì æå ãîäó ìû,
öåëàÿ ãðóïïà ðóññêèõ
ïðåäàííûõ, ó÷åíèêîâ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, ïîåõàëè íà Âéàñà-

ïóäæó. Ýòî áûëî
ïÿòèäåñÿòèëåòèå Ãóðó
Ìàõàðàäæà, ôåñòèâàëü ïðîõîäèë

íåñêîëüêî äíåé â Áîìáåå, â Äæóõó,  ãäå íàõîäèòñÿ
óäèâèòåëüíî êðàñèâûé õðàì. Òàì ÿ ïîëó÷èë âòîðóþ
èíèöèàöèþ. 
Ó ìåíÿ ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå
âîçìîæíîñòåé ïåðåâîäèòü, äàæå ïóòåøåñòâîâàòü ñ
Ãóðó Ìàõàðàäæåì, èíîãäà ïî íåäåëå, ïî äâå íåäåëè.
×åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ æåíèëñÿ íà ó÷åíèöå Ãóðó
Ìàõàðàäæà, Òàðàêå.
Ïîñëåäíèå ãîäû  Ãóðó Ìàõàðàäæ  çàíèìàåò ìåíÿ
ñëóæåíèåì â êà÷åñòâå ïåðåâîä÷èêà è ñåêðåòàðÿ. Ýòî
çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñëóæåíèÿ, îáùåíèÿ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ýòî î÷åíü âäîõíîâëÿåò, êîãäà
íàõîäèøüñÿ ðÿäîì ñ íèì è íàáëþäàåøü, êàê îí
äåéñòâóåò, êàê äåéñòâèòåëüíî ïîëíîñòüþ îòäàåò âñþ
ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ Øðèëå Ïðàáõóïàäå. Âñÿ åãî
æèçíü ïîñâÿùåíà âûïîëíåíèþ íàñòàâëåíèé Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, îí ðåàëüíî æèâåò ýòèì.  È ýòî î÷åíü
âäîõíîâëÿþùèé ïðèìåð. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàñòîÿùèé
äóõîâíûé ó÷èòåëü - ýòî, ïðåæäå âñåãî, íàñòîÿùèé
ó÷åíèê. Ãóðó Ìàõàðàäæ  ñâîèì ïðèìåðîì ïîêàçûâàåò,
÷òî çíà÷èò áûòü ó÷åíèêîì.  Òî åñòü  ñàìîå ãëàâíîå -
ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ íàñòîëüêî ñîñðåäîòî÷åí íà
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íàñòàâëåíèÿõ Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ÷òî ñëóæåíèå
Øðèëå Ïðàáõóïàäå - ýòî åãî æèçíü. Ó íåãî íåò êàêîé-
òî "îôèöèàëüíîé" æèçíè, èëè êàêîé-òî "÷àñòíîé"
æèçíè - îí âñåãäà è âåçäå ñîñðåäîòî÷åí íà ñëóæåíèè
Ïðàáõóïàäå. 
Îí ïðèíÿë íà ñåáÿ î÷åíü áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü â
äâèæåíèè ÈÑÊÊÎÍ, â "ÁÁÒ", â Äâèæåíèè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. Â Èíäèè îí êóðèðóåò î÷åíü áîëüøèå
ïðîåêòû, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåò ñâîå ñëóæåíèå. Â
Äåëè, íàïðèìåð, óæå øåñòü öåíòðîâ ÈÑÊÊÎÍ, äâà
áîëüøèõ õðàìà, ðÿäîì ñ îäíèì èç õðàìîâ ïðèîáðåëè
åùå îäèí ó÷àñòîê çåìëè, òàì áóäåò ñòðîèòüñÿ åùå
îäèí áîëüøîé õðàì. È Ãóðó Ìàõàðàäæ âñå ýòî
êîîðäèíèðóåò. Â Èíäèè îí çàíÿò åùå áîëüøå, ÷åì
äàæå êîãäà îí ïðèåçæàåò ñþäà, â Ðîññèþ. Õîòÿ è çäåñü
ó íåãî ãðàôèê òàêîé íàïðÿæåííûé, íî â Èíäèè åùå
áîëåå íàïðÿæåííûé, ïîòîìó ÷òî òàì ãîðàçäî áîëüøèå

ìàñøòàáû äåÿòåëüíîñòè ÈÑÊÊÎÍ. Â Äåëè, íàïðèìåð,
êîðìÿò  îêîëî 200 òûñÿ÷ øêîëüíèêîâ ãîðÿ÷èìè
îáåäàìè êàæäûé äåíü  - ýòî ïðîãðàììà ÈÑÊÊÎÍ.
Ãîòîâèòñÿ âñå ýòî íà îòäåëüíûõ ôàáðèêàõ-êóõíÿõ, ãäå
âñå àâòîìàòèçèðîâàíî, òàì âûñî÷àéøèå ñòàíäàðòû
÷èñòîòû, â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ñàíèòàðíûìè
íîðìàìè. Ïîòîì âñå ýòî ïðåäëàãàåòñÿ è ðàçâîçèòñÿ ïî
øêîëàì - êè÷ðè, ÷àïàòè.  Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Èíäèè
ïðîõîäèò ýòà ïðîãðàììà. ÈÑÊÊÎÍ ñîòðóäíè÷àåò ñ
èíäèéñêèì ïðàâèòåëüñòâîì, ñî ìíîãèìè
áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷àñòíûìè
ëèöàìè, ôèðìàìè, êîòîðûå ñïîíñèðóþò ýòó
ïðîãðàììó. Òàêæå â î÷åíü áîëüøèõ ìàñøòàáàõ
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ êíèãè. Â Äåëè çà ìàðàôîí
ïðåäàííûå ðàñïðîñòðàíÿþò íåñêîëüêî ñîò òûñÿ÷
"Áõàãàâàä-ãèò".  Òàì ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ îáùèíà -
óæå îêîëî 60 áõàêòè-âðèêø, ìîæåò áûòü, áîëüøå.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ çàíèìàåò òàêîå
âàæíîå ïîëîæåíèå, ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì ëèäåðîì,
îäíèì èç âåäóùèõ ëèäåðîâ ÈÑÊÊÎÍ, îí àáñîëþòíî
ñìèðåííûé, ïðîñòîé â îáùåíèè, ó íåãî íåò íèêàêîãî
ïàôîñà, íèêàêîé ãîðäûíè, íèêàêîãî àïëîìáà.  Î÷åíü
ñèëüíî ïîðàæàåò òî, ÷òî îí íàñòîëüêî ïðîñò. ×àñòî
ìû, äàæå íè÷åãî ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿÿ, åñëè  ñäåëàåì
÷òî-òî ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíîå, èëè äàæå ó íàñ åñòü
êàêîå-òî ïîëîæåíèå, äîëæíîñòü, íà÷èíàåì î÷åíü
ñèëüíî ãîðäèòüñÿ.  Êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë â
ëåêöèè, "÷òî ìû ìîæåì ÷óòü-÷óòü ñäåëàòü, è óæå
âîñïàðèòü íàä çåìëåé â ñâîåì ñîçíàíèè - íàñòîëüêî
ìû âåëèêè". Íî  Ãóðó Ìàõàðàäæ ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð
àáñîëþòíîãî ñìèðåíèÿ, èñêðåííåãî, äåéñòâèòåëüíî
íåïîääåëüíîãî.  Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè
ãîâîðèë: øàðàëàòà õè âàéøíàâàòà. Âàéøíàâèçì - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ïðîñòîòà, îòñóòñòâèå ëèöåìåðèÿ,
äâóëè÷èÿ. È Ãóðó Ìàõàðàäæ - î÷åíü ÿðêèé ïðèìåð
äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùåãî âàéøíàâà, íàñòîëüêî îí
ïðîñò, ñìèðåíåí, ó íåãî íåò íèêàêîãî ëèöåìåðèÿ, ýòî
àáñîëþòíî ïîäêóïàåò - íàñòîëüêî îí èñêðåííèé
÷åëîâåê, íàñòîëüêî ÷èñòûé. 
Ýòî óäèâèòåëüíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì. Îí  äåðæèòñÿ î÷åíü ïðîñòî, îí ãîâîðèò: "ß
ñòàðàþñü âåñòè ïðîñòîé îáðàç æèçíè - ïðîñòî ãîâîðþ,
ïðîñòî åì".  Â ñâîèõ ëåêöèÿõ îí âñåãäà ãîâîðèò, ïî
ñóòè, îäíî è òî æå, êàê áû îäíó è òó æå ëåêöèþ ÷èòàåò.
Íî ðåàëüíî ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íàì íåîáõîäèìî, ñóòü
âñåõ íàñòàâëåíèé. Îí ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿåò ýòî.
Äàæå áûë òàêîé ñëó÷àé: îäèí åãî ó÷åíèê ïðîñëóøàë
ëåêöèþ â îäíîì ãîðîäå, ïîòîì ïîåõàë çà Ãóðó
Ìàõàðàäæåì â äðóãîé ãîðîä.  À òàì Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðàêòè÷åñêè ñëîâî â ñëîâî ïîâòîðÿë ëåêöèþ,

ïðî÷èòàííóþ ðàíåå, è ó÷åíèê ïîäóìàë: "Èíòåðåñíî,
ïî÷åìó Ãóðó Ìàõàðàäæ âñå âðåìÿ ïîâòîðÿåò îäíè è òå
æå íàñòàâëåíèÿ?"   Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷èòàë ëåêöèþ,
âäðóã  íåîæèäàííî ïîâåðíóëñÿ, ïîñìîòðåë íà ýòîãî
ïðåäàííîãî è ñêàçàë: "À ÿ ïîâòîðÿþ îäíî è òî æå,
ïîòîìó ÷òî âû äàæå ýòî åùå íå íà÷àëè  âûïîëíÿòü.
Êîãäà âû óæå áóäåòå ýòî íîðìàëüíî äåëàòü, ÿ âàì
ñìîãó ÷òî-òî äðóãîå äàòü. Íî âû äàæå ýòîãî íå äåëàåòå
òîëêîì". Â ïðèíöèïå, íàñòàâëåíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà
ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî íàäî âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü 16
êðóãîâ, è âñå âðåìÿ óëó÷øàòü êà÷åñòâî ïîâòîðåíèÿ;
îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè; ðàçâèâàòü â ñåáå âèäåíèå
Âðèíäàâàíà - òî åñòü íå çàìå÷àòü íåäîñòàòêè â äðóãèõ,
à, ïðåæäå âñåãî, âèäåòü õîðîøèå êà÷åñòâà; èçáåãàòü
îñêîðáëåíèé; âûïîëíÿòü ñëóæåíèå; ðåãóëÿðíî ÷èòàòü
êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû; ó÷àñòâîâàòü â åãî ìèññèè.
Åñëè ìû âñå ýòî áóäåì äåëàòü èñêðåííå è
äåéñòâèòåëüíî ñòàðàòüñÿ óãëóáëÿòüñÿ, òî áóäåì î÷åíü
áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü. 
Íà ñàìîì äåëå, ñàìîå ãëàâíîå â îòíîøåíèÿõ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì - ýòî ñëåäîâàòü åãî íàñòàâëåíèÿì.
Òîãäà ó÷åíèê ïîñòîÿííî îùóùàåò  ñâÿçü ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçìîæíîñòü
ëè÷íîãî îáùåíèÿ äîâîëüíî îãðàíè÷åíà, íå âñåãäà îíà
åñòü. Íî áëàãîäàðÿ ñëóæåíèþ íàñòàâëåíèÿì, ó÷åíèê
ìîæåò âñåãäà áûòü ðÿäîì ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì è
ïîñòîÿííî îùóùàòü ýòó ñâÿçü.  Èìåííî ýòî ñóòü ýòèõ
îòíîøåíèé. Íà ñàìîì äåëå, äóõîâíûé ó÷èòåëü - ýòî
ñàìàÿ âàæíàÿ ëè÷íîñòü â íàøåé äóõîâíîé æèçíè,
ïîòîìó ÷òî èìåííî îí âåäåò íàñ ê Êðèøíå, èìåííî îí
ïåðåäàåò íàì âñþ ìèëîñòü è ìóäðîñòü ïàðàìïàðû. Îí
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ïðåäñòàâèòåëåì Áîãà.  Ñëóæà åìó,
ðàçâèâàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó, ìû ìîæåì, â êîíöå
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êîíöîâ, ïðèäòè ê Êðèøíå. Ñðàâíèâàåòñÿ, ÷òî
íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïîäîáíû âåðåâêå,
êîòîðóþ áðîñàþò ÷åëîâåêó, óïàâøåìó  â ÿìó, è
êîòîðûé íå ìîæåò îòòóäà âûáðàòüñÿ. Äóõîâíûé
ó÷èòåëü êèíóë íàì ýòó âåðåâêó íàñòàâëåíèé
ïàðàìïàðû. Íî åñëè ìû ïðîñòî áóäåì íà íåå
ñìîòðåòü, èëè õîäèòü âîêðóã íåå, òî îí íå ñìîæåò íàì
ïîìî÷ü. Îí ãîâîðèò: "Õâàòàéñÿ çà âåðåâêó, ÿ òåáÿ
âûòàùó". Îí äàåò íàñòàâëåíèÿ, è ìû äîëæíû èõ
ïðèíÿòü è ñëåäîâàòü èì, òîãäà îí ñìîæåò âûòàùèòü
íàñ èç ýòîé ÿìû ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Äðóãîé ïðèìåð, êîòîðûé Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷àñòî
ïðèâîäèò, ýòî ïðèìåð ñ äîêòîðîì è ëåêàðñòâîì. Îí
ãîâîðèò: "Äàæå åñëè âû ïðèøëè ê ñàìîìó ëó÷øåìó
äîêòîðó, è îí âûïèñàë âàì ëåêàðñòâî, ðåöåïò, äèåòó,
îáúÿñíèë, êàê ïðèíèìàòü ýòî ëåêàðñòâî, íî åñëè âû
ïîòîì íå ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâî, òî äîêòîð âàì íèêàê
íå ñìîæåò ïîìî÷ü". Òî÷íî òàêæå  äóõîâíûé ó÷èòåëü -
ýòî íå ïðîñòî êàêàÿ-òî ìàãèÿ: îí ïîñìîòðèò íà íàñ,
ïîëîæèò ðóêó íà ãîëîâó, ñêàæåò: "ß òåáÿ
áëàãîñëîâëÿþ!", è âñå ïðîèçîéäåò ìàãè÷åñêèì
îáðàçîì. Íà ñàìîì äåëå, åãî ìèëîñòü - â åãî
íàñòàâëåíèÿõ.  
Äóõîâíûé ó÷èòåëü äàåò íàñòàâëåíèÿ, è êîãäà ó÷åíèê
ñëåäóåò èì, òî áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîèñõîäèò
òðàíñôîðìàöèÿ åãî ñîçíàíèÿ, è, òàêèì îáðàçîì, îí
õî÷åò ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíÿòü ìèëîñòü. Ãóðó
Ìàõàðàäæà ÷àñòî ïðîñÿò: "Äàéòå áëàãîñëîâåíèÿ,
äàéòå ìèëîñòü". À îí ãîâîðèò: "Íåò ïðîáëåì, âñå ýòî
åñòü. Ïðîñòî íóæíî ïðèíÿòü  ìèëîñòü, óìåòü âçÿòü åå".

Äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîãäà ÷èòàåò ëåêöèè, äàåò
íàñòàâëåíèÿ -  äàåò íàì ýòó ìèëîñòü. Íî, ìû äîëæíû
åùå óìåòü åå ïðèíÿòü. Ìàëî ïðîñòî ôîðìàëüíî
ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ. Åñëè ìû áóäåì ôîðìàëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ýòèì îòíîøåíèÿì, òîãäà íè÷åãî
îñîáåííîãî íå áóäåò ïðîèñõîäèòü â íàøåé æèçíè.
Íóæíî äåéñòâèòåëüíî ïî-íàñòîÿùåìó èñêðåííå
ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü ñëåäîâàíèÿ íàñòàâëåíèÿì
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è ïîíèìàòü, ÷òî ýòî -
åäèíñòâåííûé øàíñ çàêîí÷èòü ìàòåðèàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå.  Ó íàñ äîëæíî áûòü  òàêîå ñåðüåçíîå
îòíîøåíèå.  Òîãäà ìû ñìîæåì äóõîâíî
ïðîãðåññèðîâàòü. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ òàêæå ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü
÷òåíèÿ è èçó÷åíèÿ  êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ïîòîìó
÷òî ýòî - îñíîâà íàøåé äóõîâíîé æèçíè. Âñÿ íàøà
äóõîâíàÿ æèçíü äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà
íàñòàâëåíèÿõ. Åñëè ìû èì ñëåäóåì, òîãäà
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ìû ïîëó÷àåì ìèëîñòü
ïàðàìïàðû è ñïîñîáíîñòü ïðîãðåññèðîâàòü.  
Ìåíÿ ëè÷íî âäîõíîâëÿåò ñàì Ãóðó Ìàõàðàäæ,  ïðèìåð
òîãî, êàê îí ñàì, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò òîìó, î ÷åì
ãîâîðèò, íàñêîëüêî îí ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåé
äóõîâíîé æèçíè, è ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáÿ ñëóæåíèþ
Ïðàáõóïàäå. Îí íà ñàìîì äåëå ñëóæèò âñåì
ïðåäàííûì, ñëóæèò ó÷åíèêàì.  Äåéñòâèòåëüíî, ýòî åãî
æèçíü - ñëóæåíèå âàéøíàâàì, ãóðó, Êðèøíå. Ýòî
ïîëíîñòüþ åãî ïîãëîùàåò, ó íåãî íåò àáñîëþòíî
íèêàêèõ ìèðñêèõ è êàêèõ-òî äðóãèõ ïîñòîðîííèõ
èíòåðåñîâ, òî åñòü îí ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åí. È ýòî
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î÷åíü ñèëüíî âäîõíîâëÿåò - åãî ðåøèìîñòü, ýíòóçèàçì.
Îò íåãî èäåò çàðÿä âäîõíîâåíèÿ, è êîãäà íàõîäèøüñÿ
ðÿäîì ñ íèì, ýòî ïåðåäàåòñÿ. 
ß õîòåë îòìåòèòü âàæíûé ìîìåíò: ÷òîáû ïî-
íàñòîÿùåìó ïðèíÿòü áëàãî îò îáùåíèÿ ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì, íóæíî òàêæå ïðèëàãàòü óñèëèÿ, íóæíî
íàñòðàèâàòü ñâîå ñîçíàíèå äîëæíûì îáðàçîì,
ñîñðåäîòà÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå. Î÷åíü âàæíî
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ÷òî ãîâîðèò äóõîâíûé ó÷èòåëü.
Ïîòîìó ÷òî ÷àñòî ìû ñëóøàåì è íå ñëûøèì.
Äóõîâíûé ó÷èòåëü ìîæåò íàì ãîâîðèòü îäíî è òî æå
íåñêîëüêî ðàç, íî ìû êàê-òî ïîâåðõíîñòíî
âîñïðèíèìàåì, ýòî íå âõîäèò â íàøå ñåðäöå. Êîãäà
áûâàþò òàêèå ìîìåíòû, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî
èñêðåííå ðàñêðûâàåì ñâîå ñåðäöå, ñîñðåäîòà÷èâàåì
ñâîå âíèìàíèå íà ñëîâàõ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, âî âðåìÿ
åãî êèðòàíîâ, ëåêöèé  - òîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî
ïîëó÷àåì ýòîò çàðÿä, î÷åíü áîëüøîé.  Ìû ìîæåì
óñëûøàòü òå æå ñëîâà, íî äåéñòâèòåëüíî óñëûøàòü è
ïîíÿòü. Òîãäà ÷òî-òî îòêðûâàåòñÿ ïðè ýòîì, ñïàäàåò
ïåëåíà, ïðîïàäàåò èëëþçèÿ, è ìû íà÷èíàåì âèäåòü,
÷òî æå äåéñòâèòåëüíî ãîâîðèò äóõîâíûé ó÷èòåëü, ÷òî
îí äàåò.  
ß òàêæå î÷åíü âäîõíîâëÿþñü êèðòàíàìè Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû åçäèì  ïî Ðîññèè,
îí ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü ïîåò êèðòàí óòðîì ÷àñ,
âå÷åðîì ÷àñ. Õîòÿ ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ,

ìîæåò áûòü, òàì íåò ÷åãî-òî îñîáåííî ìóçûêàëüíîãî.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîåò äîñòàòî÷íî ïðîñòî, îí íå
ìóçûêàíò ïî ïðèðîäå. Íî îí î÷åíü èñêðåííå
âîñïåâàåò, è  âåñü îòäàåòñÿ ýòîìó ïðîöåññó.  Íà
âíåøíåì óðîâíå êèðòàíû Ãóðó Ìàõàðàäæà ìîãóò íå
î÷åíü ïðèâëåêàòü íàø óì, äëÿ êîòîðîãî ýòî ìîæåò
áûòü ñêó÷íî. Íî åñëè óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñâîé óì,
ñíà÷àëà ïðîñòî çàñòàâëÿÿ åãî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà
êèðòàíå, òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, êîãäà ìû óæå
íà÷èíàåì ó÷àñòâîâàòü íå íà óðîâíå óìà -  íðàâèòñÿ -
íå íðàâèòñÿ, à ïûòàåìñÿ ïðîñòî äåëàòü ýòî è
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, - ìû ïîëó÷àåì î÷åíü ñèëüíûé
çàðÿä äóõîâíîé ýíåðãèè. Ó ìåíÿ åñòü òàêîé îïûò.
Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñëóøàíèå ÷èñòîãî ñâÿòîãî èìåíè èç óñò
÷èñòîãî ïðåäàííîãî èìååò î÷åíü áîëüøîé ýôôåêò.
Åñòåñòâåííî, óì, êîãäà íàõîäèòñÿ íà ìàòåðèàëüíîì
óðîâíå, áîëüøå ïðèâëåêàåòñÿ êðàñèâîé ìåëîäèåé,
êðàñèâûìè ãîëîñàìè. Íî ýòî ìàòåðèàëüíûé ïîäõîä -
òàê óì ïûòàåòñÿ íàñëàæäàòüñÿ. È êîãäà ñ
ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ íåò êàêîé-òî îñîáåííî
ïðèâëåêàòåëüíîé ìóçûêè èëè ìåëîäèè, óì ìîæåò
çàñêó÷àòü. Ýòî ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî íàøå ñîçíàíèå
åùå î÷åíü ìàòåðèàëèñòè÷íî.  
Åùå ÿ çàìåòèë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó
âîñïðèíÿòü, ÷òî äàåò Ãóðó Ìàõàðàäæ, íàäî ïðèëîæèòü
óñèëèÿ. Íå òàê, ÷òî "ëåêöèÿ óâëåêàòåëüíàÿ, ìíîãî
ðàçíûõ ïîâîðîòîâ" - ýòî âñå äëÿ óìà. À Ãóðó
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Ìàõàðàäæ âñåãäà äàåò ñàìóþ ñóòü è îáðàùàåòñÿ íå ê
íàøåìó óìó. Ïîýòîìó ÷àñòî óì áûâàåò ñáèò ñ òîëêó, îí
ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò: "íó êàê, âåäü ýòî ÿ óæå
ñëûøàë". Íî åñëè ïîíÿòü, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ
îáðàùàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê äóøå, òî âñå âñòàåò íà
ñâîè ìåñòà. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà,
÷òîáû ïðîíèêíóòü çà ïåëåíó óìà, íàó÷èòüñÿ
âîñïðèíèìàòü íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íå
óìîì, à äåéñòâèòåëüíî ñåðäöåì. Íî åñëè ìû èñêðåííå
ñëåäóåì íàñòàâëåíèÿì, ñëóøàåì ñ âåðîé, ïîñòåïåííî
íàì âñå ýòî îòêðûâàåòñÿ. Ìû ìîæåì íà÷àòü âèäåòü,
÷òî æå äåéñòâèòåëüíî íàì äàåò äóõîâíûé ó÷èòåëü. È
ýòî î÷åíü âäîõíîâëÿåò.
Õî÷ó íåìíîãî ñêàçàòü î âàæíîñòè âñòðå÷è ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà ïðèëàãàåò î÷åíü
ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñî âñåìè ó÷åíèêàìè.
Îí åçäèò ïî âñåì ãîðîäàì, âûäåëÿåò âðåìÿ, ÷òîáû âñå
ìîãëè ïðèäòè íà äàðøàíû, ìîæåò ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ
äàâàòü íåïðåðûâíûå äàðøàíû, ÷òîáû âñåõ âûñëóøàòü,
ïîîáùàòüñÿ, âäîõíîâèòü. Ó íåãî ìíîãî ó÷åíèêîâ, íî
îí óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïîìíèò âñåõ. Ìîæåò áûòü,
äàæå èìÿ íå âñåãäà ìîæåò âñïîìíèòü, íî çíàåò
÷åëîâåêà â ëèöî, ïîìíèò åãî. Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò,
÷òî åñëè ó÷åíèê íå ïðèõîäèò,  êîãäà  äóõîâíûé
ó÷èòåëü ïðèåçæàåò, äàåò ëåêöèþ - ýòî î÷åíü
íåçäîðîâûé ïðèçíàê; ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê íå î÷åíü
ñåðüåçåí â ñâîåé äóõîâíîé æèçíè. Ïîýòîìó êîãäà íàì
âûïàäàåò âîçìîæíîñòü ñëóøàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
îáùàòüñÿ - íóæíî îñòàâëÿòü âñå ñâîè äåëà è
ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé âîçìîæíîñòüþ. Âñå ýòî âîçìîæíî
ïðè æåëàíèè - ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ñ ðàáîòîé,
óñòðîèòü âñå ñâîè äåëà. Ïîòîìó ÷òî ìîìåíòû îáùåíèÿ
ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì - ýòî ñàìîå âàæíîå äëÿ íàøåé
äóõîâíîé æèçíè. Äàæå åñëè îí ïðîñòî ðÿäîì,  äàæå
åñëè ó íàñ íåò êàêèõ-òî âîïðîñîâ; â êîíöå êîíöîâ, îí
ñàì ìîæåò çàäàòü íàì êàêèå-òî âîïðîñû. Êîãäà
äóõîâíûé ó÷èòåëü âèäèò ó÷åíèêà, îí ïåðåäàåò
îïðåäåëåííûé çàðÿä, áëàãîñëîâåíèå. Ïðîñòî
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì âñåãäà
ïðèíîñèò î÷åíü áîëüøîå áëàãî. Ïîýòîìó íóæíî
ñòàðàòüñÿ ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè, êîòîðàÿ âûïàäàåò
íàì, áûòü ðÿäîì, ñëóæèòü, êàê-òî ïîìîãàòü,
ó÷àñòâîâàòü â êèðòàíàõ, ñëóøàòü ëåêöèè. Âñå ýòî
î÷åíü ñèëüíî âäîõíîâëÿåò íàñ, ïîñêîëüêó Ãóðó
Ìàõàðàäæ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íàøåãî ýíòóçèàçìà,
íàøåé äóõîâíîé ñèëû. Â ïðèíöèïå, âñå, ÷åãî ìû
äîáèâàåìñÿ â ñâîåé äóõîâíîé æèçíè, ïðèõîäèò ïî åãî
ìèëîñòè. È êîãäà ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü
íåïîñðåäñòâåííî áûòü ðÿäîì ñ íèì, îáùàòüñÿ, íóæíî
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, ïîòîìó ÷òî ýòà âîçìîæíîñòü íå
áóäåò ñ íàìè âå÷íî, ê ñîæàëåíèþ.  Êîãäà  óæå íå áóäåò
ýòîé âîçìîæíîñòè, ìû ïîéìåì, ÷òî ïðîñòî óïóñòèëè
ñâîé øàíñ.
Êîãäà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íåò ðÿäîì, íóæíî
ìåäèòèðîâàòü íà íåãî, ñëóøàòü åãî ëåêöèè,
âñïîìèíàòü òå ñëîâà, êîòîðûå îí íàì ãîâîðèë, äóìàòü
î íåì. Íó è åñòåñòâåííî äåëàòü òî, ÷òî îí ãîâîðèò -
ïîâòîðÿòü âíèìàòåëüíî ñâîè êðóãè, îáùàòüñÿ ñ

ïðåäàííûìè, èçáåãàòü ïðàäæàëïû, ÷èòàòü êíèãè
Ïðàáõóïàäû, çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì, ïðèõîäèòü
ðåãóëÿðíî â õðàì, ó÷àñòâîâàòü â ìèññèè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, òàê èëè èíà÷å.  Íàïðèìåð, â Ìîñêâå Ãóðó
Ìàõàðàäæ ó÷àñòâóåò â ïðîåêòå ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî
õðàìà. Åùå â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ îí èñêàë çåìëþ ïîä
õðàì, è ñåé÷àñ îí ïîñòîÿííî îáùàåòñÿ ñ ïîëèòèêàìè â
Èíäèè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó ýòîãî ïðîåêòà.
Îí íàõîäèò ñïîíñîðîâ, âäîõíîâëÿåò ó÷åíèêîâ, äðóãèõ
ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü äåíüãè, ÷òîáû îíè òàêæå
íàïðàâëÿëè èõ íà ñòðîèòåëüñòâî õðàìà. Òå
ïîæåðòâîâàíèÿ, êîòîðûå åìó äàþò íà ôåñòèâàëÿõ,
ãóðó-äàêøèíó, îí óæå íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä îòäàåò íà
ýòîò ïðîåêò, òàêèì îáðàçîì ïîìîãàÿ â ñòðîèòåëüñòâå
õðàìà. Îí âñåãäà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âñå ïðåäàííûå
äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ïðîãðàììå, îñîáåííî
ó÷åíèêè. Îí çíàåò, ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà õîòåë,
÷òîáû â Ìîñêâå áûë áîëüøîé êðàñèâûé õðàì
Êðèøíû, ïîýòîìó ïðèëàãàåò óñèëèÿ âìåñòå ñ Áõàêòè
Âèãüÿíîé Ãîñâàìè Ìàõàðàäæåì, ÷òîáû ýòîò õðàì,
íàêîíåö, ïîÿâèëñÿ. 
Òàêæå Ãóðó Ìàõàðàäæ âäîõíîâëÿåò ó÷àñòâîâàòü â
ïðîïîâåäè íà íàìà-õàòòàõ, â áõàêòè-âðèêøàõ, îí âñå
âðåìÿ ãîâîðèò îá ýòîì. Õî÷åò, ÷òîáû ó÷åíèêè
çàáîòèëèñü äðóã î äðóãå. Åñòü ìíîãî ðàçíûõ ñïîñîáîâ,
êàê ìîæíî ó÷àñòâîâàòü â ìèññèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
Ïðîñòî ðàçâèâàÿ ó ñåáÿ ñîçíàíèå Êðèøíû, ìû òàêæå
ó÷àñòâóåì â ìèññèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ñóòü åãî
íàñòàâëåíèé â îäíîé ôðàçå: "Ïðàêòèêóéòå ñîçíàíèå
Êðèøíû è ïðîïîâåäóéòå ñîçíàíèå Êðèøíû". Åñëè ìû
áóäåì ýòî äåëàòü äåéñòâèòåëüíî èñêðåííå: èçáåãàòü
âñåãî íåáëàãîïðèÿòíîãî äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè,
ïðèíèìàòü âñå áëàãîïðèÿòíîå, äåéñòâîâàòü ñ
ýíòóçèàçìîì è òàê äàëåå, òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ó
íàñ áóäåò âäîõíîâåíèå, è ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñâÿçü
ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ñòàðàòüñÿ óòðîì âíèìàòåëüíî
ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ, ÷èòàòü êíèãè êàæäûé äåíü - âñå
ýòî áóäåò äàâàòü íàì î÷åíü áîëüøîé äóõîâíûé çàðÿä,
ýòî ñåêðåò óñïåõà äóõîâíîé æèçíè. 
Íàäî ïðèíÿòü íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ñäåëàòü
èõ ñàìûì ãëàâíûì â ñâîåé æèçíè. Ýòî íå âñåãäà
ïîëó÷àåòñÿ. Äîïóñòèì, íà ñòàäèè æèçíè áðàõìà÷àðè

âðîäå áû âñå ïðîùå, êîãäà ÷åëîâåê ïîñòîÿííî æèâåò â
õðàìå, ïðèõîäèò íà âñå ïðîãðàììû, çàíèìàåòñÿ
ñëóæåíèåì. Ñåìåéíûì ëþäÿì ýòî, ìîæåò áûòü,
ñëîæíåå, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè, åñëè ÷åëîâåê
ðåøèòåëüíî íàñòðîåí, îí ìîæåò äåëàòü ýòî è äîìà.
Ïîýòîìó Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà ãîâîðèò: "Ãäå áû âû
íè áûëè, âû  ìîæåòå ñëåäîâàòü ýòîé ïðàêòèêå -
ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ, ñëåäîâàòü ðåãóëèðóþùèì
ïðèíöèïàì, ÷èòàòü êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ïåòü
âñå ìîëèòâû". È åñëè ÷åëîâåê ýòî äåëàåò, òî ó íåãî
åñòü  âäîõíîâåíèå,  îí ÷óâñòâóåò ñâÿçü ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì. È äóõîâíûé ó÷èòåëü èì äîâîëåí, è
ïðîëèâàåò íà íåãî åùå áîëüøå ìèëîñòè. 
Êàæäóþ ìèíóòó, êàæäóþ âîçìîæíîñòü Ãóðó
Ìàõàðàäæ èñïîëüçóåò äëÿ ñëóæåíèÿ. Îáû÷íî äåíü
Ãóðó Ìàõàðàäæà ïðîõîäèò ñòàíäàðòíî. Óòðîì, êàê



òîëüêî îí
ï ð î ñ û ï à å ò ñ ÿ ,
ñðàçó ïðèíèìàåò
îìîâåíèå, ïîòîì
áóäèò Áîæåñòâà,
ïðîâîäèò óòðåííþþ
ïóäæó. Ó Ãóðó
Ìàõàðàäæà ìóðòè

Ïðàáõóïàäû, Ãàóðà
Íèòàé, Ëàêøìè
Íðèñèìõà,  Øèëû: Óãðà
Íðèñèìõà, Ëàêøìè-
Íðèàñèìõà, Äâàðàêà Øèëà,
Êðèøíà-Áàëàðàì Øèëû,
Ãèðèðàäæ è åùå ìíîãî ðàçíûõ
Øèë. Îí îìûâàåò Áîæåñòâà,
îäåâàåò Ãàóðà Íèòàé è Ïðàáõóïàäó,
Ëàêøìè Íðèñèìõó  â íîâûå îäåæäû,
íàðÿäû. Øèëû îí îìûâàåò, íàòèðàåò
ìàñëîì, ïðåäëàãàåò èì ñàíäàë ñ òóëàñè. Ïîòîì
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðåäëàãàåò Èì áõîãó è àðàòè. Ïóäæà

ïðîõîäèò ïðèìåðíî â òå÷åíèå ÷àñà, âî âðåìÿ ïóäæè îí
ïîåò óòðåííþþ ñëóæáó. Ïîñëå ýòîãî, åñëè îí
íàõîäèòñÿ çäåñü, â Ðîññèè, åäåò â õðàì, òàì ïðîâîäèò
ãóðó-ïóäæó, ÷èòàåò ëåêöèþ. Óòðîì îí îáû÷íî õîäèò
íà ïðîãóëêó - ÷èòàåò äæàïó è ãóëÿåò. Åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü, îí çàíèìàåòñÿ éîãîé õîòÿ áû ïîë÷àñà
èëè ÷àñ, âî âðåìÿ ÷åãî îáû÷íî ñëóøàåò ëåêöèþ
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ïîòîì, ïî ñèòóàöèè - åäåò â
õðàì, äàåò äàðøàíû, ïðîâîäèò âñòðå÷è ñ
ðóêîâîäñòâîì, îáñóæäàåò âîïðîñû ïî õðàìó è îáùèíå.
Ïîñëå ýòîãî íåáîëüøîé ïåðåðûâ - îìîâåíèå,  ãàéàòðè,
îáåä, íåáîëüøîé îòäûõ. È ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ
îïÿòü åäåò â õðàì, êàê ïðàâèëî.  Òàì ïðîâîäèò
äàðøàíû, àðàòè,  êèðòàí, ëåêöèþ, è ïîòîì åùå ïîñëå
ëåêöèè äàðøàíû äî ñàìîãî âå÷åðà. Ïîòîì îí
âîçâðàùàåòñÿ, ÷èòàåò ãàéàòðè. Ñëóãà îáû÷íî
óêëàäûâàåò Áîæåñòâà ñïàòü. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü,
Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâå÷àåò íà ïî÷òó, íà ïèñüìà, ÷èòàåò

êíèãè, ïåðåä ñíîì ïîâòîðÿåò ìîëèòâû, äî÷èòûâàåò
äæàïó, åñëè íå óäàëîñü äî ýòîãî äî÷èòàòü.
Ïîëó÷àåòñÿ,  ó íåãî âåñü äåíü ïîëíîñòüþ çàíÿò.
Èíîãäà, êîãäà îí áîëüøåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ãîðîäå,
Ãóðó Ìàõàðàäæ  ìîæåò äàâàòü îäíó ëåêöèþ â äåíü,
òîãäà óäàåòñÿ óòðîì íåìíîãî áîëüøå ïîãóëÿòü,
çàíÿòüñÿ éîãîé. Ïîòîì âñå ðàâíî åäåò â õðàì,
âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðåäàííûìè,  ðåøàåò ìíîãî âîïðîñîâ.
Âåñü äåíü ó Ãóðó Ìàõàðàäæà ïîëíîñòüþ ðàñïèñàí.
Ïðè ýòîì, ïóòåøåñòâóÿ ïî Ðîññèè, îí  ïîñòîÿííî â
êóðñå âñåõ äåë â Èíäèè - âñå âðåìÿ êîîðäèíèðóåò òî,
÷òî ïðîèñõîäèò - ïî òåëåôîíó, ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.
Ó Ãóðó Ìàõàðàäæà íåò òàêîãî âðåìåíè, êîãäà îí
íè÷åì íå çàíÿò. Åñëè åñòü âðåìÿ, îí ÷èòàåò êíèãè,
ãîòîâèòñÿ ê ëåêöèÿì, îòâå÷àåò íà ïî÷òó. Äàæå éîãà,
ïðîãóëêè - âñå ýòî îí âîñïðèíèìàåò êàê ñëóæåíèå äëÿ
ïîääåðæàíèÿ òåëà, ÷òîáû îíî ìîãëî íîðìàëüíî
ôóíêöèîíèðîâàòü. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèíèìàåò
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ëåêàðñòâà, ïîääåðæèâàåò òåëî êàê èíñòðóìåíò â
ñëóæåíèè,  ïîòîìó ÷òî îí õî÷åò åùå ìíîãîå ñäåëàòü
äëÿ Ïðàáõóïàäû è åãî äâèæåíèÿ. Âîò òàê îáû÷íî
ïðîõîäèò åãî äåíü. Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå
ïîâòîðÿåòñÿ. Êàê  îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Ó
ìåíÿ íåò îòïóñêîâ, âûõîäíûõ". Ïîñëåäíåå âðåìÿ, ê
ñ÷àñòüþ, îí èíîãäà îòäûõàåò.  Íåäàâíî, íàïðèìåð,  â
Þæíîé Èíäèè â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé îí ïðîõîäèë
ïàí÷àêàðìó - àþðâåäè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âñå ðàâíî íåíàâèäèò
îòäûõàòü, ñïàòü - ãîâîðèò, ÷òî ýòî ïóñòàÿ òðàòà
âðåìåíè. Íàñòîëüêî ó íåãî ñèëüíîå æåëàíèå
èñïîëüçîâàòü êàæäóþ ìèíóòó ñâîåãî âðåìåíè â
ñëóæåíèè. Îí ñòàðàåòñÿ îïòèìàëüíûì îáðàçîì

ñïëàíèðîâàòü ñâîþ ïîåçäêó, ìîæåò ìåíÿòü
ðàñïèñàíèå, ÷òîáû âûêðîèòü ëèøíåå âðåìÿ, ÷òîáû
ïîáûòü â êàêîì-òî ìåñòå áîëüøå; âñå âðåìÿ äóìàåò,
êàê ëó÷øå ñäåëàòü, ÷òîáû ñýêîíîìèòü äåíüãè è âðåìÿ.
Îí î÷åíü äîðîæèò ñâîèì âðåìåíåì è ïîêàçûâàåò
î÷åíü õîðîøèé ïðèìåð, êàê ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü
âðåìÿ, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ åãî â ñëóæåíèè. 
Òàêæå  Ãóðó Ìàõàðàäæ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëèäåðîâ ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ êíèã, îí îäèí èç ïîïå÷èòåëåé ÁÁÒ,
ðóêîâîäèòåëü áîìáåéñêîãî îòäåëåíèÿ. Ýòî îòäåëåíèå
ïå÷àòàåò è ïåðåâîäèò êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû íà
èíäèéñêèå è àôðèêàíñêèå ÿçûêè. Åñòü îïðåäåëåííûé
ñïèñîê ÿçûêîâ, íà êîòîðûõ îíî âûïóñêàåò êíèãè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû, â ÷àñòíîñòè, êíèãè íà õèíäè,

ãóäæàðàòè, ìàðàòõè è äðóãèõ ÿçûêàõ ñåâåðíîé è
çàïàäíîé Èíäèè. Ýòè êíèãè ïå÷àòàþòñÿ è ïîòîì
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ  âñåãäà
ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã, è â
åãî çîíå äëÿ ýòîãî ïðèêëàäûâàþòñÿ îñîáûå óñèëèÿ.
Ñàì Ãóðó Ìàõàðàäæ òîæå ðàñïðîñòðàíÿåò êíèãè,
îñîáåííî âî âðåìÿ ìàðàôîíîâ. Îí äàæå âûõîäèò çà
ñòîëèêè, íà òî÷êè - ñàì  ó÷àñòâóåò, ÷òîáû âäîõíîâèòü

ïðåäàííûõ ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. Êîãäà ê íåìó
ïðèõîäÿò êàêèå-òî êðóïíûå áèçíåñìåíû, áîãàòûå

ëþäè, îí èõ òîæå âäîõíîâëÿåò, ÷òîáû îíè
ïîêóïàëè êíèãè âî âðåìÿ ìàðàôîíà. Îäèí

ó÷åíèê Ãóðó Ìàõàðàäæà èç Äåëè
ðàññêàçûâàë, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ
âäîõíîâèë îäíîãî êðóïíîãî áèçíåñìåíà,
÷òîáû îí êóïèë äåñÿòü òûñÿ÷ "Áõàãàâàä-

ãèò" äëÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, êàê
ïîäàðêè íà Äèâàëè, Íîâûé ãîä.
Ðàíüøå, â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, êîãäà
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë â Ðîññèþ, îí

ðàñïðîñòðàíÿë ìíîãî êíèã  âî âðåìÿ
ïóáëè÷íûõ ëåêöèé.  Íà ëåêöèè îí
ãîâîðèë, ÷òî ìîæíî ïðèîáðåñòè êíèãè,
è ÷òî îí èõ ëè÷íî ïîäïèøåò.
Âûñòðàèâàëàñü îãðîìíàÿ î÷åðåäü, è
ïðîäàâàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êíèã.
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà î÷åíü
âäîõíîâëÿåò ðàñïðîñòðàíèòåëåé êíèã,
âñåãäà  ãîâîðèò î âàæíîñòè ýòîãî
ñëóæåíèÿ.  Ó íåãî åñòü ó÷åíèêè, òàêèå,
êàê Àìáàðèøà ïðàáõó, äðóãèå
ïðåäàííûå, êîòîðûå óæå ìíîãî ëåò
íåïðåðûâíî ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè, è
Ãóðó Ìàõàðàäæ èìè î÷åíü äîâîëåí.
Äàæå åãî ïðàíàìà-ìàíòðà ñîäåðæèò
ñëîâà: "äóõîâíûé ó÷èòåëü, Âû
ïîñòîÿííî ïå÷àòàåòå è ðàñïðîñòðàíÿåòå
êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû,
ïðîïîâåäóåòå åãî ïîñëàíèå". Êíèãè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû çàíèìàþò îñîáîå
ìåñòî â æèçíè Ãóðó Ìàõàðàäæà,
ðàñïðîñòðàíåíèþ êíèã îí óäåëÿåò
áîëüøîå âíèìàíèå. Ïîýòîìó, åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü, âñåì ó÷åíèêàì íóæíî
ñòàðàòüñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîì.
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Òàðàêà äåâè äàñè:
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïðîäîëæàþò ñâîþ

äóõîâíóþ ïðàêòèêó, íà÷àòóþ â ïðîøëûõ æèçíÿõ.
Êàæäûé íà÷èíàåò ñâîé ïóòü èìåííî ñ òîãî ìîìåíòà, ñ
êàêîãî îí çàêîí÷èë åãî êîãäà-òî ðàíüøå.
ß ðîäèëàñü â ñåìüå îáû÷íûõ ëþäåé: ìàìà - õèìèê,
ïàïà - èíæåíåð, îíè áûëè àòåèñòàìè, è äîìà î Áîãå
íèêîãäà íå ãîâîðèëè. Áûë òàêîé èíòåðåñíûé ìîìåíò: ñ
äåòñòâà  ÿ íèêîãäà íå îáèæàëàñü íà ëþäåé, äàæå åñëè
êòî-òî î÷åíü ïëîõî ñî ìíîé ïîñòóïàë, ÿ âñåãäà çíàëà,
÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü âíóòðè ÷òî-òî õîðîøåå.  Î
äóøå ÿ òîãäà íè÷åãî íå çíàëà, îäíàêî  ÷óâñòâîâàëà, ÷òî
âíóòðè ñàìîãî îòúÿâëåííîãî íåãîäÿÿ åñòü ÷òî-òî
õîðîøåå. ß íèêîãäà íå âåðèëà, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò
áûòü ïîëíîñòüþ îòðèöàòåëüíûì, ñ ãîëîâû äî íîã. Ýòî
ìåíÿ âñåãäà  ïîääåðæèâàëî. ß â ýòî íå ïðîñòî  âåðèëà,
ÿ ýòî òî÷íî çíàëà.  
Ïîòîì ìíå î÷åíü çàõîòåëîñü íàéòè êîãî-òî  - ñàìîãî
áîëüøîãî, ñàìîãî õîðîøåãî è ñàìîãî äîáðîãî.
Îêàçàëîñü, õîòÿ ýòî ñêðûâàëè îò ìåíÿ, ÷òî ìîé
äåäóøêà - ñòàðîñòà â öåðêâè. Êîãäà ÿ ýòî óçíàëà, ÿ ê
íåìó ñðàçó ïðèøëà è ïîïðîñèëà, ÷òîáû îí ìåíÿ â
ñâîåé öåðêâè ïîêðåñòèë, ìíå òîãäà áûëî äåâÿòü ëåò.
Ïî òðàäèöèè âîêðóã êóïåëè íóæíî îáíîñèòü ðåáåíêà
íà ðóêàõ. Ìîé êðåñòíûé îòåö, èì áûë ìîé äÿäÿ, âñå
ðàâíî ðåøèë ìåíÿ ïðîíåñòè âîêðóã íåå, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ÿ áûëà óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé. Îí íîñèë
ìåíÿ âîêðóã êóïåëè òàê, ÷òî ìîè íîãè âîëî÷èëèñü ïî
ïîëó.  Ýòî áûëî î÷åíü ñìåøíî. Â ñåìüå ìîåãî äåäóøêè
â ÷åñòü ýòîãî ñîáûòèÿ  óñòðîèëè öåëûé ïðàçäíèê ñ

ïèðîì, ñòîë ëîìèëñÿ îò ðàçíûõ óãîùåíèé, ïîòîìó ÷òî
äëÿ äåäóøêè  áûëî î÷åíü âàæíî, ÷òî åãî âíó÷êà
ðåøèëà îêðåñòèòüñÿ. 
Êîãäà ÿ îêàí÷èâàëà øêîëó, ïîäðîñòêîâûé
ìàêñèìàëèçì óñèëèë ìîå æåëàíèå íàéòè êîãî-òî -
ñàìîãî ëó÷øåãî, õîòÿ ÿ òîãäà íå ìîãëà ïîíÿòü, êîãî ÿ
èñêàëà, è ýòî ïðèâîäèëî ìåíÿ â îò÷àÿíèå. Åùå ðàíüøå,
â òðåòüåì êëàññå, êîãäà ìû ïèñàëè ñî÷èíåíèå íà òåìó
"Êåì òû õî÷åøü ñòàòü?", ÿ íàïèñàëà, ÷òî õî÷ó ñòàòü
âðà÷îì, ïîòîìó ÷òî íå õî÷ó, ÷òîáû ëþäè ñòðàäàëè,
õî÷ó èì ïîìî÷ü è èçáàâèòü îò ñòðàäàíèé. Ïîñëå ýòîãî
âñþ øêîëüíóþ æèçíü ÿ ãîòîâèëàñü ê ïîñòóïëåíèþ â
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò: ðàáîòàëà â áîëüíèöàõ,
ïîìîãàëà óìèðàþùèì. Òàêèì îáðàçîì ÿ ïîëíîñòüþ
îêóíóëàñü â ýòó æèçíü è óâèäåëà ÷åëîâå÷åñêèå
ñòðàäàíèÿ â ïîëíîé èõ êðàñå, óâèäåëà, ÷òî ëþäè
óìèðàþò íåçàâèñèìî îò ñòàðàíèé âðà÷åé. Îíè
óìèðàëè ó ìåíÿ íà ðóêàõ, è ÿ ïîíèìàëà, ÷òî îíè
ðàçî÷àðîâàíû. ß âèäåëà ëþäåé, êîòîðûå áûëè î÷åíü
èçâåñòíûìè âî âðåìÿ ñâîåé æèçíè, è, êîãäà îíè ñòîÿëè
íà ïîðîãå ñìåðòè, òî áûëè î÷åíü ðàçî÷àðîâàíû -
ñìåðòü áûëà  ïîëíûì êðàõîì âñåõ èõ äîñòèæåíèé,
ïðîñòî ôèàñêî. Íî ïðè ýòîì ÿ âñå ðàâíî ðåøèëà ñòàòü
âðà÷îì. ß ïîñòóïèëà â ÿðîñëàâñêèé Ìåäèöèíñêèé
Èíñòèòóò.  
Â òî âðåìÿ îòêðûâàëñÿ  Òîëæñêèé æåíñêèé
ìîíàñòûðü, ÿ ñòàëà õîäèòü òóäà íà ñëóæáû. Ìíå î÷åíü
íðàâèëèñü ìîíàõèíè ñ äâóìÿ ïîñòðèãàìè (ïðèìåðíî,
êàê äâå èíèöèàöèè ó íàñ - ÿ íå ñèëüíî  â ýòî
óãëóáëÿëàñü, íî  çíàëà, ÷òî ýòî ìîíàøêè â îñîáîì
îäåÿíèè, êîòîðûå èç ìîíàñòûðÿ óæå íèêîãäà íå
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óéäóò). Îíè áûëè î÷åíü ïîãðóæåíû â ñâîè
ñàìîçàáâåííûå ìîëèòâû, è ýòî ìåíÿ î÷åíü
ïðèâëåêàëî. ß ñòàëà ïîäóìûâàòü î òîì, ÷òîáû ïîïàñòü
â ýòîò ìîíàñòûðü. Ýòî áûëî íå òàê ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî
îí òîëüêî îòêðûëñÿ è íå íàäî áûëî ñîáèðàòü
ðåêîìåíäàöèè, ìîæíî áûëî ïðîñòî òóäà ïðèéòè è
æèòü ïîñëóøíèöåé. ß ñòàëà íàáëþäàòü çà ìîíàøåñêîé
æèçíüþ, çàãëÿäûâàòü â ìîíàøåñêèå êåëüè. Íî â êàêîé-
òî ìîìåíò ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå ñìîãó æèòü êàê ìîíàøêà.
Âî ìíå áûëî ìíîãî áóíòàðñòâà,  ÿ ïîíèìàëà, ÷òî
ïðîñòî íå ñìîãó áûòü ïîñëóøíèöåé.
Òåì âðåìåíåì ó íàñ â èíñòèòóòå íà÷àëèñü çàíÿòèÿ ïî
ìèêðîáèîëîãèè è ôèçèîëîãèè, êîòîðûå ìåíÿ î÷åíü
ñìóùàëè. Íà íèõ ìû áðàëè ëÿãóøêó, äàâàëè åé ýôèð,
÷òîáû îíà çàñíóëà, à ïîòîì îòðåçàëè åé ïîëãîëîâû.
Ïîñëå ýòîãî íóæíî áûëî íàáëþäàòü, â êàêóþ ñòîðîíó
îíà áóäåò ïðûãàòü, ÷òîáû ïîíÿòü, ïðè óäàëåíèè êàêèõ
íåðâîâ ÷òî ñòðàäàåò â îðãàíèçìå. Îäíàæäû  ÿ ïðîñòî
ïî÷óâñòâîâàëà áîëü ýòîé ëÿãóøêè, è ìíå ñòàëî
ôèçè÷åñêè ïëîõî. ×óæèå ñòðàäàíèÿ îêàçàëèñü äëÿ
ìåíÿ íàñòîëüêî îùóòèìûìè, ÷òî ÿ ïðîñòî íå ìîãëà èõ
ïåðåíîñèòü ÷èñòî ôèçè÷åñêè, ïîòîìó ÷òî ÿ
÷óâñòâîâàëà èõ áîëü. Åùå ÿ ïîìíþ äåòåé, êîòîðûå
áûëè â ðàêîâîì îòäåëåíèè. Êîãäà ÿ ïðèõîäèëà òóäà íà
ïðàêòèêó, ÿ âèäåëà, ÷òî ýòè äåòè óìèðàþò, ÿ
÷óâñòâîâàëà èõ áîëü, èõ ñòðàäàíèÿ - ÿ óìèðàëà âìåñòå
ñ íèìè. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî íåâûíîñèìî.
Îäíàæäû ÿ óâèäåëà õàðèíàìó. Ýòî áûëî â 89-ì èëè
90-ì ãîäó. Ìû ñ ïîäðóãàìè âîçâðàùàëèñü ñ êàêîãî-òî
êîíöåðòà, è ïðåäàííûå òîãäà ïîêàçàëèñü ìíå òàêèìè
ñìåøíûìè. ß ïîäóìàëà: "Áîæå ìîé, íó êàê òàê ìîæíî,
ñòîÿòü íà óëèöå è ïåòü - âñå æå íà òåáÿ ñìîòðÿò.
Ñêîìîðîõè êàêèå-òî!" Òàê ÿ ïîñìåÿëàñü íàä íèìè è
ïðîøëà ìèìî.  À îäíàæäû, ýòî áûëî 29 àïðåëÿ 91-ãî
ãîäà, ÿ ïðîãóëèâàëà êàêóþ-òî ëåêöèþ. ß áûëà
ãîëîäíàÿ, êàê âñåãäà áûâàåò â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, øëà
è åëà êàêóþ-òî ãàäîñòü, è óâèäåëà ïðåäàííîãî,
êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè. ß ïîäîøëà ê íåìó è
ñêàçàëà: "×åãî ýòî òû òóò ñòîèøü, â íàøåì
õðèñòèàíñêîì ãîðîäå ïðîäàåøü ñâîè èíäèéñêèå
êíèæêè?!" Îí îòâåòèë: "Ïî÷åìó èíäèéñêèå? Áîã æå
îäèí!" È ÿ òàê îáðàäîâàëàñü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî - Áîã
îäèí.  ß òóò æå ñ íèì ñîãëàñèëàñü. Îí óâèäåë, ÷òî ÿ
åëà â òîò ìîìåíò, è ñêàçàë ìíå: "Çíàåòå, âû ìîæåòå
ñëóæèòü Áîãó, ïðîñòî âêóøàÿ ïðàñàä". ß èçóìèëàñü:
"À ÷òî òàêîå ïðàñàä?"   "Ïðàñàä - ýòî îñâÿùåííàÿ
ïèùà, î÷åíü âêóñíàÿ!"  ß î÷åíü îáðàäîâàëàñü, ÷òî
ìîæíî åñòü è ïðè ýòîì ñëóæèòü Áîãó. Òóò ïîäîøåë
êàêîé-òî ìóæ÷èíà,  è ýòîò ïðåäàííûé ïîïûòàëñÿ
ðàñïðîñòðàíèòü åìó êíèãó, âèçèòêó äàòü, íî òîò
ìóæ÷èíà íè÷åãî íå ñòàë áðàòü. Ìíå ñòàëî î÷åíü
îáèäíî çà ïðåäàííîãî, ïîýòîìó ÿ òóò æå  âûõâàòèëà
âèçèòêó è ñêàçàëà: "Îí íå âîçüìåò! Âû ìíå äàéòå!"
×òî ñàìîå èíòåðåñíîå, ýòîò ïðåäàííûé ïîòîì ñòàë
ìîíàõîì, óøåë â ïðàâîñëàâíûé ìîíàñòûðü, ó íàñ
ïðîèçîøåë òàêîé âçàèìîîáìåí.
Íà  ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïîåõàëà â õðàì, êîòîðûé
ðàñïîëàãàëñÿ â öûãàíñêîì êâàðòàëå: òàì áûëî ìíîãî

äîìèêîâ, è ñðåäè íèõ áûëà òàêàÿ èçáóøêà, ãäå æèëè
ïðåäàííûå.  ß âîøëà, êîãäà øåë êèðòàí, è íå ìîãëà
ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïîòîì íà÷àëàñü ëåêöèÿ. Êîãäà
ÿ  óñëûøàëà ñëîâî "äóøà",  ìåíÿ ýòî î÷åíü çàöåïèëî:
íà ìåíÿ íàõëûíóëè âîñïîìèíàíèÿ èç ìîåãî äåòñòâà î
òîì, ÷òî ÷òî-òî õîðîøåå åñòü â êàæäîì ÷åëîâåêå, è
òåïåðü ÿ íàøëà ýòîìó íàçâàíèå - äóøà. Ìåíÿ ýòî
ñèëüíî çàäåëî, è ÿ ñòàëà çàäàâàòü âîïðîñû: "Ïî÷åìó
âû îáìàíûâàåòå ëþäåé? Ìû - ýòî òåëî, åãî ìîæíî
ïîùóïàòü, - òàê ÿ ñòàëà ïðîâîöèðîâàòü èõ íà ñïîð. - Î
êàêîé äóøå âû âîîáùå ìîæåòå ãîâîðèòü?!" ß ñîðâàëà
ëåêöèþ, âñå ïîíÿëè, ÷òî ëåêöèÿ äàëüøå ïðîäîëæàòüñÿ
íå áóäåò. Âîêðóã ìåíÿ ñåëè âñå ìóæ÷èíû ýòîãî õðàìà
è ïûòàëèñü óáåäèòü â îáðàòíîì. Ñïîð ïðîäîëæàëñÿ äî
ïîçäíåãî âå÷åðà. ß çàìåòèëà, ÷òî òàì áûë åùå ÷åëîâåê,
êîòîðûé òîæå ïðèøåë â ïåðâûé ðàç. Ýòè ïðåäàííûå
óáåæäàëè ìåíÿ, ÷òî íàøå òåëî ïîäîáíî êîëåñíèöå,
÷óâñòâà ïîäîáíû ëîøàäÿì, óì - âîçíè÷èé, ðàçóì -
âîææè, à äóøà - ñèäèò â êîëåñíèöå. Íà ñàìîì äåëå, ÿ
õîòåëà íàéòè ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì äåòñêèì
ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, ÷òî â êàæäîì åñòü ÷òî-òî
õîðîøåå. ß íàøëà ýòî ïîäòâåðæäåíèå â òîé ëåêöèè, è
çàòåÿëà ýòîò ñïîð, ÷òîáû îíè ìåíÿ åùå áîëüøå â ýòîì
óòâåðäèëè. Îíè î÷åíü àðãóìåíòèðîâàíî ìåíÿ óáåäèëè,
ðàññòàâèëè âñå ïî ïîëî÷êàì, è òóò ÿ î÷åíü ÿñíî
ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ýòî òåëî, ÷òî ÿ - äóøà. Ýòî áûëî
Áîæüå îòêðîâåíèå, êîòîðîå ïðîíçèëî ìåíÿ ïîäîáíî
ìîëíèè. È ÿ ñõâàòèëà ýòîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé òîæå
áûë âïåðâûå, è âûòàùèëà åãî íà óëèöó, ïîòîìó ÷òî
òàì áûëî áîëüøå ñâåæåãî âîçäóõà. ß òðÿñëà åãî è
êðè÷àëà: "Íåóæåëè òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî òû íå åñòü
ýòî òåëî, ÷òî òû - äóøà?!" Îí, íàâåðíîå, î÷åíü
èñïóãàëñÿ. 
Ïîòîì ÿ ïîáåæàëà äîìîé, ïðîïëàêàëà âñþ íî÷ü. ß
ñìîòðåëà íà ñåáÿ â çåðêàëî è ïîíèìàëà, ÷òî âñÿ ìîÿ
æèçíü äî ýòîãî áûëà ñîñðåäîòî÷åííà íà ýòîì òåëå. ß
ïîíÿëà, ÷òî ïðîôåññèÿ, êîòîðóþ ÿ ñåáå âûáðàëà, íå
ïîìîæåò ëþäÿì ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè,  ýòî ïðîñòî çàáîòà
î êàêîé-òî âíåøíåé îáîëî÷êå. ß õîòåëà ïîìî÷ü ëþäÿì
íå ïðîñòî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, à ÷òîáû îíè
ñáðîñèëè ñ ñåáÿ ãðóç ýòèõ ñòðàäàíèé è ñòàëè ïî-
íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè.  ß íå ïîíèìàëà,
÷òî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â äóõîâíîì ìèðå, â äóõîâíîé
æèçíè. ß ïëàêàëà, ïîòîìó ÷òî âñå ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ
ïðîñòî êàòàñòðîôîé -  âñÿ ìîÿ æèçíü ðóõíóëà â îäèí
ìîìåíò. ß ïîíÿëà, ÷òî î÷åíü äîëãî èñêàëà ýòî
äóõîâíîå çíàíèå, è ðåøèëà, ÷òî ïîñâÿùó âñþ ñâîþ
æèçíü èìåííî òîìó, ÷òîáû, â êîíöå êîíöîâ, óâèäåòü
Êðèøíó - Òîãî, êîãî ÿ èñêàëà â äåòñòâå, Êîãî âñåãäà
õîòåëà íàéòè. 
ß ïûòàëàñü ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ äàëüøå, è â òî æå
âðåìÿ õîäèëà íà õðàìîâûå ïðîãðàììû êàæäûé äåíü.
Ìíå î÷åíü õîòåëîñü ñäåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå, ïîýòîìó
ÿ âñêîïàëà îãîðîä íà çàïóùåííîì ó÷àñòêå õðàìà,
ïîñàäèëà ìîðêîâêó.  ß ïðîñòî íå çíàëà, ÷òî åùå
ñäåëàòü ïîëåçíîãî äëÿ ïðåäàííûõ.  
Îäíàæäû ÿ åõàëà â õðàì è óæå ñîáèðàëàñü âûéòè èç
àâòîáóñà, íî Àãíèäõàð ïðàáõó, êîòîðûé åõàë òàì æå,
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íå äàë ìíå âûéòè: "Ñåé÷àñ ìû âñå åäåì â Êëóá
Îáùåñòâà ñëåïûõ, òóäà ïðèåçæàåò ãóðó". Ýòî áûëî 3-
ãî ìàÿ, êîãäà â ßðîñëàâëü ïðèåõàë Ãîïàë Êðèøíà
Ãîñâàìè. 
Ìû ïðèåõàëè  â ýòîò êëóá, íà ñöåíå ñèäåëè ïðåäàííûå
è ïåëè êèðòàí.  ß âûãëÿäåëà ñîâðåìåííîé äåâóøêîé -
áûëà â óçêîé þáêå, íà êàáëóêàõ, íàêðàøåííàÿ, ñ
çàâèòûìè âîëîñàìè. Íî, òåì íå ìåíåå, ÿ ñ÷èòàëà ñåáÿ
ïîëíîöåííîé ïðåäàííîé, ÷èòàëà 4 êðóãà ìàíòðû,
ïîýòîìó ñåëà âïåðåäè âñåõ íà ñöåíó. È â êàêîé-òî
ìîìåíò îòêðûëàñü äâåðü, è â ýòîò çàë çàøåë ÷åëîâåê -
ÿ äàæå íå ñìîãëà åãî ðàññìîòðåòü, íè åãî ëèöà, íè òåëà
- íè÷åãî, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî ÷òî-òî òàêîå ñèÿþùåå.
Îí ñåë íà âéàñà-àñàíó, è ÿ îêàçàëàñü ñîâñåì ðÿäîì ñ
íèì. ß íå ïîìíþ, î ÷åì áûëà ëåêöèÿ, î ÷åì îí
ãîâîðèë, ÷òî äåëàë - ÿ ïðîñòî ñìîòðåëà íà íåãî è íå
ìîãëà îòîðâàòü âçãëÿäà, âñå ìîè ïÿòü ÷óâñòâ áûëè
çàäåéñòâîâàíû â ýòîì ïðîöåññå. ß áûëà ïîëíîñòüþ
ïîãëîùåíà ñîçåðöàíèåì è îáùåíèåì ñ ýòèì íåçåìíûì
ñóùåñòâîì. Êîíå÷íî, ñóùåñòâî - íå ñàìîå ïîäõîäÿùåå
ñëîâî, íî ýòî áûë ÿâíî íå ÷åëîâåê ñ äâóìÿ ðóêàìè è
íîãàìè. Êîãäà çàêîí÷èëàñü ëåêöèÿ, ÿ íå ñìîãëà îò íåãî
îòîðâàòüñÿ - âñòàëà è ïîøëà çà íèì. È ìíå î÷åíü
ñèëüíî çàõîòåëîñü êîñíóòüñÿ åãî ñòîï, ÿ íå çíàþ
ïî÷åìó, íå çíàþ çà÷åì, íî ó ìåíÿ áûëî ïðîñòî
íåâûíîñèìîå æåëàíèå ñäåëàòü ýòî. ß áðîñèëàñü åìó â
íîãè, êîñíóëàñü åãî ñòîï. ß íå ïîìíþ, ÷òî áûëî
äàëüøå, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ íà ýòî îòðåàãèðîâàë. Îí
ïîøåë äàëüøå, ÿ îïÿòü ïîøëà çà íèì, è âäðóã êàêàÿ-òî
äâåðü âñòàëà ìåæäó íàìè, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî äâåðü â
òóàëåò. Â îáùåì, ýòî áûëî ïîëíîå ñóìàñøåñòâèå,
ïîòîìó ÷òî ÿ ñåáå íèêîãäà â æèçíè íå ïîçâîëÿëà òàê
ñåáÿ âåñòè, ÿ âñåãäà ñòàðàëàñü áûòü ïðàâèëüíîé.  
Êîãäà ëåêöèÿ çàêîí÷èëàñü, òî îñòàëèñü òîëüêî
ïðåäàííûå, à âñå îñòàëüíûå ðàçîøëèñü. Îíè ñåëè íà
ñöåíå ó ñòîï Ãóðó Ìàõàðàäæà, è îí êàæäîãî ñòàë
ñïðàøèâàòü, êàê ó íèõ äåëà. Êîãäà î÷åðåäü äîøëà äî
ìåíÿ, îí ñïðîñèë äàæå íå: "Âû êòî?", à ñðàçó:
"Ñêîëüêî êðóãîâ?" ß áûëà î÷åíü  ãîðäà òåì, ÷òî ÷èòàþ
öåëûõ ÷åòûðå êðóãà, è îòâåòèëà: "×åòûðå êðóãà!", à îí
ñêàçàë: "Øåñòíàäöàòü!" ß ãîâîðþ: "Øåñòíàäöàòü?
Õîðîøî". È ñ ýòîãî äíÿ ÿ ñòàëà ÷èòàòü øåñòíàäöàòü
êðóãîâ.
ß íàñòîëüêî ïîãðóçèëàñü â äóõîâíóþ æèçíü, ÷òî
íè÷åãî äðóãîãî óæå íå ìîãëà íè âèäåòü, íè ñëûøàòü,
êàê áóäòî áû ÿ äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàëà îò æàæäû, à òóò
íàêîíåö-òî íàøëà èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî ìîãëà ïèòü. ß
ïðèïàëà ê ýòîìó èñòî÷íèêó, è ñ îãðîìíîé æàäíîñòüþ
âïèòûâàëà äóõîâíóþ æèçíü âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.
Áûë îäèí ïðåäàííûé, êîòîðîãî çâàëè Âèäæàé ïðàáõó.
Îí êàæäûé äåíü õîäèë íà öåíòðàëüíóþ ïëîùàäü,
ñàäèëñÿ ïîä äåðåâîì è ïåë. Îäèí ðàç îí âçÿë ìåíÿ ñ
ñîáîé. Ó íåãî áûëè êàðàòàëû è ÿùè÷åê äëÿ ñáîðà
ïîæåðòâîâàíèé, êîòîðûé áûë äîâîëüíî ïîòðåïàííûì.
È âîò ìû ïðèøëè, îí ñåë ïîä äåðåâîì, âçÿë êàðàòàëû,
ïîñòàâèë ýòó êîðîáêó, à ìíå ñêàçàë ñòîÿòü ðÿäîì ñ íèì
è ïåòü. ß áûëà â ñâîåì êðàñèâîì ïëàùèêå, ñ çàâèòûìè
âîëîñàìè. Êàê ðàç ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà â èíñòèòóòå

çàêàí÷èâàëèñü çàíÿòèÿ, è âñå ñòóäåíòû øëè òîëïîé
ìèìî ýòîãî ìåñòà. Â èíñòèòóòå ÿ áûëà ñòàðîñòîé
ãðóïïû, ó ìåíÿ áûëà àêòèâíàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü. È
âîò ÿ ñòîÿëà ðÿäîì ñ ýòîé êîðîáî÷êîé, õëîïàëà â
ëàäîøè, ïðèòàíöîâûâàëà è ïåëà Õàðå Êðèøíà. ß  -
àêòèâèñòêà, îòëè÷íèöà, êîìñîìîëêà - ñòîÿëà è
ñîáèðàëà äåíåæêó. Ýòî èçâåñòèå î÷åíü áûñòðî
ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåìó èíñòèòóòó, è âñå
ïðèáåæàëè ïîñìîòðåòü, êàê ÿ ïîþ. ß äóìàëà, ÷òî
ïðîâàëþñü ñêâîçü çåìëþ, íî âñå ðàâíî ñòîÿëà è ïåëà -
ïðîñòî áûëà íåñãèáàåìàÿ. Òàê ìíå âåðíóëîñü òî, ÷òî
êîãäà-òî ÿ ïîñìåÿëàñü íàä õàðèíàìîé.  
Ñïóñòÿ ÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå òîãî, êàê ÿ âïåðâûå
óâèäåëà Ãóðó Ìàõàðàäæà, ïðåäàííûå åõàëè â Ìîñêâó
è âçÿëè ìåíÿ ñ ñîáîé. Ñóáàë ïðàáõó òîãäà áûë
ïðåçèäåíòîì õðàìà â ßðîñëàâëå, îí íàñ ïðèâåç. È áûë
äàðøàí ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì äëÿ ÿðîñëàâñêèõ
ïðåäàííûõ. Ãóðó Ìàõàðàäæ, êàê îáû÷íî,
ðàññïðàøèâàë âñåõ, êàê ó íèõ äåëà. È òóò ìàòàäæè

Éîãà-ìàéà, êîòîðàÿ çàáîòèëàñü î ïðåäàííûõ
ßðîñëàâëÿ è ÷àñòî òóäà ïðèåçæàëà, ãîâîðèò:
"Ïîñìîòðèòå, Ãóðó Ìàõàðàäæ, òóò äåâî÷êà ñèäèò,
Òàíÿ, îíà õî÷åò ñòàòü Âàøåé ó÷åíèöåé". Ïðè÷åì
ðàçãîâîðà îá ýòîì ó íàñ ñ íåé íå áûëî, ÿ áûëà î÷åíü
óäèâëåíà, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî òàêîãî íå îæèäàëà. "Îíà
õî÷åò ïîïðîñèòü ó Âàñ ïðàíàìó", - ïðîäîëæèëà Éîãà-
ìàéà. Òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòàë ìåíÿ ðàññïðàøèâàòü
- êòî ÿ, îòêóäà, îí âñïîìíèë, ÷òî âèäåë ìåíÿ â Êëóáå
Îáùåñòâà ñëåïûõ ÷åòûðå ìåñÿöà òîìó íàçàä. Îí
ñêàçàë: "ß ïîìíþ, òîãäà âû ÷èòàëè ÷åòûðå êðóãà. À
ñåé÷àñ ñêîëüêî?" ß îòâåòèëà: "Øåñòíàäöàòü. Âû ìíå
ñêàçàëè ÷èòàòü øåñòíàäöàòü, âîò ÿ è ÷èòàþ, ðàçâå ÿ
ìîãó ÷èòàòü ìåíüøå!" Îí ñòàë  î÷åíü ïîäðîáíî
ðàññïðàøèâàòü, ãäå ÿ ó÷óñü. ß ðàññêàçàëà åìó, ÷òî ó
ìåíÿ áûëà ïðîáëåìà ñ ïðåçèäåíòîì õðàìà, êîòîðûé íå
ïóñêàë ìåíÿ â àëòàðíóþ ïîñëå àíàòîìè÷êè, ãîâîðèë,
÷òî åñëè ÿ âîçèëàñü ñ òðóïàìè, òî ÿ îñêâåðíåíà.
Êîíå÷íî, îí áûë ïðàâ, íî ìíå áûëî íåïðèÿòíî. ß
ñòàëà æàëîâàòüñÿ Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÷òî ìíå íåëüçÿ
çàõîäèòü â àëòàðíóþ, ïîòîìó ÷òî ðåæó ëÿãóøåê, ÷òî
ìû ïðåïàðèðóåì æèâîòíûõ. Ýòîò ðàçãîâîð äëèëñÿ
îêîëî ïîëó÷àñà. Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ïîäðîáíî
ðàññïðàøèâàë ïðî ìîþ ñòóäåí÷åñêóþ æèçíü, è â èòîãå
îí ñêàçàë: "Çíàåòå, âû âñå ðàâíî äîêòîðîì íå ñòàíåòå.
Íå òðàòüòå âðåìÿ ïîïóñòó, ïðîñòî íóæíî ñòàòü
äóõîâíûì äîêòîðîì". È ýòî áûëî êàê ñïàñåíèå,
ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãëà óæå ó÷èòüñÿ äàëüøå. Ïîñëå
ýòîãî ðàçãîâîðà ÿ âçÿëà àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê.
Âñêîðå ìû ïîïûòàëèñü îðãàíèçîâàòü æåíñêèé àøðàì

è ñòàëè  ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè.  Ïîñêîëüêó  Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî íóæíî ëå÷èòü äóøè ëþäåé,  ÿ
ïîäóìàëà, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ýòîãî -
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè.  Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òîãäà áûëî
ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ, à òåïåðü íåò - êàæäûé ìîìåíò öåíåí
â íàøåé æèçíè. Òîãäà áûëà, êîíå÷íî, èíòåðåñíàÿ
æèçíü. Ìû æèëè âìåñòå ñ ìàòàäæè Àäèøòõèòàì, îíà
áûëà ó÷åíèöåé Õàðèêåøè Ñâàìè, è äðóãèìè
ìàòàäæè.  Îáû÷íî ìû áðàëè áîëüøèå ðþêçàêè,
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íàáèâàëè èõ êíèãàìè è îòïðàâëÿëèñü íà ñàíêèðòàíó.
Îäèí ðàç ìû åõàëè íà àâòîáóñå â Óãëè÷ è ïîëîâèíó
êíèã ðàñïðîñòðàíèëè ïðÿìî â àâòîáóñå. Ìû ïðèåõàëè
â ãîðîä óæå íî÷üþ, íî÷åâàòü íàì áûëî íåãäå, ïîòîìó
÷òî ìû ñïîíòàííî ñåëè è ïîåõàëè. Îäèí ïàðåíü,
êîòîðûé êóïèë ó íàñ êíèãè â àâòîáóñå, ïðåäëîæèë
ïîéòè íî÷åâàòü ê íåìó. Ìû áûëè íàñòîëüêî óâåðåíû â
çàùèòå Êðèøíû, ÷òî ó íàñ äàæå íå âîçíèêëî íèêàêèõ
ïëîõèõ ìûñëåé.  Ýòî ñåé÷àñ ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî áûëî
ïîëíîå ñóìàñøåñòâèå - ïîéòè ñ êàêèì-òî ìîëîäûì
÷åëîâåêîì ê íåìó íî÷åâàòü. ×òî ñàìîå èíòåðåñíîå, îí
ðàññòåëèë íàì ïîñòåëü, ñàì ëåã íà äðóãóþ, à óòðîì,
êîãäà ìû ïðîñíóëèñü, íà ñòîëå áûëè êåôèð è áàòîí
õëåáà, à ðÿäîì çàïèñêà: "Äåâî÷êè, êóøàéòå! ß óøåë íà
ðàáîòó, êîãäà áóäåòå óõîäèòü, çàõëîïíåòå äâåðü". Ìû
ïîçàâòðàêàëè, âûøëè èç ýòîãî çäàíèÿ è çàøëè â
ñîñåäíåå àäìèíèñòðàòèâíîå. Òàì ó íàñ ðàñêóïèëè
îñòàâøèåñÿ êíèãè, è àâòîñòîïîì ìû ïîåõàëè îáðàòíî.
Òàêèå ó íàñ áûëè èíòåðåñíûå ïîåçäêè.
Ïîòîì ïîòèõîíüêó ÿòðà íà÷àëà äåëèòüñÿ - êòî-òî
ïîåõàë â Ðûáèíñê, ÿ îñòàâàëàñü â ßðîñëàâëå.
Ïîñêîëüêó ÿ ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè, îäíàæäû
Àãíèäõàð  è Ñóáàë  ðåøèëè ìåíÿ îäåòü, ÷òîáû ÿ íå
çàìåðçàëà è êóïèëè ìíå òåïëûå âåùè: òåëîãðåéêó è
âàëåíêè. Ñóáàë ïðàáõó ïðèâîçèë ìíå ñòîëèê ñ
êíèãàìè,  ÿ ðàñïðîñòðàíÿëà, à âå÷åðîì îí ìåíÿ
çàáèðàë.  Íî ïîòîì ÿ âñå ðàâíî ïåðååõàëà çà âñåìè
ñâîèìè ïîäðóãàìè â Ðûáèíñê. 
Â Ðûáèíñêå ó ïðåäàííûõ òîæå áûë íåáîëüøîé äîìèê,
êîòîðûé ñòîÿë íà áåðåãó Âîëãè. Îìîâåíèå ìû äåëàëè
íà óëèöå è ëåòîì, è çèìîé, îáëèâàëèñü âåäåðêàìè,
ñòîÿ íà ñíåãó. Äîì áûë ðàçäåëåí íà äâå ïîëîâèíû: â
îäíîé ïîëîâèíå æèëè áðàõìà÷àðè, à â äðóãîé
ïîëîâèíå - ìû ñ Àäèøòõèòàì. Ìû ðàñïðîñòðàíÿëè
êíèãè, à ñî âðåìåíåì íà÷àëè ðàñïðîñòðàíÿòü ïî
îôèñàì, ÷òîáû êàê-òî ñîäåðæàòü õðàì. Ïîòîì ïðèåõàë
Âèäóðà ïðàáõó è ïðåäëîæèë íàì ðàñïðîñòðàíÿòü
áèëåòû íà "Ãàóðàíãà áõàäæàí-áåíä". Îäèí ðàç ÿ
ïðîäàëà áèëåòû ãëóõîíåìûì è ñêàçàëà èì, ÷òî îíè

óâèäÿò òàì ìíîãî èíòåðåñíîãî. ×òî ñàìîå èíòåðåñíîå,
íà ýòîò êîíöåðò ïðèøëî î÷åíü ìíîãî ëþäåé, îêîëî
òðèäöàòè  òûñÿ÷ ÷åëîâåê, çàë áûë íàïîëíåí ëþäüìè,
íî ÿ êàêèì-òî îáðàçîì âñòðåòèëà òàì ýòèõ
ãëóõîíåìûõ. ß äóìàëà, ÷òî îíè ìåíÿ óáüþò, íî îíè
áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû: îíè òàíöåâàëè è ïåëè âìåñòå ñ
ïðåäàííûìè, íàñêîëüêî ãëóõîíåìûå ìîãóò ïåòü. ß
äóìàþ, èì ïîíðàâèëîñü.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Âèäóðà ïðèåõàë è çàáðàë íàñ ê
ñåáå íà Ñóõàðåâñêóþ (Êîëõîçíóþ). Ìû ïðîäîëæàëè
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè â Ìîñêâå. Òîãäà áûëà î÷åíü
áîëüøàÿ èíôëÿöèÿ, ìåíÿëè äåíüãè. Ïîýòîìó ìû
âûõîäèëè íà óëèöó ñ áîëüøèìè ìåøêàìè êíèã, à
âîçâðàùàëèñü ñ ìåøêàìè äåíåã, ïîòîìó ÷òî ëþäè
ðàñïëà÷èâàëèñü öåëûìè ïà÷êàìè êóïþð. Íà ñàìîé
Ñóõàðåâñêîé æèëè áðàõìà÷àðè, à äëÿ ìàòàäæè

ñíèìàëè äâå - òðè êâàðòèðû  â äðóãèõ ðàéîíàõ. Íà
îäíîé æèëè ìàòàäæè ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàðìàäû, à
ìû æèëè ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàòàäæè À÷àëû, îíà
áûëà î÷åíü àñêåòè÷íîé. Íàñ áûëî ÷åëîâåê òðèäöàòü â
äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå. Îäíàæäû îäíà äåâóøêà ó
íàñ ïðîïàëà, ìû èñêàëè åå äâà äíÿ è íèãäå íå ìîãëè
íàéòè. Îíà íå ïðèõîäèëà íî÷åâàòü, è íà ïðîãðàììàõ åå
òîæå íå áûëî, ñïóñòÿ äâîå ñóòîê ìû åå íàøëè â òþêàõ
ñ âåùàìè - îíà ñïàëà òàì äâîå ñóòîê ïîäðÿä, íàñòîëüêî
ìû íå âûñûïàëèñü. 
Êàæäûé ðàç, êîãäà ïðèåçæàë Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ
ïðèõîäèëà ê íåìó è ãîâîðèëà: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ òàê
áîëüøå íå ìîãó! ß íå ìîãó áîëüøå æèòü â òàêèõ
óñëîâèÿõ! ß íå ìîãó áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿòü ýòè
êíèãè!" Íî êàæäûé ðàç îí ìíå îòâå÷àë: "Ïðîäîëæàé
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè! Òû äîëæíà ñòàòü äóõîâíûì
äîêòîðîì!" 
Íî äîëãî ìû â òàêèõ óñëîâèÿõ óæå íå ìîãëè æèòü è
ðåøèëè îðãàíèçîâàòü âûåçäíóþ ñàíêèðòàíó.
Ïðàêòè÷åñêè ìû óåõàëè îòòóäà è ñêèòàëèñü ïî ðàçíûì
ãîðîäàì ñ êíèãàìè. Ìû áðàëè ñ ñîáîé ïî ñòî - äâåñòè
êîìïëåêòîâ êíèã, â çàâèñèìîñòè îò ìàðàôîíà; â
êàæäîì êîìïëåêòå áûëî ïî 8-10 êíèã. Ïà÷êè ñ êíèãàìè
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çàãðóæàëè, åñòåñòâåííî, ñàìè. Ïåðåâîçèëè ìû èõ íà
ïîåçäå, íî íå â áàãàæíîì îòäåëåíèè, à â îáû÷íîì,
çàáðàñûâàÿ  êíèãàìè âåñü âàãîí. Îäíàæäû ìû
ïðèåõàëè â îäèí ãîðîä, è ïîåçä âìåñòî ïåðâîãî ïóòè,
êàê áûëî îáúÿâëåíî, ïðèåõàë íà âîñüìîé.  Îí ñòîÿë
òàì äâå èëè òðè ìèíóòû, è íàì çà ýòî âðåìÿ íóæíî
áûëî çàãðóçèòü 200 êîìïëåêòîâ. Íàñ áûëî òðîå, ìû
áðàëè â êàæäóþ ðóêó ïî 4 ïà÷êè è ïûòàëèñü ýòî âñå
ïåðåíîñèòü. Òóò ñáåæàëèñü ìóæèêè è ãîâîðÿò:
"Äåâî÷êè, äàâàéòå ìû âàì ïîìîæåì!" Ìû ãîâîðèì:
"Êîíå÷íî!". È òàì áûë îäèí çäîðîâûé êà÷îê,  îí
ïîïûòàëñÿ ïîäíÿòü íàøè êíèãè, íî ïîíÿë, ÷òî íå
ìîæåò èõ ïîäíÿòü âîîáùå, è ïîêà ìû îòâåðíóëèñü,
ïðîñòî ñáåæàë. À ìû áåãàëè, íîñèëè ýòè êíèãè. Â
îáùåì, áûëî ìíîãî èíòåðåñíûõ èñòîðèé. 
Ñàìûì çàïîìèíàþùèìñÿ áûë äåêàáðüñêèé ìàðàôîí â
Ìîðøàíñêå. Ìû ïîåõàëè ñ ãðóïïîé ñàíêèðòàíùèö â
Òàìáîâ - òàì ó íàñ áûëà áàçà, íà êîòîðîé ìû
ñîáèðàëèñü â âûõîäíûå è ïðîâîäèëè ïðîãðàììû, à â
ðàáî÷èå äíè ðàçúåçæàëèñü ïî ñâîèì ãîðîäàì. Íàøèì
ãîðîäîì áûë Ìîðøàíñê. Òàì ìû ðàñïðîñòðàíÿëè
êíèãè íà ìÿñîêîìáèíàòå è íà òàáà÷íîé ôàáðèêå. Íà
ìÿñîêîìáèíàòå áûëî óäèâèòåëüíûì òî, ÷òî ìû ñðàçó
ñìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ñ äèðåêòîðîì, ÷òîáû îíè ñ íàìè
çàêëþ÷èëè äîãîâîð (ìû ðàñïðîñòðàíÿëè òîãäà ïî
áåçíàëè÷êå); áóõãàëòåð î÷åíü áûñòðî ñîãëàñèëàñü íà
êðåäèò; îõðàíà íàì äàëà ðàçðåøåíèå ïðîéòè íà
òåððèòîðèþ - âåçäå áûë çåëåíûé ñâåò. Êîãäà ìû òîëüêî
çàøëè íà òåððèòîðèþ, ÿ óâèäåëà ãðóäó êîñòåé, ìíå
ñðàçó ñòàëî ïëîõî, ìû ñ Àäèøòõèòàì âöåïèëèñü äðóã
â äðóãà. Ïîòîì ìû õîäèëè ïî ðàçíûì öåõàì:
êîëáàñíûì è ãäå ïòèö óáèâàþò. Íî ñàìîå ñòðàøíîå
áûëî, êîãäà ìû ïðèøëè íà áîéíþ, òàì êàê ðàç â ýòî
âðåìÿ øåë çàáîé êîðîâ. Íà íàøèõ ãëàçàõ îäèí ìóæèê,
ó êîòîðîãî áûëè áåëûå ãëàçà (ó íåãî íå áûëî çðà÷êîâ),
óáèâàë êîðîâ, à ïîòîì ñ åùå æèâûõ êîðîâ ñäèðàë
øêóðó. Ýòî áûë óæàñíûé ÷åëîâåê.  Êîãäà ìû ïðèøëè,
ñáåæàëèñü âñå ðàáîòíèêè áîéíè, îíè êðè÷àëè: "Ìû -
óáèéöû! Òû - óáèéöà, è òû - óáèéöà! Íàì íàäî
ïîäïèñûâàòüñÿ íà ýòè êíèãè!", òàêèì îáðàçîì îíè
ñòàëè çàñòàâëÿòü äðóã äðóãà ïîäïèñûâàòüñÿ íà êíèãè.
Îíè ïîíèìàëè, ÷òî íå òîëüêî òîò ÷åëîâåê óáèéöà, à
îíè âñå - óáèéöû. Ýòî áûëî î÷åíü ñåðüåçíîå
èñïûòàíèå äëÿ íàñ. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî ìû
íàõîäèìñÿ â àäó, è â ýòîì àäó íàì íàäî áûëî
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè è ïîäïèñûâàòü íà íèõ ëþäåé. Ó
Àäèøòõèòàì íå âûäåðæàëè íåðâû, è ìû íàøëè îäíó
êàìîðêó, êóäà ïåðèîäè÷åñêè óáåãàëè è òàì ðûäàëè. Â
íåé ñèäåë îäèí äåäóøêà, îí íàñ âñòðå÷àë è ãîâîðèë:
"Äåâ÷óøå÷êè, ïîòåðïèòå åùå íåìíîæå÷êî, ïîòåðïèòå
åùå ÷óòü-÷óòü!" Ìû ìåíÿëèñü ñ Àäèøòõèòàì, êòî
áóäåò ðûäàòü â ýòîé êîìîðêå - ïî î÷åðåäè ìû áåãàëè
òóäà ïëàêàëè, ïîòîì âîçâðàùàëèñü îáðàòíî íà áîéíþ
è ïðîäîëæàëè ïîäïèñûâàòü ðàáî÷èõ. Â èòîãå
ïîäïèñàëàñü âñÿ áîéíÿ äî îäíîãî ÷åëîâåêà.
Ïîñêîëüêó ýòî áûë ìÿñîêîìáèíàò, òàì áûëî ìíîãî
"äåìîíîâ", ïðè÷åì íàñòîÿùèõ. Êîãäà îíè âèäåëè íàñ,
îíè áûëè ãîòîâû âñå ÷òî óãîäíî ñ íàìè ñäåëàòü.  Ìû

ñòîÿëè ñ ýòèìè êíèãàìè íà ïîëíîì çàêîííîì
îñíîâàíèè, íî îíè âñå ðàâíî ïûòàëèñü íàñ îòòóäà
âûãîíÿòü. Àäèøòõèòàì îíè âûòàëêèâàëè, à ïîñêîëüêó
ÿ â ñâîå âðåìÿ áûëà ñïîðòñìåíêîé è áûëà ñèëüíîé,
ìåíÿ íåëüçÿ áûëî âûòîëêíóòü, òîãäà îíè áðàëè ìåíÿ
êàê ñòàòóþ è âûíîñèëè. Íî ìû ïðîáèðàëèñü îáðàòíî,
÷óòü ëè íå ïåðåëåçàëè ÷åðåç çàáîð, ïðîðûâàëèñü íà
ýòîò ìÿñîêîìáèíàò, ïîêà íå ïîäïèñàëè âñåõ, êîãî
ñìîãëè.  
Ïîñëå òîãî êàê íàì ïåðå÷èñëèëè äåíüãè, ìû äîëæíû
áûëè ýòè êíèãè ðàçäàâàòü. Íåðâû ó Àäèøòõèòàì
ïðîñòî ñäàëè, îíà ñêàçàëà: " ß òóäà áîëüøå íå ïîéäó!"
Òîãäà ñêàçàëà ÿ åé: "Òû ïðîñòî ìîë÷è è ñòîé çà ìíîé".
Â îáùåì, îíà ñåáÿ ïåðåñèëèëà, è ìû îïÿòü ïîïàëè íà
ìÿñîêîìáèíàò. Áîëüøå âñåãî êíèã íóæíî áûëî íåñòè
íà áîéíþ, è ìû ïîâîëîêëè èõ òóäà.  Êîãäà ìû
ðàçäàâàëè êíèãè, òî êàê ðàç â ýòî âðåìÿ çàáèâàëè
ñâèíåé, è òàì ñòîÿë ñòðàøíûé âèçã, è áûëè  òàêèå âîíü
è êðîâü, ÷òî äåäóøêà íàñ óæå æäàë. Òóò ó ìåíÿ íåðâû
íå âûäåðæàëè, ÿ ðûäàëà î÷åíü äîëãî. ×òî èíòåðåñíî,
íè îäèí ÷åëîâåê íà ýòîì ìÿñîêîìáèíàòå íå îòêàçàëñÿ
íè îò îäíîãî êîìïëåêòà, ÷òî äëÿ íàñ áûëî
óäèâèòåëüíî. Îáû÷íî âñå ðàâíî êòî-íèáóäü
îòêàçûâàëñÿ: ñíà÷àëà îíè ïîäïèñûâàëèñü, à ïîòîì
íà÷èíàëè ñ÷èòàòü äåíüãè è  ïîíèìàëè, ÷òî äëÿ íèõ ýòî
ñëèøêîì äîðîãî. Íî íà ýòîì êîìáèíàòå  íè îäíîãî
îòêàçà íå áûëî. 
Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ìû ïîäïèñûâàëè
ìîðøàíñêóþ òàáà÷íóþ ôàáðèêó. Òàì âñÿ àòìîñôåðà
áûëà ïðîíèçàíà ýòèì íàðêîòèêîì - íèêîòèíîì,
íàñòîëüêî ãóñòîé ñòîÿë çàïàõ. Òàì áûëî âîîáùå î÷åíü
òÿæåëî ñ ëþäüìè ðàçãîâàðèâàòü, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè
ñîâåðøåííî îäóðìàíåííûìè. Ïîäïèñûâàëèñü îíè
íàìíîãî òÿæåëåå, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè íàñ î÷åíü
æàëåëè: "Äåâî÷êè, âîçüìèòå, ïîæàëóéñòà,
ñèãàðåòî÷åê!" Ìû ãîâîðèëè: "Ìû íå êóðèì! Ìû -
êðèøíàèòû, ìû íå ìîæåì íå ïèòü, íå êóðèòü". Îíè
ãîâîðèëè: "Êîíå÷íî, âû íå êóðèòå, íî âû âûéäåòå,
âñòàíåòå ó âûõîäà è ïðîäàäèòå âñå ñèãàðåòî÷êè".
Ïîñëå ïîäïèñêè ó íàñ áûëà ïîëíûå ñóìêè ñèãàðåò. Ìû
âûøëè ñ òàáà÷íîãî êîìáèíàòà è âñå ýòî âûñûïàëè ïîä
êóñòû .
Æèëè ìû òîãäà â êàêîì-òî îáùåæèòèè, è ê íàì
ïðèáëóäèëñÿ  ùåíîê. À ìû êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì
îòíîñèëèñü ñ ëþáîâüþ, íå ìîãëè ùåíêà íå íàêîðìèòü
ïðàñàäîì, íå ìîãëè íå ïîïåòü åìó íà óøêî Õàðå
Êðèøíà. Îò ýòîãî ùåíêà ñòðàøíî âîíÿëî ïñèíîé, íî
ìû âñå ðàâíî ðåøèëè åãî ñïàñòè, îí ñïàë ñ íàìè, íà
íàøåé îäåæäå.
Â èòîãå, ïîñëå ýòîãî ìÿñîêîìáèíàòà, òàáà÷íîé
ôàáðèêè è ýòîãî ùåíêà îò íàñ øåë íåâîîáðàçèìûé
çàïàõ. Êîãäà ìû âîçâðàùàëèñü íà àâòîáóñå â Òàìáîâ
(íóæíî áûëî åõàòü ïîëòîðà èëè äâà ÷àñà), âñå ëþäè
åõàëè, ñòîÿ ñçàäè, à ìû ñèäåëè íà ïåðåäíèõ ñèäåíüÿõ -
ðÿäîì ñ íàìè íèêòî íå ìîã ñèäåòü, äàæå çàïëàòèâ
äåíüãè çà áèëåò. Ìû ïðèåõàëè, îòìûâàëèñü,
ñòèðàëèñü. Íî ïîòîì äîëãî âîîáùå íè÷åãî íå ìîãëè
åñòü, ïîòîìó ÷òî âåçäå íàñ ïðåñëåäîâàë çàïàõ òðóïîâ,
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ðóêè ïàõëè äàæå, åñëè ìû ñêîáëèëè èõ, è  ìû õîäèëè
ãîëîäíûìè.
Áûëî  ìíîãî èíòåðåñíûõ ìàðàôîíîâ. Êàê-òî ðàç ÿ
ïîïàëà â áàíäèòñêèé ïðèòîí. Ìû äíåì
ðàñïðîñòðàíÿëè êíèãè ïî ïðåäïðèÿòèÿì, à âå÷åðîì ïî
êâàðòèðàì. Îäíàæäû ÿ çàøëà â îäíó êâàðòèðó, äâåðü
îòêðûëà äåâóøêà  - êðàñèâàÿ, íî ïîõîæàÿ íà àìåáó.
Îíà ïðîâåëà ìåíÿ â êîìíàòó, è òóò æå çàêðûëà çà ìíîé
äâåðü. Êîãäà ÿ îãëÿíóëàñü, òî óâèäåëà êó÷ó áàíäèòîâ,
íàñòîÿùèõ.  Ìíå ñòàëî î÷åíü ñòðàøíî, è  ñî ñòðàõó ÿ
ñòàëà î÷åíü êðàñèâî ãîâîðèòü îá "Èñòî÷íèêå âå÷íîãî
íàñëàæäåíèÿ", ÿ ãîâîðèëà, ÷òî íàñòîÿùåå
íàñëàæäåíèå - ýòî äóõîâíîå íàñëàæäåíèå, à îíè
ñèäåëè òàì ñ íîæè÷êàìè, óõìûëÿëèñü. Êðóã âñå êàê-òî
ñáëèæàëñÿ è ñáëèæàëñÿ, à ìîå îò÷àÿíèå ðîñëî âñå
áîëüøå è áîëüøå. Îíè ñòàëè îòïóñêàòü êàêèå-òî
øóòî÷êè, àòìîñôåðà ñãóùàëàñü. ß íå çíàþ, êàê ýòî
ïðîèçîøëî, íî â èòîãå îíè êóïèëè êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî êíèã, ïîæåëàëè ìíå óäà÷è, è ÿ âûðâàëàñü ñ
ýòîé êâàðòèðû.
ß î÷åíü ëþáèëà  ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè ïî êâàðòèðàì.
Ïðè ýòîì íå ñòàâèëà ñåáå çàäà÷è ïðîäàâàòü êíèãè, ÿ
ïðîñòî ðàçãîâàðèâàëà ñ ëþäüìè î òîì, ÷òî ìåíÿ
âîëíóåò. Ïîìíþ, ÷òî êîãäà ÿ ÷èòàëà Òðåòüþ ïåñíü
"Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" î Ãîñïîäå Øèâå, î ãíåâå, ÿ
áûëà íàñòîëüêî âëþáëåíà â ýòó êíèãó, ÷òî ïðîñòî
âåçäå âñåì ðàññêàçûâàëà ïðî íåå, äåëèëàñü ñâîåé
äóõîâíîé æèçíüþ, ñâîèìè ðåàëèçàöèÿìè. 
Êîãäà ÿ æèëà â àøðàìå, ãëàâíûì íàñòàâëåíèåì Ãóðó
Ìàõàðàäæà äëÿ ìåíÿ áûëî, ÷òîáû ÿ ðàñïðîñòðàíÿëà

êíèãè íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Êîãäà ìíå î÷åíü íå
õîòåëîñü ýòî äåëàòü, ÿ ïîäõîäèëà ê íåìó è ãîâîðèëà,
÷òî ÿ óñòàëà, áîëüøå íå ìîãó. Íî îí ãîâîðèë:
"Ïðîäîëæàé! Ó òåáÿ ïðîñòî íåò âåðû â ñëîâà
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ".
Îäíàæäû âî âðåìÿ ìàðàôîíà ÿ ïðèåõàëà â Ìîñêâó íà
äàðøàí, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. Îí
óâèäåë ìåíÿ è ñïðàøèâàåò: "Òàðàêà, òû ïî÷åìó íå íà
ñàíêèðòàíå?"  "ß ïðèåõàëà ê Âàì!"  "Íåò, òû äîëæíà
áûòü íà ñàíêèðòàíå!"  "Õîðîøî, ÿ ïîåäó â ßðîñëàâëü"
"Òû äîëæíà ñåé÷àñ áûòü íà ñàíêèðòàíå!".  Ìíå
ïðèøëîñü âñòàòü è óéòè ñ äàðøàíà. ß ïîøëà íà ñêëàä
è ïîëó÷èëà ïî ÷óæîìó ïàñïîðòó öåëóþ ñóìêó êíèã,
ìíå äàëè ñòîëèê è îòïðàâèëè íà òî÷êó â ìåòðî, ãäå ÿ
äîëæíà áûëà ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. ß ðàçëîæèëà
êíèãè íà ñòîëèêå. Íåñìîòðÿ íà ìîå íåæåëàíèå ýòèì
çàíèìàòüñÿ, ó Ãóðó Ìàõàðàäæà áûëî íàñòîëüêî
ñèëüíîå æåëàíèå, ÷òîáû êíèãè ðàñïðîñòðàíÿëèñü, ÷òî
âñå êíèãè óøëè çà 15 ìèíóò.
È ñêîëüêî áû ÿ íè ïûòàëàñü îñòàâèòü ýòî ñëóæåíèå,
ïîñêîëüêó ýòî áûëî î÷åíü òÿæåëî äëÿ ìåíÿ, íî Ãóðó
Ìàõàðàäæ êàæäûé ðàç ãîâîðèë: "Ïðîäîëæàé!". È ÿ
ïðîäîëæàëà, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. 
Îäíî âðåìÿ ÿ ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè ñ Õàðàðàòîé. À
îíà ðàñïðîñòðàíÿëà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êíèã, ÷òî
áûëî îãðîìíûì íàïðÿæåíèåì íå òîëüêî äëÿ íåå, íî è
ïîìîùíèêà - ÿ ïîìîãàëà åé. Ôèçè÷åñêè ýòî áûëî
î÷åíü òÿæåëî, ìû ñïàëè ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ. À ìíå
ïðèõîäèëîñü ñïàòü åùå ìåíüøå, ïîñêîëüêó íóæíî
áûëî âñå ïîäãîòîâèòü, êíèãè çàãðóçèòü, âå÷åðîì
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ïîäàâàòü îò÷åò ïî êíèãàì, à íî÷üþ äî÷èòûâàòü äæàïó.
Êîíå÷íî, ýòî äóõîâíûé ýêñòàç, íî ôèçè÷åñêè ÿ íå
âûäåðæèâàëà.
Â 96-ì âî Âðèíäàâàíå ÿ ñíîâà ïîïàëà íà äàðøàí ê
Ãóðó Ìàõàðàäæó è ãîâîðþ, ÷òî, íàâåðíîå, âñå, ÿ
áîëüøå íå ìîãó, âûäîõëàñü, íåò ñèë íè ìîðàëüíûõ, íè
äóõîâíûõ. Òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ñíÿë ñ ñåáÿ ãèðëÿíäó,
ïîâåñèë íà ìåíÿ è ñêàçàë: "Ïðîäîëæàé!". "Õîðîøî, ÿ
óìðó, íî áóäó ïðîäîëæàòü, åñëè Âû ýòîãî òàê ñèëüíî
õîòèòå".
ß âåðíóëàñü è ïûòàëàñü ïðîäîëæàòü. ß íå ñäàëàñü è
ïðîäîëæàëà ÷åñòíî âûïîëíÿòü íàñòàâëåíèÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà. È â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ óæå ïðîñòî
ôèçè÷åñêè íå ìîãëà ýòèì çàíèìàòüñÿ, Àíèðóääõà
ïðàáõó ñäåëàë ìíå ïðåäëîæåíèå, è ÿ âûøëà çàìóæ. 
ß ïîíÿëà, ÷òî åñëè âûïîëíÿåøü íàñòàâëåíèÿ
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òî íèêîãäà íå îñòàíåøüñÿ áåç
çàùèòû Êðèøíû è ïðåäàííûõ. Ïîòîìó ÷òî çàùèòà
Ãóðó Ìàõàðàäæà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðåäàííûõ. Êàê
ãîâîðèòñÿ â "Áõàãàâàä-ãèòå" - íàñêîëüêî òû
ïðåäàåøüñÿ Ãîñïîäó, íàñòîëüêî Îí òåáå îòâå÷àåò.
Àíàëîãè÷íî, íàñêîëüêî òû ïðåäàåøüñÿ íàñòàâëåíèÿì
Ãóðó Ìàõàðàäæà, íàñòîëüêî òû ïîëó÷àåøü çàùèòó è
ïîääåðæêó, äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå ñèëû.
Î÷åâèäíî, ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü - èñòî÷íèê ìèëîñòè.  

Ìåíÿ âñåãäà î÷åíü óäèâëÿåò, êîãäà ïðåäàííûå
ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ è î÷åíü ðàäóþòñÿ,
êîãäà ïîïàäàþò íà ÿãüþ. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî
íàñòîëüêî îòâåòñòâåííûé ìîìåíò. Òû íå ïðîñòî
áðîñàåøü â îãîíü áàíàíû, äàåøü êàêèå-òî îáåùàíèÿ.
Â ýòîò ìîìåíò òû íà÷èíàåøü ïóòü, êîòîðûé ïðîäëèòñÿ
íå òîëüêî äî êîíöà ýòîé æèçíè, íî äî êîíöà
ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Òû óæå íå
ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî ÿ óñòàëà è áîëüøå íå ìîãó ýòîãî
äåëàòü, íå ìîãó ñëåäîâàòü ÷åòûðåì ðåãóëèðóþùèì
ïðèíöèïàì, ÷èòàòü ìàíòðó. Òû îáåùàåøü äåëàòü ýòî,
ïî êðàéíåé ìåðå, äî êîíöà ýòîé æèçíè, è óæå íå

ìîæåøü îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ. Òû äîëæíà íàñòîëüêî
äîâåðÿòü ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíîé
ïîëíîñòüþ âðó÷èòü ñåáÿ åìó. Òû îòêàçûâàåøüñÿ îò
ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè,
ïðèíèìàåøü íàñòðîåíèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è
ïîëíîñòüþ âûïîëíÿåøü åãî íàñòàâëåíèÿ. È íà ñàìîì
äåëå ýòî î÷åíü òÿæåëî, ïîñêîëüêó ìû ïðèâÿçàíû ê
ñâîåìó îáðàçó æèçíè, òåëåñíîé êîíöåïöèè.
Èíèöèàöèÿ äàåò íà÷àëî íîâîé æèçíè, è òû óæå íå
ìîæåøü èçìåíèòü ñâîåìó ñëîâó, âûáðàòü äðóãîãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. ß íàñòîëüêî ñåðüåçíî ê ýòîìó
îòíîñèëàñü, ÷òî äàæå íå õîòåëà ïîëó÷àòü èíèöèàöèþ.
Êîãäà ÿ óæå áûëà â ñïèñêàõ èíèöèèðóåìûõ, çà òðè äíÿ
äî öåðåìîíèè, ÿ íå ìîãëà íè åñòü, íè ñïàòü, ÿ ïëàêàëà.
ß âîñïðèíèìàëà èíèöèàöèþ êàê ñìåðòü ñâîèì
ìàòåðèàëüíûì ìå÷òàì, ïëàíàì è ïðåäñòàâëåíèÿì. ß
äîëæíà áûëà ïîëíîñòüþ âðó÷èòü ñåáÿ äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ. Íå íà îäèí äåíü, ãîä èëè êàêîå-òî âðåìÿ -
íàâñåãäà. ß íå ìîãëà ñëåïî ïðèíÿòü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, ìíå íåîáõîäèìî áûëî áûòü óâåðåííîé, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê ïðèâåäåò ìåíÿ ê Êðèøíå. ß òðè ãîäà
÷èòàëà ïðàíàìà-ìàíòðó è ìíîãî íàáëþäàëà çà Ãóðó
Ìàõàðàäæåì: êàê îí ÷èòàåò ëåêöèè, ÷òî ÷èòàåò, î ÷åì
ãîâîðèò, ñëåäóåò ëè òîìó, î ÷åì ãîâîðèò, êàê âåäåò ñåáÿ
ñ ó÷åíèêàìè. ß îñòàâàëàñü ïîñëå äàðøàíîâ â óãîëî÷êå
è íàáëþäàëà, êàê îí îáùàåòñÿ ñ ó÷åíèêàìè. Ê
êàæäîìó ó÷åíèêó ó íåãî áûë îñîáûé ïîäõîä. Êàæäûé
ó÷åíèê áûë ñ÷àñòëèâ îò îáùåíèÿ ñ íèì íå ïîòîìó, ÷òî
Ãóðó Ìàõàðàäæ óäîâëåòâîðÿë åãî ÷óâñòâà, à ïîòîìó
÷òî îí îáðàùàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê äóøå. Äàæå â
ñàìîì ëåãêîìûñëåííîì ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì ÿ äàæå íå
ñìîãëà áû ðàçãîâàðèâàòü, îí íàõîäèë òî çåðíî,
íåïîñðåäñòâåííóþ ñóùíîñòü, ê êîòîðîé îáðàùàëñÿ.
Ïîýòîìó âñå áûëè ñ÷àñòëèâû. 
Òàêæå áûëî è ñî âòîðîé èíèöèàöèåé. ß íå õîòåëà åå
ïîëó÷àòü, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî îí òàê õî÷åò.
Åñëè ïåðâàÿ èíèöèàöèÿ áûëà ïîäîáíà ñìåðòè ñ
íàäåæäîé íà âîçðîæäåíèå, òî âòîðàÿ áûëà êîíå÷íîé
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òî÷êîé, ÷òî ÿ óæå ïîëíîñòüþ ïîä âëàñòüþ Ãóðó
Ìàõàðàäæà è Êðèøíû. Ïîýòîìó ïåðåä ïðèíÿòèåì
èíèöèàöèè íóæíî î÷åíü õîðîøî ïîäóìàòü, íàñêîëüêî
÷åëîâåêó ýòî íóæíî, è íàñêîëüêî îí ãîòîâ ñëåäîâàòü
ýòîìó ïóòè. Ýòî íå äåøåâêà, íå ëåãêîìûñëåííûé
ïîñòóïîê, êîòîðûé ìîæíî èçìåíèòü â áóäóùåì.  Ýòî
ïîäâèã, êîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ è ðåøèòåëüíî íàñòðîåí
ñëåäîâàòü ýòîìó äî êîíöà. 
È êàæäûé ðàç ÿ ïîëíîñòüþ óáåæäàþñü, ÷òî Ãîïàë
Êðèøíà Ìàõàðàäæ - ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð íàñòîÿùåãî
ó÷åíèêà ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îí ïîëíîñòüþ è
ñàìîçàáâåííî ñëóæèò Øðèëå Ïðàáõóïàäå. Íè îäíî
ôèçè÷åñêîå òåëî íå âûäåðæèò òàêîé
íàãðóçêè, êàêóþ âûäåðæèâàåò
îí. Íî òàêîâî åãî ñèëüíîå
æåëàíèå ñëóæèòü,
òàêîâî åãî
îòíîøåíèå ê
Ø ð è ë å

Ïðàáõóïàäå, åãî íàñòàâëåíèÿì. Åãî ýíòóçèàçì è
äóõîâíàÿ ñèëà ñ êàæäûì ãîäîì òîëüêî óâåëè÷èâàþòñÿ,
ïîòîìó ÷òî åãî ïðåäàííîñòü áåçîãîâîðî÷íà. ß
íàáëþäàëà, êàê îí îòíîñèòñÿ ê Øðèëå Ïðàáõóïàäå.
Îäíàæäû âî âðåìÿ ëåêöèè åãî ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü î
Ïðàáõóïàäå, òàê êàê ñóùåñòâóåò íå òàê ìíîãî
ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ëè÷íî îáùàëèñü ñ íèì. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñìîòðåë íà ìóðòè Øðèëû Ïðàáõóïàäû è
ïðîñòî íå ìîã íè÷åãî ñêàçàòü. ß óâèäåëà, ñ êàêîé
îãðîìíîé ëþáîâüþ îòíîñèòñÿ  Ãóðó Ìàõàðàäæ ê
Øðèëå Ïðàáõóïàäå. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðäèëî, ÷òî
èìåííî îí ìîæåò áûòü ìîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì.
ß íàáëþäàëà, êàê îí ïðèíèìàåò ïî÷òåíèå îò ñâîèõ
ó÷åíèêîâ. Íàøè ó÷åíèêè î÷åíü ëþáÿò Ãóðó
Ìàõàðàäæà, è òî ïî÷òåíèå, êîòîðîå îíè îêàçûâàþò,

íàâðÿäëè âûäåðæèò îáû÷íûé ÷åëîâåê. Îí íå
ïðèíèìàåò âñå ýòî íà ñâîé ñ÷åò, à ïåðåàäðåñîâûâàåò
ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Íàñòîëüêî, íàñêîëüêî
ó÷åíèêè ñòàðàþòñÿ, íàñòîëüêî îí áëàãîäàðåí è
îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ íà èõ çàáîòó. Îí äåëàåò ýòî íå
èç-çà òîãî, ÷òî îíè î íåì çàáîòÿòñÿ, îí öåíèò èõ
ïðåäàííîñòü. Îáû÷íûé ÷åëîâåê íå ìîæåò òàê
ðåàãèðîâàòü, ýòî ïîä ñèëó òîëüêî ÷èñòîìó ïðåäàííîìó.
×åì áîëüøå ÿ óçíàâàëà ëè÷íîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, òåì
áîëüøå ïîíèìàëà, ÷òî íèêîãäà íå ñìîãó áûòü
äîñòîéíîé ó÷åíèöåé, ýòî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü.
Îïðàâäàòü äîâåðèå òàêîãî ÷èñòîãî ïðåäàííîãî î÷åíü
ñëîæíî. 

ß î÷åíü ëþáëþ ñëóøàòü ëåêöèè
ðàçíûõ äóõîâíûõ

ó÷èòåëåé è ñòàðøèõ
ïðåäàííûõ. Íî

íè îäíà
ëåêöèÿ íå

âûçûâàëà âî ìíå òàêîãî ÷óâñòâà ñòûäà îò òîãî, ÷òî ÿ íå
ñäåëàëà òîãî, ÷òî äîëæíà áûëà ñäåëàòü íà 100 %.
Êîãäà ÿ ñëóøàþ Ãóðó Ìàõàðàäæà, òî êàæäîå åãî ñëîâî,
êàê ãâîçäü âáèâàåòñÿ â ìåíÿ, è ÿ èñïûòûâàþ áîëü.
Êàæäîå åãî ñëîâî äëÿ ìåíÿ èìååò î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå, íî ÿ íå ìîãó ñäåëàòü âñå, ÷òî îí ãîâîðèò.
Ñåé÷àñ ÿ îòíîøóñü ê åãî ëåêöèÿì íåìíîãî èíà÷å. ß
ïîíèìàþ, ÷òî ñîçíàíèå Êðèøíû - íå âíåøíÿÿ
äåÿòåëüíîñòü. Áûâàåò ïåðèîä, êîãäà íóæíî çàíÿòü ñâîå
òåëî íà ïîëíóþ êàòóøêó, ÷òîáû íå îñòàâàëîñü íè
îäíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîãî áû òû íå èñïîëüçîâàë â
ñëóæåíèè Êðèøíû. Òàêîé îïðåäåëåííûé ýòàï äëÿ
î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ íåîáõîäèì. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû,
áõàêòè - ýòî íå ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðåàëüíîñòü
òàêîâà, ÷òî íàøå òåëî íå âñåãäà ìîæåò áûòü â ñòðîþ.
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Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî áîëüíîé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñòàòü
ñîçíàþùèì Êðèøíó. Ñîçíàíèå Êðèøíû - ýòî
âíóòðåííèé ïðîöåññ.
Êîãäà ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê, Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñêàçàë, ÷òî ýòî íå ìóæ äàë åãî ìíå, ýòî ïîäàðîê
Êðèøíû, è ýòî íóæíî öåíèòü. ß óæå íå ìîãëà òàê
àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì, êàê çàíèìàëàñü
ðàíüøå. È ïîñòîÿííî ìó÷èëà Ãóðó Ìàõàðàäæà ñâîèìè
âîïðîñàìè - ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü? ß ïðèâûêëà ê
âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè. Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë, ÷òî ÿ
äîëæíà ñòàòü õîðîøåé ïðåäàííîé, õîðîøåé ìàòåðüþ,
õîðîøåé æåíîé, âíèìàòåëüíî ÷èòàòü ìàíòðó. ß
ïîíÿëà, ÷òî ìîÿ ëþáîâü ê ðåáåíêó, ñëóæåíèå ìóæó -
ýòî òîæå ñëóæåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæó. Ýòî ïîçâîëèëî
ìíå ðàçâèâàòü âíóòðåííèå êà÷åñòâà, ðàáîòàòü íàä
ñîáîé, î÷èùàòü ñâîå ñåðäöå îò àíàðòõ ÷åðåç ñëóæåíèå
ïðåäàííûì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ òîáîé. Ýòî
îêàçàëîñü íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì çàíèìàòü ñâîå òåëî
äî èçíåìîæåíèÿ. Âíóòðåííÿÿ ðàáîòà òðåáóåò ãîðàçäî
áîëüøå óñèëèé. 
Ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî íóæíî âîñïèòûâàòü äåòåé â
ñîçíàíèè Êðèøíû. Íî íà ñàìîì äåëå íåâîçìîæíî òàê
âîñïèòàòü ðåáåíêà, åñëè òû ñàì íå íàõîäèøüñÿ â
ñîçíàíèè Êðèøíû. ß ó âñåõ Ìàõàðàäæåé âñåãäà
ïðîñèëà áëàãîñëîâåíèé, ÷òîáû ìîé ðåáåíîê ñòàë
÷èñòûì ïðåäàííûì. Íî Ìàäõàâà Ìàõàðàäæ ñêàçàë
ìíå, ÷òî äëÿ ýòîãî ÿ ñàìà äîëæíà ñòàòü ÷èñòîé
ïðåäàííîé. Åñëè ìû áóäåì ïûòàòüñÿ “âîñïèòûâàòü”
åãî, òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ - ó ðåáåíêà âîçíèêíåò
ïðîòåñò è àëëåðãèÿ íà ñîçíàíèå Êðèøíû.
Âîñïèòûâàòü ìû ìîæåì òîëüêî ñâîèì ïðèìåðîì,
ñâîèìè ÷èñòûìè ìîòèâàìè. Òû æèâåøü ñ ðåáåíêîì
êðóãëûå ñóòêè, îí âèäèò òåáÿ êàæäóþ ìèíóòó, ÷åì òû
æèâåøü íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå. Îí âïèòûâàåò òâîþ
èñòèííóþ ïðèðîäó. Íåò ñìûñëà çàñòàâëÿòü ðåáåíêà
÷èòàòü ìàíòðó, êíèãè. Îí ñàì íà÷íåò ýòî äåëàòü, åñëè

òû áóäåøü ýòî äåëàòü ñ íèì, åñëè
îí áóäåò âèäåòü, ÷òî òû ñàìà ýòî
äåëàåøü è èñïûòûâàåøü
óäîâîëüñòâèå. Îí ñàì âîçüìåò
÷åòêè è ñíà÷àëà áóäåò ïîäðàæàòü, à
ïîòîì ïåðåíèìàòü òâîå
óìîíàñòðîåíèå. Ðåáåíêó íóæíî
äàòü âûáîð. È îí ñäåëàåò ýòîò
âûáîð, ïðîñòî íàõîäÿñü â ñåìüå
ïðåäàííûõ. Åñëè äëÿ íàñ ñàìèõ
åñòåñòâåííî ÷èòàòü ìàíòðó,
ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì, òî ýòî
ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì è äëÿ
íåãî, à ïîòîì åñòåñòâåííî è äëÿ
íåïðåäàííûõ, ÷òî ñðåäè íèõ
íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî
ýòî åñòåñòâåííûé îáðàç æèçíè.
Ó ðàçíûõ ïðåäàííûõ ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì.
Êîìó-òî íå õâàòàåò îòå÷åñêîé
çàáîòû, è îíè íàõîäÿò åå â íåì,
êîìó-òî âíèìàíèÿ. Íî äëÿ ìåíÿ

Ãóðó Ìàõàðàäæ íå îòåö, íå íàñòàâíèê, íå ñòàðøèé
îïåêàþùèé òåáÿ ïðåäàííûé. Ýòî òðàíñöåíäåíòíàÿ
ëè÷íîñòü èç äóõîâíîãî ìèðà, ñïóòíèê Êðèøíû. Êîãäà
ìû æäåì âíèìàíèÿ îò Ãóðó Ìàõàðàäæà è íå ïîëó÷àåì
åãî, òî âîçíèêàþò îáèäû. Èëè íàîáîðîò, ìîæåì
ïîëó÷èòü áëèçêîå îáùåíèå, íî åñëè ýòî áûëî
êîíå÷íîé öåëüþ, òî îñòàåòñÿ ïóñòîòà. Íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ïðèâÿçàííîñòè. Íî êîãäà ÿ
ïîíÿëà, ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü - íå ìàòåðèàëüíàÿ
ëè÷íîñòü, òî âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Òû óæå íå
îæèäàåøü îò íåãî ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ. Îòíîøåíèÿ
ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì íå ìàòåðèàëüíû, îíè íå
ïîääàþòñÿ íèêàêèì îïèñàíèÿì ýòîãî ìèðà, íåò
àíàëîãèè. Åñòü òðè âåùè, êîòîðûå ìû íå ñïîñîáíû
ïîíÿòü. È îäíà èç íèõ - ëè÷íîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
Ìû âèäèì åãî â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå: ñ äâóìÿ ðóêàìè,
íîãàìè, îí õîäèò, ðàçãîâàðèâàåò è åñò. Íî íà ñàìîì
äåëå îí äåëàåò âñå èíà÷å, ÷åì ìû - ó íåãî äðóãèå
ìîòèâû. Îí ãîâîðèò èëè õîäèò, ïîòîìó ÷òî òàê õî÷åò
Êðèøíà. È îòíîøåíèÿ ñ òîáîé ó íåãî òàêèå, êàê
Êðèøíà õî÷åò. Ãóðó Ìàõàðàäæ - ñîâåðøåííîå îðóäèå
â ðóêàõ Êðèøíû è Ïðàáõóïàäû. Ïîýòîìó ìû íå âñåãäà
ìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó îí ïîñòóïàåò òàê, à íå èíà÷å.
Ìû ñìîòðèì íà ýòî ìàòåðèàëüíûìè ãëàçàìè, óìîì
èëè ðàçóìîì ïûòàåìñÿ îñîçíàòü. Íî êàê íåâîçìîæíî
ìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè îñîçíàòü áõàêòè, òàê è
îòíîøåíèÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì íå ïîääàþòñÿ
ìàòåðèàëüíîìó âîñïðèÿòèþ. Áûâàåò, ÷òî ïðîõîäèò
ìíîãî ëåò, êîãäà òû îñîçíàåøü, ÷òî îí ãîâîðèë ñ òîáîé
èìåííî òàê, ÷òîáû òû äîëæíà áûëà ïîëó÷èòü òàêóþ
âçáó÷êó, ÷òîáû ìîãëà âñòàòü è èäòè äàëüøå. Ãóðó
Ìàõàðàäæ êðè÷àë íà ìåíÿ: "Êàê òû ìîæåøü
æàëîâàòüñÿ? Ó òåáÿ íåò âåðû â äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ!".
Ìíå áûëî îáèäíî, ÿ ïëàêàëà: ÿ ïðèøëà ê íåìó, ïîòîìó
÷òî áîëüøå íå ê êîìó áûëî èäòè, ÷òî áîëüøå íåò ñèë



46

ýòèì çàíèìàòüñÿ, ÿ âûæàòàÿ êàê
ëèìîí âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.
Ïî÷åìó îí ñî ìíîé òàê
ðàçãîâàðèâàåò? Íî ïîòîì ÿ
ïîíÿëà, ÷òî åñëè áû îí òàê íè
ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîé, ÿ áû
ïðîñòî ñëîìàëàñü, ÿ íå áûëà áû
òåì, ÷òî ÿ åñòü ñåé÷àñ. 
ß ìíîãî äóìàëà è ìîëèëàñü
Êðèøíå î ïîíèìàíèè, êòî òàêîé
äóõîâíûé ó÷èòåëü, ÷òî èç ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿþò îòíîøåíèÿ â
äóõîâíîì ìèðå, îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïðåäàííûìè. È â êàêîé-òî
ìîìåíò Êðèøíà ïðèîòêðûë ýòó
çàâåñó è ïîçâîëèë çàãëÿíóòü òóäà,
êàê â çàìî÷íóþ ñêâàæèíó. ß
ïîíÿëà, ÷òî ýòî íàñòîëüêî
íåïîñòèæèìî, òàêàÿ
èíòåíñèâíîñòü äóõîâíîé æèçíè
íåâûíîñèìà äëÿ ìàòåðèàëüíîãî
ñîçíàíèÿ. Èíîãäà ó Ãîñïîäà
×àéòàíüè ÷óâñòâà ðàçëóêè ñòàíîâèëèñü íàñòîëüêî
íåâûíîñèìûìè, ÷òî äåôîðìèðîâàëèñü âñå ÷àñòè òåëà.
Ñòðàäàíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ñâÿçàíû ñ òåëîì.
È åñëè ìû ñìîæåì îñîçíàòü, ÷òî íå ÿâëÿåìñÿ ýòèì
òåëîì, òî òîãäà ñòàíîâèìñÿ ñ÷àñòëèâûì. Êîãäà òû
îñîçíàåøü, ÷òî ÿâëÿåøüñÿ ÷àñòè÷êîé Êðèøíû, è
íàõîäèøüñÿ â ìèðå, ñîçäàííîì Êðèøíîé, òîãäà
îñîçíàåøü, ÷òî âñåãäà íàõîäèøüñÿ â ñâÿçè ñ Íèì.
Êîãäà ÿ ïðèøëà â ñîçíàíèå Êðèøíû, òî î÷åíü áîÿëàñü
ñòàðîñòè è ñìåðòè. È êîãäà ÿ óâèäåëà ìàòóøêó
Àíàíäèíè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî äîñòîéíàÿ ñòàðîñòü - ýòî
ñòàðîñòü â ñîçíàíèè Êðèøíû. È ÿ ÷èòàëà î òîì, êàê
óìèðàþò ÷èñòûå ïðåäàííûå. Íè îäèí èç íèõ ïðîñòî íå
çàìå÷àë ñìåðòè, ïîñêîëüêó èõ ñîçíàíèå óæå áûëî ñ
Êðèøíîé. Ýòîò ìàòåðèàëüíûé ìèð êîíòðîëèðóåòñÿ
ìàéåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî
âîñïðèíèìàòü æèçíåííûå óðîêè, âåðíóëèñü äîìîé,
îáðàòíî ê Áîãó. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà ãîâîðèò, ÷òîáû
â íàøåì ñåðäöå áûë ïðîÿâëåí Âðèíäàâàí. È êîãäà ìû
äîñòèãíåì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ñìåðòè óæå íå áóäåò
ñóùåñòâîâàòü. Ñìåðòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
âíóòðåííåé äóõîâíîé æèçíè. Íàøà öåëü íå â òîì,
÷òîáû ïîñêîðåå âåðíóòüñÿ â äóõîâíûé ìèð, à ÷òîáû
äóõîâíàÿ ðåàëüíîñòü ïðîÿâèëàñü â íàñ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ - æèâîé òîìó ïðèìåð, Êðèøíà íàõîäèòñÿ â
åãî ñåðäöå. Ïîýòîìó îí òàê ìîãóùåñòâåíåí, ñïîñîáåí
âûïîëíÿòü ñòîëüêî ñëóæåíèÿ, ïîääåðæèâàòü
îòíîøåíèÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Äëÿ íàñ îãðîìíàÿ
ìèëîñòü ïðîñòî âèäåòü åãî, íå ãîâîðÿ óæå îá îáùåíèè.
Äîñòàòî÷íî ìãíîâåíèÿ îáùåíèÿ ñ íèì, ÷òîáû ñòàòü
÷èñòûì ïðåäàííûì, åñëè ìû ãîòîâû ê ýòîìó. Êàæäûé
èç åãî ó÷åíèêîâ âåðíåòñÿ â äóõîâíûé ìèð, åñëè Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïîîáåùàë ýòî.
Îäíàæäû íà ëåêöèè ÿ ñïðîñèëà Ãóðó Ìàõàðàäæà:
"Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë, ÷òî åñëè ìû áóäåì äî êîíöà
æèçíè ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ è ñëåäîâàòü

ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì, òî âåðíåìñÿ â äóõîâíûé
ìèð. Ýòî ïðàâäà?". Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâåòèë, ÷òî åñëè
ìû ïîâòîðÿåì ìàíòðó, ñëåäóåì ïðèíöèïàì è
âûïîëíÿåì ñëóæåíèå, òî âåðíåìñÿ â äóõîâíûé ìèð.
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü õî÷åò, ÷òîáû ìû îñòàâàëèñü â
ÈÑÊÊÎÍ. Ìû âèäèì, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ïðèõîäÿò â
íàøå Äâèæåíèå, è ìíîãèå óõîäÿò. ß ìíîãî ÷èòàëà,
îáùàëàñü è ðàçìûøëÿëà íà ýòó òåìó. Â øàñòðàõ

îïèñûâàåòñÿ, ÷òî îäíî èç ãëàâíûõ êà÷åñòâ ïðåäàííîãî
- áëàãîäàðíîñòü. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ áûòü
áëàãîäàðíûìè çà âñå, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, ìû íå
äîëæíû äåðæàòü îáèäû íà Êðèøíó è ïðåäàííûõ. Åñëè
ó íàñ ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñ ïðåäàííûìè, òî ýòî çíà÷èò
÷òî ýòî åñòü â íàñ ñàìèõ, à íå â ïðåäàííûõ. ß
ðàçãîâàðèâàëà ñî ìíîãèìè óøåäøèìè ïðåäàííûìè, è
â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè ãîâîðÿò î ñâîèõ îáèäàõ: ÷òî èõ
íå ïîíÿëè, íå îöåíèëè, ïëîõî îáîøëèñü è ò.ä. Ìû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íàä ñîáîé, à íå ìåíÿòü
äðóãèõ. Êðèøíà ñîçäàåò òàêèå ñèòóàöèè, ÷òîáû ìû
ïðîãðåññèðîâàëè. Ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû
îáèæàòüñÿ íà ÈÑÊÊÎÍ èëè ïðåäàííûõ, à ó÷èòüñÿ
áûòü áëàãîäàðíûìè. Òîãäà íå áóäåò ìûñëåé î òîì, êàê
îñòàâèòü îáùåñòâî ïðåäàííûõ. ÈÑÊÊÎÍ - òåëî
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ñåðäöå Ãóðó Ìàõàðàäæà îòäàíî
ýòîìó îáùåñòâó. Òåëî ìîæåò áîëåòü èëè íàîáîðîò
ïðîöâåòàòü. Êîãäà ñîçäàâàëîñü ýòî îáùåñòâî, òîæå
áûëè òðóäíîñòè, íî ñ êàêîé ëþáîâüþ Ïðàáõóïàäà âñå
ýòî âçðàùèâàë. È ñ êàêîé ëþáîâüþ ïðîäîëæàþò ýòî
äåëàòü íàøè äóõîâíûå ó÷èòåëÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü ýòî, íàì äàåòñÿ äóõîâíûé ó÷èòåëü. Ìû âèäèì,
ñêîëüêî ñèë îíè îòäàþò ýòîìó ñëóæåíèþ, êàê îíè
îòêðûâàþò õðàìû, îáùàþòñÿ ñ âûñîêîïîñòàâëåííûìè
ëþäüìè, ñ áðàòüÿìè â Áîãå. Ðàçâå, âèäÿ ñêîëüêî óñèëèé
Ãóðó Ìàõàðàäæ îòäàåò ýòîìó, ìû íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü
åìó? Õîòÿ áû ïðîñòî îñòàâàÿñü â ÈÑÊÊÎÍ. Òàêèì
îáðàçîì ïðîèñõîäèò íàøå î÷èùåíèå è ïðîãðåññ. 
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Ðîäèëñÿ â Ïîäìîñêîâüå â 1941-ì ãîäó, ãîðîä
Ýëåêòðîñòàëü. Ýòî ãîðîä ñ òðåìÿ âîåííûìè çàâîäàìè
ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ, âîåííîå ñåðäöå Ðîññèè, ïîýòîìó
æèçíü òàì ñòðàøíàÿ - ðàäèàöèÿ è ò.ï., êàæäûé çàâîä
ðàáîòàåò íà âîéíó, íà÷èíàÿ îò ïàòðîíîâ äî àòîìíûõ
áîìá. Ìîå äåòñòâî ïðîøëî íà òîëêó÷êàõ è ñâàëêàõ,
åñòü áûëî íå÷åãî, åëè òðàâó è êîðó. Æèçíü áûëà
ñëîæíàÿ, ÿ è òîíóë, è ÷åãî òîëüêî ñî ìíîé íè
ïðîèñõîäèëî, íî ìåíÿ ñïàñàëè. 
Âîò è íà ýòîì çàâîäå ÿ îòðàáîòàë 32 ãîäà íà âàêóóìíûõ
ïå÷àõ, ãäå äåëàþò ñàìóþ êðåïêóþ è ÷èñòóþ ñòàëü äëÿ
ñïóòíèêîâûõ ðàêåò. È ïîñëå òàêîé ïðîäîëæèòåëüíîé
ðàáîòû ÿ äîøåë äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ìåíÿ ðâàëî
ïðîñòî îò çàïàõà ïèùè. Ìåäèöèíà íè÷åì íå ìîãëà
ïîìî÷ü. È íà ðàáîòå ìíå ñêàçàëè, ÷òîáû ÿ óâîëüíÿëñÿ,
ïîñêîëüêó íå õîòåëè õîðîíèòü. Ìîé ìàñòåð óæå óìåð,
õîòÿ áûë ãîðàçäî ìîëîæå ìåíÿ, áðèãàäèð òîæå - ÿ
èñïîëíÿë èõ îáÿçàííîñòè. Äà ÿ è ñàì óæå ÷óâñòâîâàë,
÷òî ìíå íå áîëüøå ìåñÿöà îñòàëîñü æèòü. Ìîåé æåíå
âòàéíå ãîâîðèëè, ÷òî ÿ îáðå÷åí, íå æèëåö. Ìëàäøèé
ñûí ïðîãîâîðèëñÿ, ÷òî ìàìà óæå ãðîá êóïèëà. È òîãäà
ìíå ïîïàëàñü ãàçåòà, â êîòîðîé ïðèãëàøàëè íà ïëàòíûå
êóðñû éîãè. ß ðåøèë ñõîäèòü è ïîñìîòðåòü íà íèõ. Ó
ìåíÿ áûë òàêîé æèçíåííûé âûáîð - ëèáî äâà íà
ïîëòîðà ìåòðà, ëèáî ìåíÿòüñÿ. Ìíå òîãäà áûëî óæå
áîëüøå ïÿòèäåñÿòè ëåò. 
È ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà ÿ ñìîã èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. ß
ïîìåíÿë ñâîþ äèåòó, îòêàçàëñÿ îò ñîëè, ñàõàðà,
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ïîòðåáëÿë òðàâó è ôðóêòû, ïðàêòèêîâàë õàòõà-éîãó. ß
äîñòèã îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ìíå ïðåäëîæèëè åõàòü â Ìîñêâó â Àêàäåìèþ Éîãè. ß
âçÿë îòãóëû è îòïðàâèëñÿ èñêàòü. 
ß äîëãî íå ìîã íàéòè ýòîé Àêàäåìèè, íèêòî íå çíàë,
ãäå îíà íàõîäèòñÿ. È òóò â îäíîì ïåðåõîäå ìåòðî ÿ
óâèäåë ñòðàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òî-òî áîëòàþùèõ,
îäåòûõ òî ëè â êèìîíî, òî ëè â ïðîñòûíè, è äåâóøåê â
îäåæäàõ, ïîõîæèõ íà öûãàíñêèå. ß ñïðîñèë êòî îíè,
êàêîé íàöèîíàëüíîñòè. Îíè ñêàçàëè, ÷òî éîãè. ß áûë
óäèâëåí, è êîãäà óçíàë, ÷òî îíè íå ñîáëþäàþò ìàóíó è
íå çíàþò, ãäå Àêàäåìèÿ Éîãè, òî ïîøåë äàëüøå. Îäèí
èç íèõ äîãíàë ìåíÿ è äàë çàïèñêó ñ àäðåñîì, ñêàçàë,
÷òî òàì íàâåðíÿêà ìíå ïîìîãóò. ß ðåøèë çàåõàòü
ïîñìîòðåòü. 
ß ïðèåõàë ïî àäðåñó, óâèäåë ðîçîâûé çàáîð,
íàïîìèíàþùèé ïñèõáîëüíèöó, à çà íèì òàêèå æå ëþäè
â ïðîñòûíÿõ è òàêæå õîäÿò è áîëòàþò. ß ïîäóìàë, ÷òî
ìåíÿ îáìàíóëè, è ÷òî ïîðà óåçæàòü äîìîé. Â ýòîò
ìîìåíò èç ïîäúåçäà âûõîäèò Âèïèíà Ïóðàíäàðà
ïðàáõó, òîãäàøíèé ïðåçèäåíò õðàìà è îáðàùàåòñÿ êî
ìíå: "Î, Âû â ïåðâûé ðàç? Ïðîõîäèòå!" È îí ïîâåë
ìåíÿ ïîêàçûâàòü, ãäå ÷òî íàõîäèòñÿ, çàäàâàë ìíå
âîïðîñû, ðàññêàçûâàë, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ. À ìíå âñå
ýòî íå íðàâèëîñü, ÿ óåõàë íåóäîâëåòâîðåííûé.
È ãäå-òî ÷åðåç ãîä ÿ ñíîâà áûë â ýòèõ ìåñòàõ è ðåøèë
çàéòè ïîñìîòðåòü, ÷òî èçìåíèëîñü. È ïîëó÷èëîñü òàê,
÷òî ïðåäàííûå ñíîâà çûâåëè ìåíÿ â õðàì è ñòàëè
óãîùàòü ïðàñàäîì. À ìíå ýòî âñå íå íðàâèëîñü -
ñëàäêàÿ õàëàâà è äðóãèå áëþäà. ß ïðîñòî ïëåâàëñÿ è
ñòàë îáúÿñíÿòü, ÷òî ñîëü è ñàõàð - áåëàÿ ñìåðòü, à
ïðåäàííûå ñìåÿëèñü. È ñíîâà ÿ óøåë ðàçî÷àðîâàííûé. 
È â äðóãîé ðàç ÿ áûë â Ìîñêâå íà Àðáàòå è âñòðåòèë
õàðèíàìó. Èõ áûëî âñåãî ïÿòü ÷åëîâåê. È âîò òîãäà ýòî
ìåíÿ ïðîáèëî: ÿ ñòîÿë êàê çàâîðîæåííûé è ñëóøàë
ñëîâà ìàíòðû. ß ïîøåë çà íèìè, à îíè ïåøêîì
âîçâðàùàëèñü â õðàì. Ãäå-òî ÷àñ ÿ øåë ñ íèìè, è êîãäà
ìû ïðèøëè, îíè ïîçâàëè: "Íó, áàòÿ, ïîøëè ñ íàìè!". À
ÿ ãîâîðþ: "Áûë ÿ ó âàñ, ìíå òàì äåëàòü íå÷åãî, è ïèùà
âàøà - îäíà ñîëü äà ñàõàð". "Íåò, áàòÿ, òû íå
ïîíèìàåøü, ïîéäåì ìû òåáå îáúÿñíèì". È ñíîâà ñòàëè
îáúÿñíÿòü, ÷òî åñòü Áîã, ÷òî ÷èñòàÿ âåãåòàðèàíñêàÿ
ïèùà ïðåäëàãàåòñÿ Áîãó è íàçûâàåòñÿ ïðàñàä. ß
ñïðîñèë, à ìîæíî ëè ïðåäëàãàòü ïèùó áåç ñîëè è
ñàõàðà? Îíè îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, è ÿ ðåøèë
ïîïðîáîâàòü äîìà ýòîò ïðîöåññ. Îíè äàëè ìíå àäðåñ
êâàðòèðû íà "Êîëõîçíîé", ãäå ÿ êóïèë èçîáðàæåíèå
Êðèøíû è êíèæêó ñ ìàíòðàìè äëÿ ïðåäëîæåíèÿ. ß
ïîåõàë äîìîé è íà÷àë ïðåäëàãàòü ñâîþ éîãîâñêóþ
ïèùó. Òàê íà÷àëàñü ìîÿ äóõîâíàÿ æèçíü. Íî ïîòîì
ìåíÿ ñòàëè îäîëåâàòü ñîìíåíèÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî
ïðàñàä èëè áõîãà?
È îäíàæäû ìåíÿ îñòàíîâèëà îäíà ìàòàäæè, êîòîðàÿ
ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè ñî ñòîëèêà, ïðåäëàãàëà êóïèòü.
À ÿ ñòàë ñïðàøèâàòü, åñòü ëè êíèãè ïðî éîãó. Îíà
ñêàçàëà, ÷òî åñòü, è ñòàëà ïîêàçûâàòü èç "Áõàãàâàä-
ãèòû" ãëàâó ïðî äõüÿíà-éîãó, ãäå ãîâîðèëîñü, êàê
íóæíî ïðàâèëüíî äûøàòü è ìåäèòèðîâàòü. ß ðåøèë,

÷òî ýòî ñåðüåçíî, è êóïèë çà 20 ðóá. ß ïðèåõàë äîìîé
è íà÷àë èñêàòü ñâåäåíèÿ ïðî éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè, è
ïîíÿë, ÷òî ìåíÿ îïÿòü îáìàíóëè. Íî ðàç óæ êóïèë, òî
íà÷àë ÷èòàòü. 
Ýòî áûë 88-é ãîä. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ ñòàë ïðèåçæàòü
â õðàì, ïîñåùàòü ïðîãðàììû. È áûë òàêîé ìîìåíò,
êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ â õðàìå, à â ýòî âðåìÿ øåë ðåìîíò,
è êîìåíäàíò ïîïðîñèë ïðåäàííûõ ïåðåéòè â äðóãóþ
êîìíàòó, à ãîñòåé - âî äâîð íà áðåâíûøêè. È ÿ
îòïðàâèëñÿ âî äâîð. À ìíå ãîâîðÿò: "À òû êóäà? Òû
äîëæåí èäòè ñ ïðåäàííûìè". Ó ìåíÿ áûë ìåøî÷åê, è ÿ
ïîâòîðÿë ìàíòðó. ß îòâåòèë: "Êàêîé æå ÿ
ïðåäàííûé?" "À âîò åñëè ïîñëóøàåøüñÿ, òî çíà÷èò
ïðåäàííûé". È ýòî áûë äëÿ ìåíÿ ìîìåíò òàêîãî
âûáîðà - ïðåäàííûé ÿ èëè íåò? È ÿ ðåøèë ïðîÿâèòü
ñìèðåíèå è ïîøåë çà ïðåäàííûìè. Çàøåë â êîìíàòó, à
òàì ñàíêèðòàíùèêè ñèäÿò, ïî÷èòàþò ïðàñàä. È
êàæäûé äàë ìíå ïî ñâîåìó ñëàäêîìó øàðèêó. 
Òàê ÿ ïðîäîëæàë ïîñåùàòü õðàì, ïîìîãàë â
ñòðîèòåëüñòâå. Òåì âðåìåíåì òàêæå ïðîäîëæàë
ðàáîòàòü. È òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìíå äàëè îòïóñê â
ìàå, è ÿ ïîäóìàë: "À ïî÷åìó áû ìíå íè ïîïðîáîâàòü
ïîæèòü â õðàìå, ïîñâÿòèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
Êðèøíå?".  ß ñïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ó ïðåçèäåíòà
õðàìà, è ìíå ïîçâîëèëè, äàëè ñëóæåíèå íà êóõíå.
Áûëî òÿæåëî è àñêåòè÷íî, íî ìíå áûëî íå ïðèâûêàòü.
Òàê ïðîøåë ìåñÿö. 
À ïîòîì ÿ ïðèåõàë íà ðàáîòó è íàïèñàë çàÿâëåíèå îá
óõîäå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ìåíÿ íå õîòåëè
îòïóñêàòü, ïðîñèëè õîòÿ áû åùå íåìíîãî îñòàòüñÿ, íî
ÿ áûë áåñêîìïðîìèññåí. Äåòè ìîè óæå âûðîñëè,
ìëàäøåìó ñûíó áûëî óæå 16, æåíà íå ðàçäåëÿëà ìîèõ
èíòåðåñîâ. ß óøåë â õðàì, æèçíü ìîÿ áåñïîâîðîòíî
ïîìåíÿëàñü.
Òàê ÿ îêîëî 10-òè ëåò çàíèìàëñÿ ñàìûì ðàçíûì
ñëóæåíèåì: íà êóõíå, ñàíòåõíèêîé, äâîðíèêîì, ïàðó
ëåò íà ñêëàäå âûäàâàë êíèãè äëÿ ñàíêèðòàíû - ýòî
áûëî òÿæåëîå ñëóæåíèå, ìîëîäûå è äâóõ íåäåëü íå
âûäåðæèâàëè. Íà ñêëàäå íàøåë Áèáëèþ  è òàêæå
èçó÷èë åå, ÷òî ìíå î÷åíü ïîìîãàëî â ïðîïîâåäè. Òàêæå
è ñàì õîäèë êíèãè ðàñïðîñòðàíÿòü, áûëî ðàçíîå - è
íàïàäåíèÿ, è èçáèâàíèÿ, è áàíäèòû ïûòàëè, è ñ 12-îãî
ýòàæà ñáðîñèòü õîòåëè. Áûëî ìíîãî ñèòóàöèé, êîãäà
Êðèøíà ïðîâåðÿë ìåíÿ íà ñìèðåíèå è òåðïåíèå.
Âåçäå, ãäå ÿ ïóòåøåñòâîâàë, â äðóãèõ õðàìàõ  ìåíÿ
çàíèìàëè ñëóæåíèåì ïîâàðà. Áûâàëî, ÷òî
ïðèõîäèëîñü ãîòîâèòü â áîëüøèõ êîòëàõ, è ÿ ñîëèë
ïèùó ãîðñòÿìè, íà ãëàç - è ýòî áûëî ñàìîå îíî, âèäèìî
â ïðîøëûõ æèçíÿõ áûë ïîâàðîì. Íî íà "Áåãîâîé"
ìåíÿ çàíèìàëè ñëóæåíèåì ñàíòåõíèêà, áûëî òÿæåëî, â
îáíîñêàõ õîäèë. Íî Ãîñïîäü ìåíÿ çàùèùàë, â
ñîçíàíèè Êðèøíû ÿ íèêîãäà íå áîëåë, õîòÿ ðàíüøå
ïîñòîÿííî ïî âðà÷àì òàñêàëñÿ.
Ñ 90-ãî ãîäà ÿ æèë â õðàìå. È îêîëî 3-õ ëåò õîäèë íà
ñîáðàíèÿ ó÷åíèêîâ ðàçíûõ ó÷èòåëåé. Ñàíêèðòàíùèêè

î÷åíü áûñòðî ïðèíèìàëè ãóðó è ïîëó÷àëè èíèöèàöèþ.
Îíè ãîâîðèëè ìíå: "Ìû óæå äàâíî ïðèíÿëè
ïîñâÿùåíèå, à òåáå óæå çà øåñòüäåñÿò, à òû ìåäëèøü".
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Íî ÿ ÷èòàë, ÷òî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïîñûëàåò Ñàì
Ãîñïîäü. È ÿ æäàë. È áûëî òàêîå â 93-ì ãîäó, ÷òî
íåêîòîðûå ó÷åíèêè îòêàçûâàëèñü îò ãóðó, ñ÷èòàÿ, ÷òî
îí ïåðåñòàåò èõ âäîõíîâëÿòü. Íî î÷åíü áûñòðî ïîñëå
ýòîãî îíè óøëè â ìàéþ, Ãîñïîäü íå ïðîùàåò òàêèå
âåùè. Äóõîâíûé ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ Ñàìîé ìèëîñòüþ
Ãîñïîäà. Åñëè åþ íåïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, òî
íè÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò.
Â ðàçíûõ õðàìàõ èíîãäà ïðåäàííûå ñïðàøèâàëè ìåíÿ:
"À ó òåáÿ ñëó÷àéíî íå Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè
äóõîâíûé ó÷èòåëü? Òû ïîõîæ íà íåãî ñâîèì
íàñòðîåíèåì, ïîâåäåíèåì".
ß íå âûáèðàë äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ óìîì. Êîãäà
ñîâåðøàåøü ïîñòóïêè îò óìà, òî ïîòîì ïðèõîäÿò
ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ýòî áûëî âäîõíîâåíèå èç ñåðäöà,
êîãäà ñëåçû ñàìè ëèëèñü èç ãëàç. ß ïîäîøåë ê
ßøîìàòèíàíäàíå ïðàáõó, à îí ïîäâåë ìåíÿ ê Ãóðó
Ìàõàðàäæó. È Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîçâîëèë ÷èòàòü åìó
ïðàíàìà-ìàíòðó. Èíèöèàöèþ ÿ ïîëó÷èë 13 ÿíâàðÿ
1995 ã â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Áûëî òàê, ÷òî ìåíÿ õîòåëè âûïðîâîäèòü èç õðàìà,
ïîñêîëüêó ñòàðûé ÷åëîâåê óæå íèêîìó íå íóæåí. ß
íàïèñàë Ãóðó Ìàõàðàäæó îá ýòîé ñèòóàöèè, è îí
îòâåòèë, ÷òî ïðèåäåò è ðàçáåðåòñÿ. È êîãäà îí ïðèåõàë,
ïîãîâîðèë ñ ðóêîâîäñòâîì, ÷òî ýòî íå íàøà
ôèëîñîôèÿ ïîñòóïàòü òàê ñ ÷åëîâåêîì, ïîñâÿòèâøèì
ñâîþ æèçíü ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ, è âñêîðå âñå
íîðìàëèçîâàëîñü.
Ïîòîì ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà "Áåãîâóþ" ñíåñëè, è ìíå
ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ äîìîé ïîñëå 10-ëåòíåãî
îòñóòñòâèÿ. Åùå æèâÿ â õðàìå, ó ìåíÿ âñïëûëè
äðåâíèå çíàíèÿ ñ ïðîøëûõ æèçíåé, â òîì ÷èñëå è
àñòðîëîãèè, òîëüêî ðàíüøå ÿ ñîñòàâëÿë êàðòû íà
ãëèíÿíûõ äîùå÷êàõ, à òåïåðü ðó÷êîé. Îäèí
ñàíêèðòàíùèê ïîäîøåë êî ìíå êàê-òî, ïîïðîñèë
ïîìî÷ü åìó. ß ñîñòàâèë ãîðîñêîï. Ïîñëå òîãî
âûñòðîèëàñü î÷åðåäü æåëàþùèõ. 
Êàê-òî íà äàðøàíå ÿ ðàññêàçàë Ãóðó Ìàõàðàäæó ïðî
ñâîè çàíÿòèÿ àñòðîëîãèåé, îí áëàãîñëîâèë íà ýòó
äåÿòåëüíîñòü, è òåïåðü íåò îòáîÿ îò æåëàþùèõ, ëþäè

åäóò ñî âñåãî Ñîþçà, ñïàòü
íåêîãäà. Ýòî ìîÿ ïðîïîâåäü.
Ëþäè ðàçíûå ïðèõîäÿò, ÿ
ðàññêàçûâàþ ïðî èõ æèçíü,
÷åì èì ëó÷øå çàíèìàòüñÿ,
ãîâîðþ ïðî àëüòåðíàòèâó,
ïðåäëàãàþ êíèãè. Åñëè ìû íå
âûïîëíÿåì ïëàí Ãîñïîäà, òî
ñòðàäàåì. Ìû äîëæíû
ðàáîòàòü íàä ñâîèìè
êà÷åñòâàìè, òàêèìè êàê
äîáðîòà ê ëþäÿì,
ïóíêòóàëüíîñòü è äð. Òåïåðü
ÿ íå íóæäàþñü íè â ÷åì ïî
ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
ß íèêîãî íå èùó, âñå ñàìè
ìåíÿ íàõîäÿò. 
Ïî ìèëîñòè Ãóðó Ìàõàðàäæà
ÿ çàíèìàþñü ãîðîñêîïàìè, è,
áëàãîäàðÿ ýòîìó, ÿ íàó÷èëñÿ
îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè:
õðèñòèàíàìè, êàðìè,
áèçíåñìåíàìè, äàæå
ïñèõîëîãè ïðèõîäÿò êî ìíå íà
êîíñóëüòàöèè. Òàêèì îáðàçîì
Ãóðó Ìàõàðàäæ îáó÷èë ìåíÿ
âñåìó. Áûâàåò, ÿ íà÷èíàþ
ãîâîðèòü òàêîå, äî ÷åãî ñàì
áû íèêîãäà íå äîäóìàëñÿ - ýòî
îí ãîâîðèò ÷åðåç ìåíÿ. ß
÷óâñòâóþ, êàê Ãîñïîäü è Ãóðó
Ìàõàðàäæ çàáîòÿòñÿ îáî ìíå.
Äóõîâíûé ó÷èòåëü -
ïðîÿâëåííàÿ ìèëîñòü
Ãîñïîäà. 
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Ðîäèëàñü â Ëóãàíñêîé îáëàñòè, â øàõòåðñêîì
ãîðîäêå. Ïîñëå øêîëû ìàìà îòïðàâèëà ìåíÿ ê
ðîäñòâåííèêàì â Äíåïðîïåòðîâñê, ïîñêîëüêó íå
õîòåëà, ÷òîáû ó ìåíÿ ìóæåì áûë øàõòåð-ïüÿíèöà. ß
æèëà îáû÷íîé êàðìè÷åñêîé æèçíüþ. È õîòÿ ìóæ áûë
èíòåëëåêòóàëüíûì ÷åëîâåêîì, ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì, íî ïîñëå ìîñêîâñêèõ êîìàíäèðîâîê
ñïèëñÿ. Â 80-õ ãîäàõ ÿ ïåðåíåñëà îïåðàöèþ, êîòîðàÿ
çàêîí÷èëàñü êëèíè÷åñêîé ñìåðòüþ. Äî òîãî áûëî åùå
ïàðó ñèòóàöèé, êîãäà ÿ ìîãëà îñòàâèòü òåëî. À â ýòîò
ðàç ýòî áûëî ñåðüåçíåå. È çà ïåðåæèòûå ìãíîâåíèÿ ÿ
ïîëó÷èëà ìíîãî èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ÷åðåç ñóòêè
óæå çàáûëà. Íî êîãäà ÿ îñîçíàëà, ÷òî âñå ìîãëî
çàêîí÷èòñÿ èíà÷å, ìîè âåùè ñëîæèëè áû, òåëî
çàêîïàëè, è íà ýòîì âñå? ß õîäèëà è äóìàëà î ñìûñëå
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñìûñëå æèçíè. Ó ìåíÿ áûë
âíóòðåííèé ïðîòåñò - íåóæåëè ÿ ïðîæèëà æèçíü ñ
ìóæåì-àëêîãîëèêîì, ðîäèëà äâîèõ äåòåé - è âîò òàêîé
ôèíàë? ß êðè÷àëà âíóòðè ñåáÿ - ýòîãî íå ìîæåò áûòü! 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íà ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ
êîììóíàëüíûì õîçÿéñòâîì, ãäå â ìîåì ïîä÷èíåíèè
áûëî îêîëî ñòà ÷åëîâåê, ïîäîøëà ñîòðóäíèöà è â
ðàçãîâîðå óïîìÿíóëà ñëîâî "äîìèíàíòà". Ìû ñ íåé
ðàçãîâîðèëèñü, ÿ ïîøëà ê íåé â ãîñòè, è îíà íåñêîëüêî
÷àñîâ ðàññêàçûâàëà ìíå î Áîãå, î âåãåòàðèàíñòâå, éîãå.
ß î÷åíü âäîõíîâèëàñü. Ìû åùå íåñêîëüêî ðàç
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âñòðå÷àëèñü è îáñóæäàëè ïîäîáíûå òåìû. Íî
âíåçàïíî îíà ïðîïàëà, ÿ èñêàëà åå, çâîíèëà, ïèñàëà -
áåçðåçóëüòàòíî. Ìåíÿ òÿíóëî ê íåé, è ýòî áûëî
ïîäîáíî òîíåíüêîé íèòî÷êå, êîòîðàÿ òÿíóëà ìåíÿ
êóäà-òî, êóäà ÿ õîòåëà. Ïîòîì íàøëà îäíî îáùåñòâî,
ãäå ëþäè, ïîäîáíûå ãüÿíè, ðàññóæäàëè î âûñîêèõ
ìàòåðèÿõ: "ìîæåò ýòî òàê…, à ìîæåò ýäàê…". Îíè íå
î÷åíü âäîõíîâèëè ìåíÿ, íî â êîíöå ðàçäàâàëè
ïðèãëàøåíèÿ ïîñåòèòü öåíòð áõàêòè-éîãè. ß ïðèøëà
òóäà, è ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî ìîå, òî, ÷òî ÿ
èñêàëà. Ýòî áûëî â Äíåïðîïåòðîâñêå â 89-ì ãîäó. 
Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ïðåäàííûìè ìîÿ æèçíü ñòàëà
ðåçêî ìåíÿòüñÿ. Â ëè÷íîé æèçíè ñòàëè ïðîèñõîäèòü
îäíî íåñ÷àñòüå çà äðóãèì, è, â êîíöå êîíöîâ, ÿ
îñòàëàñü ñ 8-ëåòíèì ðåáåíêîì íà óëèöå. Íî ñ äðóãîé
ñòîðîíû ïðîèñõîäèëè óäèâèòåëüíûå ñîáûòèÿ, êîãäà ÿ
÷óâñòâîâàëà çàùèòó Êðèøíû. 31 äåêàáðÿ 89-ãî ãîäà ÿ
ïðèøëà â äíåïðîïåòðîâñêèé õðàì ñ îêîí÷àòåëüíûì
ðåøåíèåì, ÷òî íàøëà òî, ÷òî èñêàëà. Òàêèì îáðàçîì ÿ
îêàçàëàñü â õðàìå è ñòàëà çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì. 
Îäíàæäû ßãüÿ-ïðèÿ ïðàáõó ñêàçàë ìíå: "Ìàòàäæè, â
Êèåâ ïðèåçæàåò äóõîâíûé ó÷èòåëü. Âàì îáÿçàòåëüíî
íóæíî ïîáûâàòü!". ß î÷åíü âäîõíîâèëàñü, íî áûëà
î÷åíü çàíÿòà ñëóæåíèåì. Íî îí ñêàçàë, ÷òî åñëè
ñèëüíî çàõîòåòü, òî âñå ïðîèçîéäåò.  Ìåíÿ îòïóñòèëè
íà ïàðó äíåé, è õîòÿ áèëåòîâ äî Êèåâà íå áûëî, ìíå
îíè ÷óäîì äîñòàëèñü ñ ðóê. 
Ýòî áûë ìàé 90-ãî ãîäà. ß ïðèåõàëà â Êèåâ. Âñÿ
áîëüøàÿ òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà áûëà çàáèòà
ïðåäàííûìè. Íå âñå ïðåäàííûå ìîãëè âèäåòü
Ìàõàðàäæà, áûëà çâóêîâàÿ òðàíñëÿöèÿ. Ïåðâîå, ÷òî ÿ
óñëûøàëà â åãî ëåêöèè, áûëà òåìà î 26-òè êà÷åñòâàõ
ïðåäàííîãî. ß çàïèñûâàëà èõ, íî ó ìåíÿ ïî÷åìó-òî
ïîëó÷èëîñü 27. 
Îäíà ìàòàäæè çàáèðàëà ìåíÿ ê ñåáå íà íî÷ü, íî, óõîäÿ,
îíà íèêàê íå ìîãëà íàéòè ñâîþ îáóâü, ïîñêîëüêó
êîðèäîð áûë ïîëíîñòüþ çàáèò âñåâîçìîæíûìè
âåùàìè ïî÷òè äî ïîòîëêà. ß ïîäíèìàëà êàæäóþ ïàðó
îáóâè è ñïðàøèâàëà: "Ýòà?". Â êîíöå êîíöîâ ÿ ïîäíÿëà
ñâåòëî-ñåðûå ïàðóñèíîâûå òàïî÷êè è ïîêàçûâàþ åé:
"Ìîæåò ýòè?". Â ýòîò ìîìåíò êî ìíå ïîäáåãàåò îäèí
ïðàáõó ñ óäèâëåííûìè ãëàçàìè: "Ìàòàäæè, ÷òî Âû
äåëàåòå? Ýòî òàïî÷êè Ãóðó Ìàõàðàäæà!". ß
ïåðåïóãàëàñü, ÷òî ñîâåðøèëà ÷òî-òî íåïðàâèëüíîå, è
òåïåðü ó íåãî íóæíî ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ.
Íà äðóãîé äåíü áûëà åùå ëåêöèÿ. È ïîñëå íåå
Ìàõàðàäæ ñîáèðàëñÿ óõîäèòü, ïðåäàííûå ïðîùàëèñü
ñ íèì. Îí óæå áûë îäåò â êàðìè÷åñêóþ îäåæäó, íà íåì
áûëè ñâåòëî-ñåðûå áðþêè è ñâåòëàÿ êóðòêà äî êîëåí, è
ýòè ïàðóñèíîâûå òàïî÷êè. ß ïîáåæàëà âûçûâàòü ëèôò
äëÿ íåãî. ß áûëà òàê ðàçâîëíîâàíà, ÷òî íàõîäèëàñü
ïî÷òè â ïîëóîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè. ß íàæèìàëà
êíîïêó, íî Ìàõàðàäæ âñå íå âûõîäèë, ëèôò ïðèõîäèë
è ñíîâà óåçæàë. Òàê ÿ ïðîñòîÿëà òàì, íàâåðíîå, îêîëî
÷àñà.  Â êîíöå êîíöîâ îí âûõîäèò ñ À÷üþòà Ïðèåé
ïðàáõó. Òóò ÿ âïåðâûå êëàíÿþñü åìó è ïûòàþñü
ðóêàìè äîòðîíóòüñÿ äî ñòîï. Ìàõàðàäæ êàê ìÿ÷èê
îòïðûãíóë îò ìåíÿ. ß ãîâîðþ: "Ïðîñòèòå ìåíÿ!" è

íà÷èíàþ óáåãàòü. À÷üþòà Ïðèÿ ïðàáõó ïåðåâîäèë. À
Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàåò, êàê ìåíÿ çîâóò. ß îòâåòèëà:
"Ëþäà" è óáåæàëà. 
Íî òîëüêî ÷åðåç òðè ãîäà ÿ âûáðàëà Ãîïàë Êðèøíó
Ìàõàðàäæà ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Êîãäà ÿ
ðåøèëà ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå, òî õîòåëà óáåäèòüñÿ â
ïðàâèëüíîñòè òàêîãî âûáîðà. Êîãäà îí ñíîâà ïðèåõàë
â Êèåâ, ÿ äëÿ ñåáÿ ðåøèëà, ÷òî ìîåãî ðåøåíèÿ ïðèíÿòü
åãî ñâîèì ãóðó ìàëî, ÿ äîëæíà åãî óâèäåòü è òîãäà
áóäó òî÷íî çíàòü - ìîé îí èëè íå ìîé ó÷èòåëü.
È âîò ÿ ïðèøëà íà ïðîãðàììó, ïðåäàííûå àðåíäîâàëè
çàë. Èäåò êèðòàí, à Ìàõàðàäæà âñå íåò è íåò. ß õîæó è
ìó÷àþñü, ñåðäöå ðàçðûâàåòñÿ - ãäå æå îí, ÿ äîëæíà åãî
óâèäåòü, ïîíÿòü, ìîé ëè îí ãóðó. È âäðóã ïîãàñ ñâåò, è
âñå ïîãðóçèëîñü âî òüìó, ýòî áûë òåìíûé çàë áåç îêîí.
ß ïîáåæàëà â áëèæàéøèå êâàðòèðû ïðîñèòü ñâå÷êè,
íî íè ó êîãî íå áûëî. È âîò â îäíîé êâàðòèðå æåíùèíà
íàøëà, è ÿ ïîøëà îáðàòíî ñî ñâå÷îé â ðóêàõ. Êîãäà ÿ
âåðíóëàñü, ñâåò âêëþ÷èëè. È òóò ÿ ñìîòðþ, ÷òî ïåðåä
âõîäîì î÷åíü ñêîëüçêî. ß íàøëà ïîæàðíûé ùèò è
ñòàëà ãîëûìè ðóêàìè çà÷åðïûâàòü ïåñîê è êèäàòü íà
ëåä, ïîêà ðóêè íå îòìåðçëè.  È âîò ïðèõîäèò Ãóðó
Ìàõàðàäæ. ß ñòîÿëà â êîðèäîðå. ß ïîñìîòðåëà íà íåãî
è ïîíÿëà: "Ýòî îí!", è óïàëà åìó â ñòîïû. È ñòîëüêî
ðàäîñòè áûëî âî ìíå, ÷òî àæ ðàñïèðàëî, òåëî äðîæàëî.
Ýòî øëî èç ìîåãî ñåðäöà. Ó ìåíÿ ïî æèçíè ïëîõàÿ
ïàìÿòü, íî òîò äåíü ñî ñâå÷êîé è ïåñêîì çàïå÷àòëåëñÿ
âî ìíå êàê ôîòîãðàôèÿ.
Äâà äíÿ øëè ëåêöèè. ß ïðèåõàëà ñ äî÷åðüþ è äðóãîé
ìàòàäæè ñ ðåáåíêîì, è ó íàñ áûëè áèëåòû íà äðóãîé
äåíü. È âîò íà âòîðîé äåíü ìû òàê âíèìàòåëüíî
ñëóøàëè ëåêöèþ, ÷òî ïîòåðÿëè ñ÷åò âðåìåíè, à íà
ñàìîì äåëå óæå îïàçäûâàëè. È âäðóã Ãóðó Ìàõàðàäæ
îñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñðåäè ëåêöèè è ñïðàøèâàåò:
"Íèêîìó íà ïîåçä íå íóæíî?", à ìû ïîñìîòðåëè äðóã
íà äðóãà è ïîäóìàëè, ÷òî ó íàñ åùå åñòü âðåìÿ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðîäîëæèë ëåêöèþ, è âäðóã ñíîâà: "Íà
ïîåçä íèêòî íå îïàçäûâàåò?". È òóò ìû âêëþ÷àåìñÿ è
ïîíèìàåì, ÷òî ýòî ê íàì. Ìû õâàòàåì ñâîè âåùè, â
ïîëíîé òèøèíå òîëüêî áûëî ñëûøíî, êàê ìû
óäàðèëèñü ëáàìè îá ïîë â ïîêëîíå. Ìû äîãîíÿåì
ïîñëåäíèé àâòîáóñ íà âîêçàë, êîòîðûé êàêèì-òî ÷óäîì
ñòîÿë è æäàë íàñ. 
Õîòÿ áûëî è òàê, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ âûêëþ÷àëàñü è
îïàçäûâàëà íà ïîåçä, ïîñêîëüêó ïîëíîñòüþ
ïîãðóæàåøüñÿ â ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà è çàáûâàåøü
ïðî ýòó äåéñòâèòåëüíîñòü - òîëüêî åãî ãîëîñ. Åñëè áû
ÿ ñëóøàëà åãî âñþ æèçíü, òî óæå ÷èñòîé ïðåäàííîé
ñòàëà áû. 
Â 94-ì ãîäó ÿ ïðèåõàëà â ßðîñëàâëü, è ìíå òàì î÷åíü
ïîíðàâèëîñü. Õðàì áûë â äåðåâÿííîì äâóõýòàæíîì
äîìå ñ ïå÷êîé, êàê â ñêàçêå. È êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèåçæàë òóäà, ìíå óäàâàëîñü ñëóæèòü åìó ëè÷íî,
ïîäãîòàâëèâàòü êîìíàòó, óáèðàòüñÿ è ò.ä. 29 äåêàáðÿ
94-ãî ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ â Íèæíåì Íîâãîðîäå.
Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè òàêàÿ ëè÷íîñòü, ïîäîáíûõ
êîòîðîìó ÿ â æèçíè íå âñòðå÷àëà. ß íå ñïîñîáíà
âîïëîòèòü â æèçíè è ìàëîé äîëè åãî ïðåäàííîñòè è
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ïðåäàíèÿ ìèññèè, à òîëüêî íàáëþäàòü. Êîãäà îí ïðèåçæàåò, òî
êàæäûé ðàç îòêðûâàåòñÿ ïî-íîâîìó, äàåòñÿ òàêàÿ ìèëîñòü ýòî
óâèäåòü. Íî è êàæäûé ðàç âèäèøü â ñåáå íåäîñòàòêè. 
Äëÿ ìåíÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ - ýòî âñå. Ñíà÷àëà áûëî ìíîãî
ìèëîñòè Êðèøíû, à ïîòîì ÿ íà÷àëà îñîçíàâàòü, ÷òî ÿ íå
ïðåäàíà Ãóðó Ìàõàðàäæó, íå îòäàþ ñåáÿ íà 100%, ó ìåíÿ íåò
êà÷åñòâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü åìó. Ìíå ïðèõîäèëîñü
áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè ïðèâÿçàííîñòÿìè. Îñîáåííî ñèëüíóþ
ñëåïóþ ìàòåðèíñêóþ ïðèâÿçàííîñòü ÿ èñïûòûâàëà ê ñâîåé
ìëàäøåé äî÷åðè. Ìíîãî ëåò îíà ìåíÿ ìó÷èëà. Êîãäà îíà
çàêîí÷èëà øêîëó, Ãóðó Ìàõàðàäæ íàïèñàë ìíå: "Âû ïî
îòíîøåíèþ ê íåé âûïîëíèëè ñâîé ìàòåðèíñêèé äîëã.
Ðàçâèâàéòå îòðå÷åíèå". Îäíàæäû ÿ ïèñàëà íà Âüÿñà-ïóäæó
Ãóðó Ìàõàðàäæó: "Ìîé ïîñëåäíèé ïðè÷àë, Òû - îòåö ìîé è
ìàòü, è ñåìüÿ. È ó ìåíÿ íåò äðóãîãî áûòèÿ…". Íî ïîòîì ÿ
îñîçíàâàëà, ÷òî ýòî ñåíòèìåíòû. Êîãäà ïî-íàñòîÿùåìó
ïðèæèìàåò, òî íåèçâåñòíî, êàêîé âûáîð ìû ñäåëàåì.

Íî íà ñàìîì äåëå ÿ
ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ è íåò
äðóãîãî ïóòè. Âñå â
æèçíè ÿ óæå
ïåðåïðîáîâàëà, ÿ î÷åíü
àêòèâíûé ÷åëîâåê,
ïðîøëà ñóðîâóþ øêîëó
è äî ñîçíàíèÿ Êðèøíû,
è íå ìåíåå ñóðîâóþ
øêîëó, áóäó÷è â
Äâèæåíèè. Ïîñìîòðåëà,
÷òî ïðîèñõîäèò â
äðóãèõ îáùåñòâàõ.
Âåçäå ãîâîðÿò áîëåå
ìåíåå ïðàâèëüíûå
âåùè, íî ðåàëüíî äàþò
ñâîþ ìèëîñòü Øðèëà
Ïðàáõóïàäà è íàøè
äóõîâíûå ó÷èòåëÿ. ß
ïîñòîÿííî ìîëþñü
Áîæåñòâàì, ÷òîáû
âñåãäà îñòàâàòüñÿ â
îáùåñòâå ïðåäàííûõ,
ÈÑÊÊÎÍ. Ó ìåíÿ íåò
äîðîãè íàçàä, òàì ÿ óæå
áûëà, à çäåñü íóæíî
ïðèëàãàòü óñèëèÿ.
Êîãäà ìíå î÷åíü
òÿæåëî, ÿ îáðàùàþñü ê
Êðèøíå: "Íå ìîãó
áåæàòü - áóäó èäòè. Íå
ñìîãó èäòè - áóäó
ïîëçòè. Íå ñìîãó
ïîëçòè - áóäó êàòèòüñÿ,
íî òîëüêî â Òâîþ
ñòîðîíó". ß òâåðäî
óáåæäåíà, ÷òî íè÷åãî
ëó÷øåãî íåò, è íå
íàéäåì.



54

Âûïîëíåíèå íàñòàâëåíèé äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - ýòî
ñåêðåò äóõîâíîé æèçíè. Íî ïîä äàâëåíèåì
îáñòîÿòåëüñòâ ÿ íå âñåãäà ñëåäóþ èì. ß îñîçíàþ, ÷òî
äîëæíà ÷åòêî âûïîëíÿòü âñå åãî íàñòàâëåíèÿ. Õîòÿ
ìíå ëåã÷å âûïîëíÿòü àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åì
èçó÷àòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ. Îí âñåãäà ïîâòîðÿåò,
êàê íàì âîñïèòûâàòü â ñåáå ãóíó áëàãîñòè. Åñëè ìû
íå ñëåäóåì ýòîìó, òî òÿæåëî ïîâòîðÿòü ñâÿòûå èìåíà.
Íî íóæíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ. Êîãäà ïðîèñõîäÿò
ïðîáëåìû, Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò: "Âû
íåâíèìàòåëüíî ïîâòîðÿåòå ìàíòðó". Ýòî íàøà
åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà. 
Ðàíüøå ìîÿ ïðèâÿçàííîñòü ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ
áûëà áîëåå ñåíòèìåíòàëüíà. Íî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ
òàê, ÷òî íåâîçìîæíî îñòàâèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âçÿë çà òåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ó ìåíÿ åñòü îãðîìíîå
÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè ê Øðèëå Ïðàáõóïàäå è Ãóðó
Ìàõàðàäæó. Êîãäà ÿ âûïîëíÿþ ïðåäàííîå ñëóæåíèå
â ïðàâèëüíîì óìîíàñòðîåíèè, îíî äàåò ðàäîñòü. 
Áûâàþò ñëîæíûå ñèòóàöèè, è òîãäà ÿ ïèøó ïèñüìà
Ãóðó Ìàõàðàäæó. È òîãäà ïî åãî ìèëîñòè âñå
ïîëó÷àåòñÿ. È òàêèõ ñèòóàöèé î÷åíü ìíîãî áûëî. ß
ïèøó, ÷òî "ÿ òàì-òî è òàì-òî, ïðîáëåìà òàêàÿ-òî.
Ïîìîãèòå!". È òàêèõ ïèñåì ó ìåíÿ öåëûå ïàïêè. ß
èõ, êîíå÷íî, íå îòïðàâëÿþ, íî îòâåò ïðèõîäèò
ñðàçó…
Ïî æèçíè ìíå âñåãäà ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü ãîñòåé,
îáùàòüñÿ ñî ñïîíñîðàìè, êîãäà íåîáõîäèìî
ïðîäóìàòü, ÷òî ÷åëîâåêó íðàâèòñÿ, ïðîíèêíóòü â
ñèòóàöèþ òàê, ÷òîáû óãîäèòü. È íàáëþäàÿ çà Ãóðó
Ìàõàðàäæåì, ìåíÿ ïîðàæàëè åãî ñïîñîáíîñòè
ïðîíèêàòü âî âñå òîíêîñòè ïðîáëåì, îí ñïîñîáåí
ïîçàáîòèòüñÿ î âñÿêèõ ìåëî÷àõ. Òî, ÷òî îí ñïîñîáåí
÷èòàòü ìûñëè, â ýòîì íåò ñîìíåíèé. È îí ìîæåò
íàñòîëüêî ìÿãêî äåëàòü çàìå÷àíèÿ èëè ïîïðàâëÿòü
ó÷åíèêà. Ïîìíþ, îí ïðèåçæàåò, à ó ìåíÿ áûë
êîíôëèêò â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè è ïðèãîòîâëåíèÿ
åãî êîìíàòû. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîõîäèò è ãîâîðèò
ìíå: "Ðóïà Ìàíäæàðè, Âû âñå êîíòðîëèðóåòå?" ß àæ
ê ñòåíêå ïðèæàëàñü: "Íåò, Ãóðó Ìàõàðàäæ!". Ïîòîì
ñíîâà ïðîõîäèò: "Ðóïà Ìàíäæàðè, ÿ ñåé÷àñ èäó íà
ïðîãóëêó, ïîòîì âêóøàþ ïðàñàä, ïîòîì ëåêöèÿ,
ïîòîì äàðøàí…". ß ïîäóìàëà, ïî÷åìó îí ìíå
äîêëàäûâàåò? À îí òàê ïîêàçàë ìíå ìîþ ïðîáëåìó,
÷òî ÿ êîíòðîëèðóþùàÿ, íî ÿ áûëà òàê ñ÷àñòëèâà. 
Ìíîãî ëåò ÿ çàíèìàëàñü ñáîðîì ïîæåðòâîâàíèé äëÿ
õðàìà è ïðîãðàììû "food for life". Îäíàæäû ÿ
ïðèøëà ê ðóêîâîäèòåëþ îäíîãî õîçÿéñòâà, è òîò
ìíîãî âñåãî ïîæåðòâîâàë äëÿ íàñ. È ÿ òàê áûëà ðàäà,
÷òî ÿ ýòî ñìîãëà ñäåëàòü. À ýòè ëþäè íà ñàìîì äåëå
êîðîâ óáèâàþò, ìÿñî åäÿò, òÿæåëàÿ êàðìà. È êàê
òîëüêî äîåõàëà äî äîìà, ïåðåñòóïèëà ïîðîã è ïî÷òè
òåðÿþ ñîçíàíèå: ðóêè, íîãè õîëîäåþò, ñåðäöå
îñòàíàâëèâàåòñÿ. Íå áûëî ïðè÷èí äëÿ òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ. ß ëåæó, ìàíòðó íå òîëüêî âñëóõ, äàæå â
óìå íå ìîãó ïîâòîðÿòü. Ñêàçàëà, ÷òîáû íà÷èíàëè
÷èòàòü "Èñòî÷íèê". ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ  ñòàëà
îæèâàòü, ðóêè ñòàëè òåïëåòü, ñåðäöå çàðàáîòàëî.

Ïîòîì ñìîãëà ìàíòðó â óìå ïîâòîðÿòü, ïîòîì âñëóõ,
âñêîðå óæå è ñàìà ÷èòàòü ìîãëà. È òîëüêî ÷åðåç ïàðó
äíåé êî ìíå èçíóòðè ïðèøëî îñîçíàíèå, ÷òî ðàç ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ÿ òàêàÿ êðóòàÿ, ñòîëüêî
ïîæåðòâîâàíèé ñìîãëà ñîáðàòü, âîò ñàìà è áåðó
êàðìó ýòèõ ëþäåé. Âñå, ÷òî ìû äåëàåì - ýòî ìèëîñòü
Êðèøíû è äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ñëóæèòü Åìó. À ÷òî ìû
ñàìè ìîæåì? Íî ìû íà÷èíàåì ãîðäèòüñÿ è çàáûâàåì
ñâîå ïîëîæåíèå. Âïåðåäè íàñ îæèäàþò åùå áîëåå
òîíêèå èñïûòàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ î÷åíü íóæäàþñü â
ïîìîùè Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Ãóðó Ìàõàðàäæ íèêîãî íå êðèòèêóåò, ïðîñòî âèäèò
íàøó îáóñëîâëåííîñòü. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ äðóã ñ
äðóãîì - èñêðû ëåòÿò. Ìîðñêèå êàìåøêè òîæå êîãäà-
òî áûëè ãîðíûìè îñêîëêàìè. Íî ìîðñêàÿ âîëíà
íàêàòûâàåò, è îíè øëèôóþòñÿ äðóã îá äðóãà. Òàê è
ìû øëèôóåìñÿ, è êîãäà-íèáóäü ñòàíåì ìÿãêèìè è
êðóãëûìè. Ìû äîëæíû ðàçâèâàòü òåðïåíèå, äðóãîãî
âûõîäà íåò. 
Åñëè íåò ïðèâÿçàííîñòè ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, òî
î÷åíü òÿæåëî, îñîáåííî îäèíîêèì. À åñëè åñòü
îòíîøåíèÿ, òî ýòî ñèëüíî ïîìîãàåò. Áûâàåò ïëà÷ó è
ðàññêàçûâàþ Ãóðó Ìàõàðàäæó î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. È
â êàêîé-òî ìîìåíò ÷óâñòâóþ åãî ïîääåðæêó: "Îêåé,
Îêåé". È ñëåçû åùå òåêóò, à óæå ëåãêî, óëûáêà íà
ëèöå. Êòî-òî ñïðîñèë Ãóðó Ìàõàðàäæà, íàñêîëüêî
÷àñòî äóõîâíûé ó÷èòåëü äóìàåò î ñâîèõ ó÷åíèêàõ? À
îí îòâåòèë, ÷òî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ó÷åíèê äóìàåò
î äóõîâíîì ó÷èòåëå. ß çíàþ, ÷òî åñëè ÿ ìåäèòèðóþ
íà íåãî, ïèøó åìó ïèñüìî, òî îí çíàåò îá ýòîì. È
çíàþ, ÷òî ñåãîäíÿ-çàâòðà ïðèäåò ïîìîùü. Âî 2-é
ãëàâå â 7-ì ñòèõå "Áõàãàâàä-ãèòû" Àðäæóíà ãîâîðèò
Êðèøíå, ÷òî íå çíàåò, â ÷åì åãî äîëã.  È Ïðàáõóïàäà
ïèøåò â êîììåíòàðèè:   "Ïðèðîäà óñòðîåíà òàê, ÷òî
ìàòåðèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé ìû çàíèìàåìñÿ,
ñòàâèò êàæäîãî èç íàñ â î÷åíü òðóäíîå ïîëîæåíèå.
Òðóäíîñòè ïîäñòåðåãàþò íàñ íà êàæäîì øàãó,
ïîýòîìó âñå ìû íóæäàåìñÿ â ïîìîùè èñòèííîãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ñïîñîáíîãî îáúÿñíèòü, êàê
äîñòè÷ü âûñøåé öåëè æèçíè. Âñå âåäè÷åñêèå
ïèñàíèÿ ïðèçûâàþò íàñ îáðàòèòüñÿ ê èñòèííîìó
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, ÷òîáû îí ðàñïóòàë êëóáîê
íàøèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì è âûâåë íàñ èç òðóäíîãî
ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîå ìû ïîïàëè ïîìèìî ñâîåé
âîëè…".
Õîòåëîñü áû, ÷òîáû äóõîâíûé ó÷èòåëü êàê ìîæíî
äîëüøå îñòàâàëñÿ ñ íàìè. Ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî
ñîìíåíèÿ, ÷òî îí óéäåò â äóõîâíûé ìèð. Íî ìû åùå
íå ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ ïðåäàòüñÿ, ÷òîáû ïîéòè çà
íèì. Íàì î÷åíü íóæåí äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîòîðûé
ñâîèì ïðèìåðîì, ñâîåé æèçíüþ ïîêàçûâàåò, êàê
ìîæíî æèòü â ïîëíîì ïðåäàíèè. Ìîæíî èçó÷èòü âñå
øàñòðû, íî åñëè íå âñòðåòèøü òàêóþ ëè÷íîñòü,
íè÷åãî íå ïîìîæåò. Âñòðåòèòü òàêóþ ëè÷íîñòü - ýòî
ñàìîå âûñøåå, ÷òî ìîæåò äàòü Êðèøíà. Ìû äîëæíû
ïûòàòüñÿ ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì, ó÷àñòâîâàòü â
ìèññèè. È âìåñòå ó íàñ ìîæåò ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ. 
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Â ñâîèõ ïîèñêàõ ÿ ñ÷èòàë, ÷òî âñå
âîçâûøåííîå â ÷åëîâåêå íàõîäèòñÿ â
îáëàñòè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. È
ïîýòîìó ïûòàëñÿ ïîñòóïàòü â òàêèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ êàê Èíñòèòóò ìîçãà â
Ìîñêâå, èíñòèòóò Áåõòåðåâà â Ïèòåðå.
Ïðîáëåìû áûëè òîëüêî ñ ïðîïèñêîé, à òàê
ìåíÿ áðàëè, íåñìîòðÿ íà ìîå òåõíè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå. Ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî â Ñóõóìè
òàêæå ñóùåñòâóåò Íàó÷íûé Èíñòèòóò
ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, è ÿ ðåøèë ïîåõàòü
òóäà. Íî ñîáûòèÿ ðàçâèâàëèñü íå î÷åíü
áëàãîïðèÿòíî, è òîãäà ÿ óñòðîèëñÿ íà
ìîðñêóþ íàó÷íóþ ñòàíöèþ, ãäå èçó÷àë
ôèçèêó ìîðÿ. Ýòè ìîè ïîèñêè â êîíöå
êîíöîâ ïðèâåëè ìåíÿ ê çíàêîìñòâó ñ
ßäóõàðè ïðàáõó. Ýòî áûë 1978 ãîä. Îí
ðàññêàçûâàë ìíå î éîãå, Êðèøíå, íî
ôèëîñîôèÿ ýòà îñîáåííî ìåíÿ íå öåïëÿëà,
ÿ íå âîñïðèíèìàë åå âñåðüåç, ýòî áîëüøå
ïîõîäèëî íà êðàñèâûå âîñòî÷íûå ñêàçêè. ß
áûë ïîãðóæåí â ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü, ó
ìåíÿ ðîäèëàñü äî÷ü, ÿ íå òàê òåñíî
ñîïðèêàñàëñÿ ñ ïðåäàííûìè, è ïîýòîìó
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ðåïðåññèè íà ïðåäàííûõ 82-85 ãã. ïðîøëè ìèìî
ìåíÿ.
Êîãäà ìîÿ ñåìåéíàÿ æèçíü çàêîí÷èëàñü ðàçâîäîì, ÿ
ñíîâà ñòàë èñêàòü îáùåñòâà ïðåäàííûõ, ïîñåòèë
ñóõóìñêóþ íàìà-õàòòó, êîòîðóþ ïðîâîäèë Àäèòè-
äóêõàõà ïðàáõó. Ïîñëå åãî êèðòàíîâ ó ìåíÿ
ïîÿâèëîñü ñîâñåì äðóãîå âîñïðèÿòèå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû. Íà òîò ìîìåíò ÿ óæå ïåðåæèë êðóøåíèå
ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, ðàññûïàëàñü ñåìüÿ,
íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå îñòàíîâèëàñü â ñâÿçè ñ
ïåðåñòðîéêîé. ß íà÷àë áîëåå òåñíî îáùàòüñÿ ñ
ïðåäàííûìè, ó÷àñòâîâàòü â íàìà-õàòòå. 
È îäíàæäû ê íàì â Ñóõóìè ïðèåõàë Ãîïàë Êðèøíà
Ìàõàðàäæ. Òîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåë åãî íà ëåêöèè,
êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â ìàëåíüêîé êîìíàòå, áèòêîì
íàáèòîé ëþäüìè, ñàì ÿ ñòîÿë â äâåðÿõ. Çà ñïèíîé
Ãóðó Ìàõàðàäæà áûëî îòêðûòî îêíî, à íà óëèöå áûëî
äîâîëüíî ïðîõëàäíî. È ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî åìó áûëî
íå óþòíî, ïîñêîëüêó îí þæíûé ÷åëîâåê. Íî îí íå
ìîã ïîïðîñèòü çàêðûòü îêíî, ïîñêîëüêó îñòàëüíûå
ïðîñòî çàäîõíóëèñü áû. È òîãäà ÿ îöåíèë åãî
òåðïåíèå è ñîñòðàäàíèå, êîòîðûå ïðåîáëàäàëè íàä
åãî æåëàíèåì òåëåñíîãî êîìôîðòà. 
È ïîñëå ëåêöèè ÿ ïîäîøåë ê íåìó çàäàòü âîïðîñ.
Ïîñêîëüêó ÿ æèë â îáùåæèòèè, êóäà ïðèõîäèëè
õóëèãàíèñòûå ðåáÿòà, èíîãäà âîçíèêàëè èíöèäåíòû ñ
ðàçáîðêàìè. È íà òîò ìîìåíò ñëîæèëàñü
îïðåäåëåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ÿ õîòåë âñòóïèòüñÿ çà
ñâîèõ ñîñåäåé ïî êîìíàòå. È ÿ ñïðîñèë Ìàõàðàäæà:
"Íà ïîëå áèòâû Êóðóêøåòðà, áëàãîäàðÿ Àðäæóíå è
äðóãèì, áûëî óáèòî îêîëî 600 ìëí ðàçíûõ íåãîäÿåâ.
Ìîãó ëè ÿ ïàðó íåãîäÿåâ îòïðàâèòü íà òîò ñâåò?". 
Îí îòâåòèë: "Äà, ìîæåøü". Âñå áûëè â øîêå. "Íî, -
äîáàâèë îí, - òîëüêî ìîðàëüíî. Òû äîëæåí èç íèõ
ñäåëàòü ïðåäàííûõ". Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ â îáùåæèòèå,
òî îòëîæèë çàãîòîâëåííûé òîïîð â èíñòðóìåíòû è
íà÷àë ýòèì ðåáÿòàì ïðîïîâåäîâàòü. Ôàêòè÷åñêè Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñïàñ ìåíÿ, èíà÷å íåèçâåñòíî, ÷åì áû âñå
ýòî ìîãëî çàêîí÷èòüñÿ. Ïîòîì ãîäû ñïóñòÿ êî ìíå
ïîäîøëè òå ñóõóìñêèå õóëèãàíû è ñïðîñèëè: "À òû
çàìåòèë, ÷òî ìû òåáÿ íå òðîãàëè âñå ýòî âðåìÿ? Ýòî
ïîòîìó, ÷òî òû íàì òîãäà ïðî Êðèøíó ðàññêàçûâàë,
óâàæàåì…"
Â 92-ì â Ñóõóìè íà÷àëàñü âîéíà. Êîãäà ÿ â òî âðåìÿ
âåðíóëñÿ ñ îòïóñêà, òî íèêîãî èç ïðåäàííûõ íå
îáíàðóæèë, îíè óåõàëè â Òáèëèñè íà âûåçäíóþ
ñàíêèðòàíó. È ïîñêîëüêó ó ìåíÿ òàì íå áûëî íèêîãî
èç ðîäíûõ, ÿ âåðíóëñÿ íà Óêðàèíó ê ìàòåðè. 
Ìíå õîòåëîñü âíîâü íàéòè îáùåñòâî ïðåäàííûõ. È
âñêîðå íàøåë ìàòàäæè Íèëà÷àëó è åùå îäíîãî
ïðåäàííîãî, è ìû âòðîåì ïðîâåëè ïåðâóþ â
Ñåâåðîäîíåöêå íàìà-õàòòó. Òîãäà íàñ êóðèðîâàë
Èøâàðà Ïóðè ïðàáõó èç Õàðüêîâà, ÿ ïîïðîñèë åãî
ïðèñëàòü ê íàì êàêîãî-íèáóäü ïðåäàííîãî. È âñêîðå ê
íàì ïðèåõàë Ñàõàñðàíàì ïðàáõó, ó÷åíèê
Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè. È çà î÷åíü êîðîòêèé ñðîê  íàøà
íàìà-õàòòà âûðîñëà äî 30 ÷åëîâåê. Ïîòîì ïðèåõàë

Ïàòðè ïðàáõó, êîòîðûé óâåëè÷èë ïðîïîâåäü åùå íà
ïîðÿäîê. Îí óìóäðÿëñÿ íàõîäèòü êîíòàêò ñî âñåìè
ñëîÿìè îáùåñòâà, íà÷èíàÿ îò âîðîâ "â çàêîíå" è
çàêàí÷èâàÿ àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà, åãî âñå ëþáèëè.
Ïðîïîâåäü ðàçâèâàëàñü, ê íàì ñòàëè ïðèñûëàòü
êíèãè, è ÿ ñòàë ó÷àñòâîâàòü â èõ ðàñïðîñòðàíåíèè. Ó
ìåíÿ áûëè ïîïûòêè ñíîâà ñîçäàòü ñåìüþ, íî âñêîðå
óáåäèëñÿ, ÷òî ëó÷øå ìíå îñòàâàòüñÿ áðàõìà÷àðè.
Ïîòîì ÿ óåõàë æèòü â äðóãèå õðàìû: æèë â Ñóõàðåâî,
ãäå îêîëî ãîäà ñëóæèë êî÷åãàðîì; çàòåì À÷àðüÿ
Íèääõè ïðàáõó ñ Ðîñòîâà ïðèãëàñèë â Êóðäæèíîâî. ß
ñëóæèë ïóäæàðè è ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè ïî
êóðäæèíîâñêèì ñòàíèöàì. Ïîòîì æèë â Ñî÷è,
äîñòðàèâàë õðàì è çàíèìàëñÿ âíóòðåííåé æèçíüþ
õðàìà. Çàòåì Àäèòè-äóêõàõà ïðàáõó ïðèãëàñèë â
Íîâîðîññèéñê. ß îïÿòü ó÷àñòâîâàë â õðàìîâîé
ñòðîéêå. È ñíîâà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ
ñëóæåíèåì ïóäæàðè. Íî ÿ äî ñèõ ïîð åùå íå áûë
óòâåðæäåí â âûáîðå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Êîãäà ÿ æèë
â Êóðäæèíîâî, ìàòàäæè ßãüÿ ïîçâîëèëà ìíå ÷èòàòü
ïðàíàìó-ìàíòó Âèøíóïàäó. Íî âñêîðå îí óøåë èç
ÈÑÊÊÎÍ, à ÿ ïðîäîëæàë ÷èòàòü åìó ïðàíàìà-

ìàíòðó. 
ß íå õîòåë âûáèðàòü îïðåäåëåííîãî äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó âñå îíè ìíå íðàâèëèñü, è ÿ äóìàë,
÷òî, âûáèðàÿ îäíîãî, òåðÿþ äðóãèõ. È âîò Àäèòè-
äóêõàõà ïðàáõó äàë ìíå íàñòàâëåíèå - çà òðè äíÿ
îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ó ìåíÿ
áûëè òàêèå íàèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ïîñêîëüêó
ïðåäñòàâèòåëè íàøåé ïàðàìïàðû ðîäîì èç Èíäèè, òî
è äóõîâíûé ó÷èòåëü òàêæå äîëæåí áûòü òàêèì. È
ïîñêîëüêó ó ìåíÿ óæå ñëîæèëèñü íåêîòîðûå
îòíîøåíèÿ ñ Ãîïàë Êðèøíîé Ìàõàðàäæåì, òî ÿ
âûáðàë åãî, ïîëó÷èë ðåêîìåíäàöèþ è ÷åðåç òðè äíÿ
óåõàë â Äèâíîìîðñê ïîëó÷àòü èíèöèàöèþ. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðîñèë ìåíÿ, ñêîëüêî âðåìåíè ÿ
÷èòàþ ïðàíàìà-ìàíòðó? ß îòâåòèë, ÷òî íè îäíîãî
äíÿ, íî äî ýòîãî 4 ãîäà ÷èòàë ïðàíàìó Âèøíóïàäó. Îí
ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì è ïðèíÿë ìåíÿ â ó÷åíèêè. Òàì æå
äàâàëè èíèöèàöèþ Áõàêòè Òèðòõà Ìàõàðàäæ è
Íèðàíäæàíà Ìàõàðàäæ, ê êîòîðûì ÿ òàêæå áûë î÷åíü
ïðèâÿçàí. Ýòî áûë 2003 ãîä.
Ïîñëå Âüÿñà-ïóäæè Ãóðó Ìàõàðàäæà â Ïóøêèíî â
2004 ã, ÿ ïîåõàë ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè è ïóäæàðèòü
âî Âëàäèìèð. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ âñòðåòèë
Ìàõàðàäæà â Èâàíîâî. Îí ïîêàçàë íà ìåíÿ ïàëüöåì è
ñêàçàë: "Òû ïóäæàðèøü è ðàñïðîñòðàíÿåøü êíèãè âî
Âëàäèìèðå". À êîãäà ÿ ñîáèðàëñÿ óåçæàòü èç
Âëàäèìèðà, îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è, êàê áû
îáðàùàÿñü êî âñåì, ñêàçàë: "Ðàñïðîñòðàíÿéòå êíèãè è
ñëóæèòå Áîæåñòâàì". È êîãäà ÿ ñíîâà îêàçàëñÿ â
Ñåâåðîäîíåöêå, òî ñòàë ðàçìûøëÿòü, êàê æå ìíå
âûïîëíÿòü ýòè íàñòàâëåíèÿ? È ÷óäåñíûì îáðàçîì
ïðèøëè Áîæåñòâà, êíèãè èç äðóãèõ ãîðîäîâ.
Ïîëó÷èëîñü, ÷òî, äàâàÿ íàñòàâëåíèÿ, îí ôàêòè÷åñêè
îáåñïå÷èë ìåíÿ è óñëîâèÿìè äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ.
ß çíàþ, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ëþáèò, êîãäà
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ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, è ÿ ïî
ìåðå âîçìîæíîñòåé äåëàþ ýòî. Òàêæå îí î÷åíü ëþáèò
ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâàì è î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèòñÿ
ê ýòîìó ñëóæåíèþ. Êîãäà ê íåìó ïðèõîäÿò ïðåäàííûå
íà äàðøàí, îí î÷åíü ðàä ïðåäñòàâëÿòü Èõ ïî-ðóññêè:
"Âîò Ìîè Áîãè!". 
Ãóðó Ìàõàðàäæ äëÿ ìåíÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì
ïðåäñòàâèòåëåì âåäè÷åñêîé êóëüòóðû. Ìåíÿ
âäîõíîâëÿþò åãî êà÷åñòâà ïðåäàííîñòè è
ñîñòðàäàíèÿ. Òîãäà íà ôåñòèâàëå ÿ ïîäîøåë ê îäíîìó
èíäèéñêîìó ïðàáõó è ñïðîñèë: "ß ñåé÷àñ íà ïîðîãå
âûáîðà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è ðåøèë âûáðàòü Ãîïàë
Êðèøíó Ãîñâàìè. Êàê Âû îöåíèâàåòå ìîé âûáîð?" À
îí îòâå÷àåò: "À îí - ìîé ó÷åíèê". "Êàê ó÷åíèê? Âàì
âñåãî 20 ëåò…". Îêàçàëîñü, ÷òî îí ñûí äèïëîìàòà, è
ïîìîãàåò Ìàõàðàäæó èçó÷àòü ðóññêèé ÿçûê. Îí
ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ñ Ìàõàðàäæåì ïî Èíäèè. Îí
ðàññêàçûâàë ïðî ñâîé îïûò îáùåíèÿ ñ Ìàõàðàäæåì.
Êîãäà îíè ïðèáëèæàëèñü ê ñâÿòîé äõàìå, îí
íàáëþäàë, êàê Ìàõàðàäæ ñòàíîâèëñÿ âíóòðåííå
î÷åíü ñîáðàííûì, ÷óâñòâîâàëîñü, ÷åì äëÿ íåãî
ÿâëÿåòñÿ ñâÿòàÿ äõàìà. 
Ìàõàðàäæ òàêæå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñîñòðàäàòåëüíûì,
ïîñêîëüêó îí áåðåò ñòîëüêî îòâåòñòâåííîñòè çà
ó÷åíèêîâ, ñòîëüêî êàðìû íà ñåáÿ. È ÿ ñàì òîìó
ïîäòâåðæäåíèå - îí ïðîñòî ïîäîáðàë ìåíÿ.

Îí î÷åíü ïðåäàí ìèññèè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Êàê-òî
ÿ ïîäîøåë ê íåìó ñ ãàóäèÿ-ìàòõîâñêîé êíèãîé è
ñïðîñèë, ìîãó ëè ÿ ÷èòàòü òàêóþ ëèòåðàòóðó. Îí,
äàæå íå ãëÿäÿ íà íåå, îòâåòèë: "Ó Ïðàáõóïàäû åñòü
âñå".
Êîãäà ÿ âûõîæó íà ñàíêèðòàíó, áûâàåò î÷åíü òÿæåëî,
íå ôèçè÷åñêè, íî ìîðàëüíî: ïîñêîëüêó êíèãè ïëîõî
áåðóò, îñîáåííî ïðè ìîåì òàëàíòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ.
Â òàêèå ìîìåíòû ÿ ìîëþñü Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÷òîáû
îí ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè ÷åðåç ìåíÿ. È òîãäà
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.
Â ñâîå âðåìÿ ÿ ìíîãî ïåðå÷èòàë âñÿêîé ëèåðàòóðû, è
õðèñòèàíñêîé, è ýçîòåðè÷åñêîé, íî âåçäå
÷óâñòâîâàëàñü íåäîãîâîðåííîñòü, îñòàâàëèñü "áåëûå
ïÿòíà", ÿ íå ïîëó÷àë îòâåòà íà ñâîè âíóòðåííèå
âîïðîñû. Íî êîãäà â ðóêè ïîïàëèñü êíèãè
Ïðàáõóïàäû, òî áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ íå òîëüêî
ïîëó÷èë âñå îòâåòû, íî âïåðåäè åùå òàêàÿ áåçäíà,
îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå åùå è íå âîçíèêàëè ó
ìåíÿ. Òàêèì îáðàçîì ÿ ÷èòàþ êíèãè Ïðàáõóïàäû, à
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà âäîõíîâëÿåò ñëåäîâàòü
Ïðàáõóïàäå. Ó ìåíÿ íåò íè êà÷åñòâ, íè çíàíèÿ, à
òÿæåëàÿ æèçíü ïîìîãàåò ìíå âñåãäà ïîìíèòü
íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Áåç ïîääåðæêè Ãóðó
Ìàõàðàäæà, áåç âíóòðåííåé ñâÿçè ñ íèì, íåâîçìîæíî
çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì. 
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Âñÿ ìîÿ æèçíü ïðîòåêàëà â ïîèñêå, ñíà÷àëà
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, à ïîòîì àáñîëþòíîé èñòèíû.
Ïîñêîëüêó ìîå äåòñòâî ïðîõîäèëî â ñèáèðñêîé
ãëóõîìàíè òîìñêîé îáëàñòè, íà ïðèðîäå, òî
åñòåñòâåííûì îáðàçîì â ìîåé ãîëîâå ïîñòîÿííî
âîçíèêàëè äâà âîïðîñà: "Êàê óñòðîåí ìèð? Îòêóäà
âçÿëàñü ýòà êðàñîòà? ×òî äàëüøå áóäåò?". Âòîðîé
âîïðîñ áûë: "Êàê óñòðîåí ÷åëîâåê?".  Íà íèõ, ïî-
ìîåìó ìíåíèþ, ìîãëè îòâåòèòü äâå íàóêè: ãåîëîãèÿ è
ìåäèöèíà. Ìåäèöèíà îòïàëà ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîøëà
íàâåñòèòü ïîäðóãó â ìåäèíñòèòóò, ÿ õîòåëà òóäà
ïîñòóïàòü.  Êîãäà ÿ ïðèøëà, òî óñëûøàëà ñíà÷àëà
ñìåõ, à ïîòîì óâèäåëà, êàê ñòóäåíòû ïîäíèìàþò
íàâåðõ òðóï ÷åëîâåêà íà íîñèëêàõ è õîõî÷óò. Ïîñëå
ýòîãî  ìíå íå çàõîòåëîñü áîëüøå òóäà ïðèõîäèòü è,
òåì áîëåå, ïîñòóïàòü. ß ïîñòóïèëà â óíèâåðñèòåò íà
ãåîëîãèþ. Òàì áûëà î÷åíü áîëüøàÿ, âñåìèðíî
èçâåñòíàÿ áèáëèîòåêà; è ìíå õîòåëîñü íàéòè îòâåòû
íà ñâîè âîïðîñû. Íî íè÷åãî íå íàõîäèëîñü, òàì áûëè
òîëüêî ôîðìóëû ìèíåðàëîâ è ãèïîòåçà ñòðîåíèÿ
çåìëè. Âñå ýòî áûëî êàêèì-òî ñîâåðøåííî ìåðòâûì,
îíî íå óäîâëåòâîðÿëî ìåíÿ, íå äàâàëî îòâåòà.  
Â äåòñòâå ÿ ìíîãî äóìàëà î òîì, êòî ÿ åñòü âîîáùå,



êàêîâî ìîå ïðåäíàçíà÷åíèå. ×òî òîëüêî ÿ ñ ñîáîé íå
ïðîäåëûâàëà: æãëà ñåáÿ, êóïàëàñü â ïðîðóáè, ñ
çîíòèêîì ïðûãàëà  ñ êðûøè. Ìíå áûëî èíòåðåñíî -
âûäåðæó ëè ÿ ïûòêè, ñìîãó ëè òàê ñäåëàòü, êàê ãåðîè
â êíèãàõ; õîòåëîñü óçíàòü - êòî ÿ åñòü?  Ïî-âèäèìîìó,
ìû  óæå íåñåì êàêîé-òî áàãàæ çíàíèé èç ïðîøëîé
æèçíè. Ìíå äàæå ïî òðàâå õîäèòü áûëî áîÿçíî, ìíå
êàçàëîñü, ÷òî åé áîëüíî. Áûëî î÷åíü áîëüíî çà
æèâîòíûõ, êîòîðûõ óáèâàëè. ß ïðèøëà ê òàêîìó
âûâîäó, ÷òî ìû íå îòëè÷àåìñÿ îò æèâîòíûõ ñâîèì
îáðàçîì æèçíè, òî åñòü ïî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì ìû
äåëàåì âñå êàê è îíè. Ìíå  ïðèõîäèëîñü óäèâëÿòüñÿ,
ïî÷åìó â ìèðå âñå èìåííî òàê, êàê åñòü, à íå òàê êàê ÿ
äóìàþ. Ìåíÿ  óäèâëÿëî òî, ÷òî ñåêñ íå äëÿ çà÷àòèÿ
äåòåé, ýòî êàçàëîñü ïðîòèâîåñòåñòâåííûì. Âåäü ëþäè
áîëåå ðàçóìíû, è èõ âíóòðåííèé ìèð áîëåå áîãàòûé,
÷åì ó æèâîòíûõ; áûëî íå ïîíÿòíî - ïî÷åìó æå ìû
æèâåì èìåííî òàê, è âñå îäèíàêîâî êîí÷àåòñÿ?
Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ ÷åãî-òî æäàëà, íî ê ñîðîêà ïÿòè
ãîäàì ïðèøëî ïîëíîå ðàçî÷àðîâàíèå - ÿ óâèäåëà, ÷òî
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò è óæå íå ïðîèçîéäåò. Ó ìåíÿ
áûëî ìíîãî óâëå÷åíèé, íî  ïðèõîäèëè ðàçî÷àðîâàíèÿ,
ïîòîìó ÷òî íå âèäåëà ñìûñëà â ýòèõ çàíÿòèÿõ. Äî
çíàêîìñòâà ñ ñîçíàíèåì Êðèøíû ÿ îñòàâèëà äóðíûå
ïðèâû÷êè. Óæå ïîçæå ÿ âèäåëà, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì
Ãîñïîäü ìåíÿ âñå-òàêè íàïðàâëÿë. 
Â äåòñòâå ÿ âåðèëà â Áîãà, ïîòîìó ÷òî áàáóøêà
ãîâîðèëà, ÷òî Áîã åñòü. Íî êîãäà ïîøëà â øêîëó, òàì
óòâåðæäàëè îáðàòíîå. È ïîñêîëüêó  íå áûëî
âíóòðåííåé ñâÿçè, íå áûëî ïîäòâåðæäåíèÿ èçíóòðè, òî
ÿ âåðèëà âçðîñëûì, íàóêå. Ñåðüåçíî ðàçìûøëÿòü î
Áîãå ÿ íà÷àëà, êîãäà  ïðî÷èòàëà Áóëãàêîâà "Ìàñòåð è
Ìàðãàðèòà". Òàì îí ãîâîðèë îá Èèñóñå Õðèñòå êàê î
ëè÷íîñòè. È ìíå òîãäà î÷åíü ïîíðàâèëñÿ Èèñóñ, ìíå
çàõîòåëîñü, ÷òîáû â íàøå âðåìÿ òîæå áûëà òàêàÿ
ëè÷íîñòü, ÷òîáû îíà âñòðåòèëàñü â ìîåé æèçíè.  È
ïîñêîëüêó ðàçìûøëåíèÿ ìîè áûëè î Áîãå, ýòî,
âèäèìî, î÷èùàëî -  ìîÿ æèçíü ñòàëà ïîâîðà÷èâàòüñÿ
âñå áîëüøå â ñòîðîíó áëàãî÷åñòèÿ. Âîò â ýòîò ïåðèîä
ÿ è ïåðåñòàëà ó÷àñòâîâàòü â áàíêåòàõ, åñòü ìÿñî, âñåé
ñåìüåé ñòàëè âåãåòàðèàíöàìè. 
Ïîòîì íà÷àëñÿ "èíôîðìàöèîííûé áóì": àñòðîëîãèÿ,
ñåíñîðèêà âûøëè èç ïîä çàïðåòà, ïîÿâèëîñü ìíîãî
âñÿêîé ëèòåðàòóðû. Ó ìåíÿ âñå äåíüãè óõîäèëè íà åå
ïðèîáðåòåíèå. Âñå ýòî áûëî ìíå èíòåðåñíî, è ÿ
óäàðèëàñü â ñåíñîðèêó, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà ñàìîé
äîñòóïíîé. Ñ ïîìîùüþ ñåíñîðèêè ìîæíî âèäåòü
îðãàíû, ëå÷èòü, âèäåòü òîíêèå âåùè, ìîæíî äåëàòü
äîáðî, ìîæíî - çëî, ìîæíî äàæå óïðàâëÿòü ÷åëîâåêîì.
Áûëè ðàçíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîìîãàëè  ìíå
ïîíÿòü, ÷òî ÿ - íå ýòî òåëî.
ß æèëà â Ïàâëîãðàäå, íà Óêðàèíå. Îäíàæäû èç
òåëåôîííîé áóäêè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå
óëèöû ÿ óâèäåëà ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ñòîÿëè íà
ñòóïåíüêàõ  ÖÓÌà è äåðæàëè êðàñíóþ "Áõàãàâàä-
ãèòó" â ïîäíÿòîé ðóêå. ß  ïðèâëåêëàñü ýòîé êíèãîé è
ïîáåæàëà ê íèì. Ñïðàøèâàþ: "Ýòî ÷òî? Âîñòî÷íàÿ
ìåäèöèíà?" Îíè ãîâîðÿò: "Íåò, ýòà êíèãà èçìåíèò

âàøå ñîçíàíèå". ß äóìàþ: "Ñîçíàíèå? Èíòåðåñíî!
Ñêîëüêî îíà ñòîèò?". È îêàçàëîñü, ÷òî ìîèõ  äåíåã íå
õâàòàåò - ó ìåíÿ áûëî òðè ðóáëÿ, à îíà ñòîèëà äâàäöàòü
ïÿòü. Òîãäà ÿ ñòàëà äîïûòûâàòüñÿ, ãäå èõ íàéòè. Îíè
ãîâîðÿò: "Ìû èç Äíåïðîïåòðîâñêà". Òîãäà ìíå ñîâñåì
ãðóñòíî ñòàëî, è ÿ ãîâîðþ: "Êòî âû âîîáùå?" Îíè
ñêàçàëè, ÷òî èç Ìåæäóíàðîäíîãî Îáùåñòâà Ñîçíàíèÿ
Êðèøíû. ß çàèíòåðåñîâàëàñü è ñòàëà ðàññïðàøèâàòü,
êàê æå âñå-òàêè ýòó êíèãó íàéòè. Òîãäà ìîëîäîé
÷åëîâåê, êîòîðûé ñòîÿë â ñòîðîíå ñêàçàë, ÷òî æèâåò
çäåñü, â Ïàâëîãðàäå, è ìû äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷å. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû íå îïîçäàòü, ÿ ïðèøëà  ê
äåâÿòè  óòðà. ß áîÿëàñü, êàê áû îí íå óøåë. Îòêðûëàñü
äâåðü, îí âûøåë çàñïàííûé è ïðèãëàñèë ìåíÿ âîéòè.
Îí âêëþ÷èë ìóçûêó è ñêàçàë: "Êîãäà ïåðâûé ðàç ìíå
äàëè ýòè êíèãè, ÿ ïîíÿë âñå èìåííî òîãäà, êîãäà
âêëþ÷èëè ìóçûêó. Ïîýòîìó ÿ òîæå âêëþ÷àþ ìóçûêó",
è íà÷àë ðàññêàçûâàòü, ïðîïîâåäîâàòü. À ÿ ñðàçó
çàëåçëà â ñåðåäèíó êíèãè è óçíàëà, ÷òî ÿ - áåññìåðòíàÿ
äóøà. Ìíå ýòî î÷åíü ïîíðàâèëîñü.  Êíèãè ÿ âçÿëà, íî
áóêâàëüíî ÷åðåç íåäåëþ ðàñïðîñòðàíèëà æåíùèíå, ó
êîòîðîé óáèëè äî÷ü. Ïîòîì, ïðàâäà, ÿ îïÿòü èõ êóïèëà.
Ñ äåòñòâà ìíå ïëîõî ñòàíîâèëîñü, êîãäà ÿ ïðîñòî
äóìàëà  î òîì, ÷òî êîãäà-òî óìðó. ß íå ìîãëà
ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå áóäåò, à ìåíÿ íå áóäåò. Ïîýòîìó
ìåíÿ òàê âäîõíîâèëî òî, î ÷åì  ÿ ïðî÷èòàëà.  
Ñåíñîðèêó ÿ çàáðîñèëà  åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ïðè
ýòîì ÿ âñòðå÷àëà êàê ðàç òàêèõ ëþäåé - êîíòàêòåðîâ,
ñåíñîðîâ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè, ÷òî åñòü ÷òî-òî çà
ïðåäåëàìè ÷óâñòâ, ÷òî åñòü ÷òî-òî åùå, êðîìå òîãî,
÷òî ÿ âèæó âîêðóã. Òàê ìîÿ âåðà óêðåïëÿëàñü. Åùå â
"Áõàãàâàä-ãèòå" ÿ ïðî÷èòàëà î ñòðîåíèè Âñåëåííîé. ß
âñòðåòèëà æåíùèíó, ñ êîòîðîé ìû ðàíüøå ðàáîòàëè - ó
íåå áûë æóðíàë î ðåëèãèè, à â íåì áûëà ñòàòüÿ îäíîãî
àìåðèêàíñêîãî ôèçèêà, ãäå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî
ôèçèêå îñòàåòñÿ òîëüêî äîêàçàòü, ÷òî âñåëåííàÿ
çàìêíóòà, è òîãäà áóäåò äîêàçàíî, ÷òî åñòü Áîã.  ß òàê
îáðàäîâàëàñü, êîãäà ïðî÷èòàëà â êíèãàõ Ïðàáõóïàäû,
÷òî Âñåëåííàÿ èìååò ôîðìó øàðà. Òî åñòü äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëî äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî Áîã åñòü. ×åðåç ñåðäöå
ó ìåíÿ ñâÿçè íå áûëî, íî ÷åðåç óì è ëîãèêó âåðà
ïîòèõîíüêó óêðåïëÿëàñü. Ìíå âñå íðàâèëîñü â
"Áõàãàâàä-ãèòå", î÷åíü õîòåëîñü ýòî ïðèíÿòü, íî
ñòðàäàëà îòòîãî, ÷òî íå áûëî íàñòîÿùåé âåðû. È â
êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî Áîã åñòü, ÷òî
Îí - Ëè÷íîñòü. Ïðè÷åì ýòî áûëî íàñòîëüêî ðåàëüíî,
êàê áóäòî ñíèçîøëî íà ìåíÿ. Ìíå ñòàëî ñòðàøíî, òðè
äíÿ ÿ æèëà â ñòðàõå: "×òî ìíå òåïåðü äåëàòü? ×òî Îí
îò ìåíÿ õî÷åò?". Ïîòîì ÿ åçäèëà íà ïðîãðàììû ê
ïðåäàííûì  â Äíåïðîïåòðîâñê. Ïîñëå ýòèõ ïðîãðàìì
ìèð äåéñòâèòåëüíî êàçàëñÿ èëëþçîðíûì.
Âñÿ ìîÿ æèçíü ïðîòåêàëà â ïîèñêàõ íàñëàæäåíèé è
êàêîãî-òî ñîâåðøåíñòâà. Ìíå âíà÷àëå äàæå  ìîëèòâû
êàçàëèñü êàêèìè-òî êðàñèâîñòÿìè. Ïåðâîé ìîëèòâîé,
êîòîðóþ ÿ íàøëà â ïåñåííèêå, áûëà ìîëèòâà î
ñîâåðøåíñòâå. ß ïîñòîÿííî ÷èòàëà ýòó ìîëèòâó. Â
îòíîøåíèÿõ ÿ òîæå èñêàëà  ýòîãî ñîâåðøåíñòâà,
ïîýòîìó ó ìåíÿ è æèçíü òàê ñëîæèëàñü. Ìîÿ ñåìåéíàÿ
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æèçíü áûëà íåïðîñòîé, ïîòîìó ÷òî áûëà
íåñîâåðøåííîé. È âîò êîãäà îòíîøåíèÿ âñå-òàêè
ñëîæèëèñü, â ìîåé æèçíè ïîÿâèëñÿ Êðèøíà. Òîãäà ÿ
âîñïðèíèìàëà âñå áóêâàëüíî. Ìóæó ñðàçó îáúÿâèëà,
÷òî ìû äîëæíû æèòü íà äâà àøðàìà: ìóæñêîé è
æåíñêèé. Òàê êàê ìû î÷åíü óâàæàëè óâëå÷åíèÿ äðóã
äðóãà, òî è òóò îí òîæå îòíåññÿ ñ óâàæåíèåì, íî ïðè
ýòîì ïîíÿòü íè÷åãî íå ìîã, ïîòîìó ÷òî ñî ìíîé
ïðîèñõîäèëè êàêèå-òî ÿâíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå è
ïîâåäåíèè. Òîãäà, ÷òîáû ìåíÿ íå ïîòåðÿòü, îí îáúÿâèë
ìíå, âûçîâ òàêîé Êðèøíå ñäåëàë: "Ãîä ÿ áóäó äåëàòü
âñå, ÷òî òû ìíå ñêàæåøü. Íî åñëè ÿ íå ïî÷óâñòâóþ,
÷òî Êðèøíà åñòü, çíà÷èò Åãî íåò". È ïîñêîëüêó îí
î÷åíü ñòàðàëñÿ âñå äåëàòü è äàæå ìåíÿ âäîõíîâëÿë íà
îáëèâàíèå äâà ðàçà â äåíü âîäîé èç øëàíãà çèìîé íà
óëèöå, äàæå ó÷àñòâîâàë â ðåêîíñòðóêöèè “Áåãîâîé”,
íî ïðè ýòîì êðèòèêîâàë ïðåäàííûõ è "Áõàãàâàä-ãèòó",
òî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. 
Êàê-òî ïðåäàííûå äîëãî óãîâàðèâàëè ìåíÿ ïîåõàòü
ïîñëóøàòü ãóðó, íî ãóðó ìíå ïðåäñòàâëÿëñÿ êàêèì-òî
ñêó÷íûì ñòàðèêîì, à ñàìî çíàíèå î÷åíü áîãàòûì,
èíòåðåñíûì - ìíå íå õîòåëîñü åõàòü. Òîãäà ýòó ïîåçäêó
ÿ  ñîâìåñòèëà ñî ñâîèìè äåëàìè â Êèåâå è ïîåõàëà.
Äîëæíà áûëà áûòü ëåêöèÿ. ß ïîìíþ, ÷òî äîëãî
ñèäåëà, æäàëà, æäàëà, à ïîòîì íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ
Íèðàíäæàíà Ìàõàðàäæ. Îí òàêîé ñâÿòÿùèéñÿ áûë, è
ñîâñåì íå òàêîé, êàêèì ÿ åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿëà. Îí
ãîâîðèë äîëãî, ÿ ìíîãîå íå ïîíÿëà, íî î÷åíü ñèëüíî
îùóòèëà, ÷òî åñòü äðóãàÿ ðåàëüíîñòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê
- èç äðóãîé ðåàëüíîñòè. Âñå, î ÷åì îí ãîâîðèë, ñòàëî
êàêèì-òî òàêèì çíà÷èìûì, èíòåðåñíûì. Íà âòîðîé
äåíü ÿ  ñàìà âñÿ íàïîëíèëàñü êàêîé-òî ðàäîñòüþ,
äóõîâíîñòüþ. 
Êîãäà ìû óæå âîçâðàùàëèñü ñ ìàòàäæè Ðåâàòè íà
ïîåçäå (ñëó÷àéíî ìû îêàçàëèñü  â îäíîì êóïå), ÿ åé
ñêàçàëà: "Òåïåðü ÿ áóäó ïðîïîâåäîâàòü!".  À îíà
ñïðàøèâàåò: "À ÷òî òû áóäåøü ïðîïîâåäîâàòü? Òû æå
íè÷åãî íå çíàåøü?"  ß ãîâîðþ: "Êàê íè÷åãî íå çíàþ?
ß óçíàëà, ÷òî Êðèøíà - Áîã!"  Êî ìíå ïðèøëà âåðà, ÷òî
Êðèøíà - Áîã. Ýòè äâà äíÿ òàê ïåðåìåíèëè ìîå
ñîçíàíèå, ÷òî ìíå õîòåëîñü âñåì ãîâîðèòü îá ýòîì. Â
æèçíè, êîãäà ÿ ÷åì-òî óâëåêàëàñü, òî âñå ìîè äðóçüÿ
âäîõíîâëÿëèñü îò ìåíÿ è íà÷èíàëèñü çàíèìàòüñÿ òåì
æå. Ïîýòîìó ÿ áûëà óâåðåíà, ÷òî ïðèåäó, ðàññêàæó èì,
÷òî Êðèøíà åñòü, ÷òî åñòü áõàêòè-éîãà, çíàíèå êàê
íóæíî ïðàêòèêîâàòü åå, è âñå ìû áóäåì äðóæíî ýòî
äåëàòü. Íî êîãäà ÿ èì ðàññêàçàëà, íèêòî íå
çàèíòåðåñîâàëñÿ. Îíè ñëóøàëè, íî íå ïðèíèìàëè
âñåðüåç.  
ß ïîìíþ, ÷òî âíà÷àëå ÿ ïðîñòî íàñëàæäàëàñü
äóõîâíîé æèçíüþ. Íî ÷åì áîëüøå ìû çàíèìàëèñü
ñàíêèðòàíîé, õàðèíàìàìè, òåì áîëüøå øëî
î÷èùåíèå. Ìîå îêðóæåíèå, ðîäñòâåííèêè îòäàëÿëèñü
âñå áîëüøå, áûëî íåäîïîíèìàíèå ìåæäó íàìè,
ñëîæíûå îòíîøåíèÿ. ß íå çíàëà, êàê ïðàâèëüíî
äåéñòâîâàòü â ñîçíàíèè Êðèøíû. Èìåííî òîãäà ó ìåíÿ
âîçíèêëà î÷åíü ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â äàëüíåéøåì
äóõîâíîì ðóêîâîäñòâå. Ïîòðåáíîñòü áûëà íàñòîëüêî

ñèëüíàÿ, êàê â èñòîðèè, êîãäà ñàäõó îêóíàë ñâîåãî
ïîòåíöèàëüíîãî ó÷åíèêà â âîäó, à êîãäà òîò
âûíûðèâàë, ãîâîðèë åìó: "Òû òàê æå äîëæåí æåëàòü
ïîëó÷èòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, êàê òû õîòåë ñåé÷àñ
ïîëó÷èòü ýòîò ãëîòîê âîçäóõà". Âîò è ÿ äóìàëà, ÷òî áåç
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ÿ ïðîñòî íå âûæèâó. 
Îäíàæäû íà âîñêðåñíîé ïðîãðàììå â
Äíåïðîïåòðîâñêå îáúÿâèëè, ÷òî â Ìîñêâó ïðèåçæàåò
Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ. Ìåíÿ â òîò ìîìåíò
ýòî îñîáåííî íå çàòðîíóëî, ÿ åãî åùå íå âèäåëà. Íî
óæå ïî äîðîãå äîìîé, â òðàìâàå, ñåðäöå ìîå ïðîñòî
ïðîíçèëà êàêàÿ-òî òîñêà. ×òî-òî ïðîèçîøëî âî ìíå, ÿ
ïðèåõàëà è ñ ïîðîãà çàÿâèëà ìóæó, ÷òî åäó â Ìîñêâó
íà âñòðå÷ó ñ Ãîïàë Êðèøíîé Ãîñâàìè. Ó ìåíÿ áûëè
ñîâåðøåííî áåçóìíûå ãëàçà è òàêàÿ ðåøèìîñòü, ÷òî îí
îòîðîïåë. Îí áûë ìóäðûì ÷åëîâåêîì è ðàçðåøèë,
ïîòîìó ÷òî ÿ áû âñå ðàâíî ïîåõàëà. Òîãäà íå òàê ìíîãî
ãóðó ïðèåçæàëî â Ìîñêâó. À â ýòîò ðàç áûëà
îðãàíèçîâàíà òàêàÿ ãëîáàëüíàÿ ïðîãðàììà - âñòðå÷à
äóõîâíûõ ó÷èòåëåé. Áûë â àðåíäó âçÿò áîëüøîé çàë,
ïðåäàííûå ñúåõàëèñü ñî âñåé Ðîññèè. 
ß ïðèåõàëà â Ìîñêâó. Áûëî ìíîãî ëþäåé, âñå æäàëè
ëåêöèþ. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîÿâèëñÿ,  ó ìåíÿ
ñïåðâà áûëî òàêîå ðàçî÷àðîâàíèå, ÷òî îí ìàëåíüêîãî
ðîñòà, è ñîâñåì íå êàê Íèðàíäæàíà Ñâàìè. Ó ìåíÿ óæå
ñëîæèëèñü òàêèå òåëåñíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, è ÿ íå
ìîãëà ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãóþ âíåøíîñòü. Êîãäà îí
óõîäèë ïîñëå ëåêöèè è ïðîõîäèë ìèìî ìåíÿ, âäðóã
ìîå òåëî êàêèì-òî îáðàçîì ïîäïðûãíóëî ââåðõ è
óïàëî ïëàøìÿ ñ âûðâàâøèìèñÿ èç ãðóäè ðûäàíèÿìè.
Âñå ýòî áûëî ñîâåðøåííî íå îñîçíàííî, ÿ äàæå ñàìà
îòîðîïåëà, íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò.
Ïîòîì ÿ âåçäå õîäèëà çà Ãóðó Ìàõàðàäæåì, èçäàëè
ñìîòðåëà íà íåãî íåîòðûâíî, ìíå ïîñòîÿííî õîòåëîñü
åãî âèäåòü.  
Ãóðó Ìàõàðàäæ òîãäà ïðèåõàë íà ôåñòèâàëü ðàíüøå
âñåõ è ïðîáûë äâà èëè òðè äíÿ. Ïîòîì äîëæíû áûëè
ïðèåõàòü âñå îñòàëüíûå Ìàõàðàäæè, êîòîðûå
ïîñåùàëè â òî âðåìÿ Ðîññèþ. À ïîñêîëüêó ó ìåíÿ
áûëî óæå íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå èìåòü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, ÿ áûëà â áîëüøîì áåñïîêîéñòâå. ß ñåðüåçíî
ïîäõîäèëà ê ýòîìó âîïðîñó, è âñå âðåìÿ ìîëèëà
Ãîñïîäà, ÷òîáû Îí äàë ìíå èñòèííîãî äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. È ìíå êàçàëîñü, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî óâèäåòü
âñåõ. À âñå îñòàëüíûå ïðèåçæàëè ïîçæå, Ãóðó
Ìàõàðàäæ ê òîìó âðåìåíè óåõàë áû óæå íà öåëûõ òðè
ìåñÿöà.  
È âîò ïåðåä îòúåçäîì Ãóðó Ìàõàðàäæ äàâàë îáùèé
äàðøàí. Ìû áûëè âìåñòå ñ Ðåâàòè, îíà ïîçâàëà ìåíÿ
ïîéòè òóäà. Êîãäà ìû âîøëè, äàðøàí óæå øåë. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ðàçãîâàðèâàë ñ òåì, ñ äðóãèì. È âäðóã
Ðåâàòè íè ñ òîãî íè ñ ñåãî âñòàåò è ãîâîðèò: "Ãóðó
Ìàõàðàäæ, ìû äâå ìàòàäæè èç Äíåïðîïåòðîâñêà.
Ìû ïðîñèì Âàñ ïðèíÿòü íàñ â ó÷åíèöû". ß  äóìàþ:
"Ãîñïîäè, ÷òî îíà äåëàåò?"  À îí ïîðàññïðàøèâàë íàñ
íåìíîãî è ãîâîðèò: "Îêåé". È òóò ÷òî-òî ïðîèçîøëî:
âñå òðåâîãè,  âîëíåíèÿ êóäà-òî óøëè  -  ìíå ñòàëî òàê
õîðîøî, ñïîêîéíî, êàê áóäòî áû ÿ ïîä êðûëûøêî
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êàêîå-òî ïîìåñòèëàñü; íà äóøå ñòàëî òàê
çàìå÷àòåëüíî, áóäòî ÿ îáðåëà ÷òî-òî î÷åíü öåííîå.
Êîãäà îêîí÷èëñÿ äàðøàí, ÿ îñòîðîæíî, ÷òîáû íå
ðàçðóøèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ñïðàøèâàþ Ðåâàòè: "ß æå
òåáå íè÷åãî íå ãîâîðèëà, ïî÷åìó òû ñêàçàëà, ÷òî ìû
õîòèì ñòàòü ó÷åíèöàìè? Ýòî òû õî÷åøü, à ÿ òåáå
íè÷åãî íå ãîâîðèëà". À îíà ãîâîðèò: "ß ñàìà íå çíàþ,
ïî÷åìó ÿ ýòî ñäåëàëà, ÿ  íå îæèäàëà ñàìà, ÷òî ýòî
ñäåëàþ". Ìû òîãäà ñòàëè ðàññóæäàòü, ÷òî ýòî æå òàê
çäîðîâî, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ñîãëàñèëñÿ íàñ ïðèíÿòü
â ó÷åíèêè! Äàëüøå ÿ óæå îæèäàëà ñ ëþáîïûòñòâîì
ïðèåçä äðóãèõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé. ß íåìíîãî áîÿëàñü
âíóòðè - âäðóã ýòî âñå ðàçðóøèòñÿ, íî íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü - Ãóðó Ìàõàðàäæ óæå ïðèíÿë íàñ.   
ß âñå âðåìÿ ñïðàøèâàëà Ãóðó Ìàõàðàäæà êàê ìíå
áûòü ñ ñåìüåé? Ïîòîìó ÷òî äîìà æèòü óæå áûëî
íåâûíîñèìî, î÷åíü òÿæåëî áûëî. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèë: "Äåëàéòå êàê âàì ëó÷øå è ïîäóìàéòå î
ñåáå".  È êîãäà ÿ â î÷åðåäíîé ðàç ñïðîñèëà Ãóðó
Ìàõàðàäæà î ñåìüå, îí ãîâîðèò: "Âû óæå 5-é ðàç
ñïðàøèâàåòå. Ðåøàéòå ñàìè". ß ñ ïåðåïóãó ãîâîðþ:
"Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ ðåøèëà - ÿ îñòàþñü â Ìîñêâå è
áóäó çàíèìàòüñÿ âûåçäíîé ñàíêèðòàíîé". ß ñ÷èòàëà,
÷òî çàíèìàþñü ïðåäàííûì ñëóæåíèåì, ÷òîáû ìîèõ
áëèçêèõ ñïàñòè òàêæå. Îíè óãîâàðèâàëè, ðóãàëè,
÷òîáû ÿ âåðíóëàñü. Ìíå õî÷åòñÿ èì ïîìî÷ü. ß
ñëûøàëà òàêæå, ÷òî åñëè ïðåäàííûé ÷òî-òî íå
âûïîëíÿåò èç ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, òî îí ïîëó÷èò çà òî
íàêàçàíèå, íî åñëè  âûïîëíÿåò ÷òî-òî âûñøåå, òî îí
ïîëó÷èò áëàãî áîëüøåå, ÷åì ýòî íàêàçàíèå. ß íå
ñòðàøóñü ýòèõ âåùåé, ïðîñòî íå õî÷ó ñâîðà÷èâàòü ñ
ýòîãî ïóòè, íèêóäà îòâëåêàòüñÿ.  
Êîãäà ÿ ïðî÷èòàëà "Ïðàáõóïàäà-ëèëàìðèòó", ïðè÷åì
êñåðîêîïèþ ÷åòâåðòîé ÷àñòè, ÿ òàê ïðîíèêëàñü ýòîé
ëè÷íîñòüþ, íàñòîëüêî ýòà êíèãà ìåíÿ âäîõíîâèëà, ÷òî
âåñü ìàðàôîí ÿ ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè, íå ïðîïóñêàÿ
íè îäíîãî äíÿ. ß ïðîïîâåäîâàëà îõðèïøàÿ, ñ
òåìïåðàòóðîé.  À êîãäà ìàðàôîí êîí÷èëñÿ, ÿ øëà è
ïëàêàëà î òîì, ÷òî íå õî÷ó, ÷òîáû ìàðàôîí
çàêàí÷èâàëñÿ - ÿ õî÷ó ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, õî÷ó
ñëóæèòü Êðèøíå. Êîãäà ÿ ïðèøëà äîìîé, òî ÷òîáû
ñêðûòü, ÷òî ÿ ðåâó, îòêðûëà êíèãó "Õàðèíàìà
×èíòàìàíè" íà ñòðàíèöå, ãäå ãîâîðèëîñü î òîì, êàê
îäèí èç ñïóòíèêîâ Ãîñïîäà ×àéòàíüè õîòåë èäòè ñ
Íèì. À  Ãîñïîäü ñêàçàë åìó: "Òû ñî ìíîé íå ïîéäåøü,
âîçâðàùàéñÿ â ñåìüþ, âûïîëíÿé ñâîè îáÿçàííîñòè", -
îò÷èòàë åãî î÷åíü ñèëüíî è ñêàçàë: "ß ñàì î òåáå
ïîçàáî÷óñü î÷åíü ñêîðî". Êîãäà ÿ ÷èòàëà  ýòè ñòðîêè,
îíè ïðîñòî âûñâåòèëèñü äëÿ ìåíÿ, ÿ ïðèíÿëà ýòî
íàñòàâëåíèå âñåì ñåðäöåì.  ß ÷óòü ëè íå ïëàêàëà,
ïîòîìó ÷òî óæå íå ìîãëà âîò òàê æèòü: íàïîëîâèíó
ñëóæèòü, íàïîëîâèíó çàíèìàòüñÿ äðóãèìè äåëàìè.
Ýòî áûëî â äåêàáðå, à â ìàå íàøà ñåìüÿ ðàñïàëàñü. 
Â 93-ì è 94-ì ãîäàõ ìû ïîïàëè íà Âéàñà-ïóäæó ê
Ãóðó Ìàõàðàäæó áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âûïåêàëè
ñàìîñû. Åùå ó íàñ áûë ìèëëèîí ðîç, ÷òîáû
ïðåäëîæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó íà Âüÿñà-ïóäæå - ýòî
áûëà íàøà ñ Ðàñà-ïðèåé ìå÷òà. À Ãóðó Ìàõàðàäæ

õîòåë, ÷òîáû ìû ðàñïðîñòðàíÿëè êíèãè. Ïåðåä
îòúåçäîì îí ñêàçàë íàì: "ß âàì ïîñëåäíèé ðàç
ãîâîðþ, íå çàíèìàéòåñü food for life, çàíèìàéòåñü
ðàñïðîñòðàíåíèåì êíèã è ïðîïîâåäüþ!". 
Êîãäà ïðîèñõîäèëè âñå ýòè ñîáûòèÿ 98-ãî ãîäà â
ÈÑÊÊÎÍ, êî ìíå ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ - ýòî ìîé îòåö äóõîâíûé, è ÷òîáû òàì íè
áûëî, îí - ìîé îòåö. Áûëè èñïûòàíèÿ, ïðèõîäèëîñü
èíîãäà ñëóøàòü ðàçíûå îñêîðáèòåëüíûå âåùè â àäðåñ
äóõîâíûõ ó÷èòåëåé. Îäèí ðàç ÿ äàæå íå óñïåëà
îòðåàãèðîâàòü ñðàçó - ýòî òàê áûñòðî ïðîèçîøëî, ÷òî
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîñòî óøåë èç ñåðäöà. ß ïîëíîñòüþ
ïåðåñòàëà åãî ÷óâñòâîâàòü - íè ðÿäîì, íè â ñåðäöå,
íèãäå - âñ¸!  Ìíå òàê æóòêî ñòàëî, è òîãäà ïðîÿâèëñÿ
Ïðàáõóïàäà. Îí íàñòîëüêî ÿâíî áûë ñî ìíîé, òàêîé
ïðîÿâëåííûé, è íå óõîäèë, ìåíÿ ýòî ïîääåðæèâàëî. ß
öåëóþ íåäåëþ ãîðüêî ïëàêàëà è ìîëèëàñü Ãóðó
Ìàõàðàäæó. È ïîòîì, ê ñ÷àñòüþ, îí ïðîÿâèëñÿ ñíîâà.  
Åùå êàê-òî ðàç, â òå òÿæåëûå âðåìåíà, Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñèäåë ñ íàìè, ó÷åíèêàìè, â êîìíàòå íà âòîðîì ýòàæå
è ðàçãîâàðèâàë. È ñåðäöåì ñâîèì îí çíàë, ÷òî íàì
òÿæåëî â ýòîé ñèòóàöèè. Îí ïûòàëñÿ íàñ ïîääåðæàòü.
Âèäíî áûëî, ÷òî â åãî ñåðäöå áûëà òàêàÿ áîëü. È â
ýòîò ìîìåíò, âèäèìî, îí íàñòîëüêî èñêàë ïîääåðæêè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ÷òî åãî ëèöî ìåíÿëîñü,
ìåíÿëîñü è ñòàëî ëèöîì Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ïîòîì
ïîñòåïåííî Ãóðó Ìàõàðàäæ ñíîâà ñòàë ñàìèì ñîáîé.
ß íà íåãî ñìîòðåëà, è ó ìåíÿ ïðîñòî ñåðäöå
îñòàíîâèëîñü, äûõàíèå çàìåðëî, ÿ áîÿëàñü äûøàòü. È
ýòî åùå áîëüøå óòâåðäèëî ìåíÿ â òîì, ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ - èñòèííûé äóõîâíûé ó÷èòåëü, ÷òî îí
âåðåí ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, è òàêèì îáðàçîì ÿ
ñâÿçàíà ñ Êðèøíîé. ß íå ïîòåðÿííàÿ äëÿ Êðèøíû, è
Êðèøíà äëÿ ìåíÿ íå ïîòåðÿí.    
Â òå âðåìåíà îñîáåííî íå ïîîùðÿëîñü ëè÷íîå
ñëóæåíèå äóõîâíûì ó÷èòåëÿì, ïðîñòî íóæíî áûëî
çàíèìàòüñÿ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì, ñàíêèðòàíîé. È
ìåíÿ ðóãàëè, êîãäà ìû âñòðå÷àëè Ãóðó Ìàõàðàäæà,
÷òî ìû âðåìÿ íà ýòî òðàòèëè, ñîáèðàëè
ïîæåðòâîâàíèÿ, äåëàëè ãèðëÿíäû. Íàì äåëàëè
çàìå÷àíèÿ, ÷òîáû ìû çàíèìàëèñü äóõîâíîé ïðàêòèêîé
è íå îòâëåêàëèñü. ß íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó ýòî òàê, è
íàïèñàëà Ãóðó Ìàõàðàäæó ïèñüìî: "Êàê æå òàê?
Êîãäà ïðèåçæàåò äóõîâíûé ó÷èòåëü, íóæíî æå
âñòðå÷àòü åãî, îí - ïðåäñòàâèòåëü Êðèøíû. Ïî÷åìó
ó÷åíèê â ýòî âðåìÿ äîëæåí çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì,
ìû æå îáÿçàíû âñòðå÷àòü Ãóðó?"  Êîãäà Ãóðó
Ìàõàðàäæ óëåòàë, ÿ ýòî ïèñüìî åìó ïîäàëà, à îí
ãîâîðèò: "Íåò, ñêàæèòå ÷òî òàì? Êàêèå ïðîáëåìû?" À
ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, òàì æå ó÷åíèêè ñòîÿëè. Îí ãîâîðèò:
"×òî, ýòî êîíôèäåíöèàëüíî?"  È îí íà ìåíÿ òàê
ïîñìîòðåë, ÷òî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòà ìîÿ áîëü âî
ìíîãî ðàç ñèëüíåå îòðàçèëàñü â íåì, âîøëà â íåãî. ß
ïî÷óâñòâîâàëà åãî ñîñòðàäàíèå, ïîääåðæêó, ÷òî îí ñ
íàìè âñåãäà, áóäó÷è äàæå ãäå-òî äàëåêî. Ýòè
ìãíîâåíèÿ îçàðåíèÿ -  âå÷íûé  áàãàæ  ó÷åíèêîâ. 
Ðàíüøå ÿ äóìàëà, ÷òî ãóðó - ýòî ÷òî-òî ñêó÷íîå.
Ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî äóõîâíûå ó÷èòåëÿ - ëè÷íîñòè,
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ïðè÷åì ñîâñåì íåïîõîæèå äðóã íà äðóãà. Èõ ñõîæåñòü
â òîì, ÷òî îíè ïðåäàíû Øðèëå Ïðàáõóïàäå, ñâîåìó
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Îíè ñàìîçàáâåííî ñëóæàò
Êðèøíå òàê, ÷òî ýòî âäîõíîâåíèå èñõîäèò îò íèõ.
Ñàäõó-ñàíãà, îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè, âàæíî íà âñåõ
óðîâíÿõ. Îáùåíèå ñ ãóðó íå îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèò
íåïîñðåäñòâåííî. Ó ïðàáõó âîçìîæíîñòåé áîëüøå  -
îíè ìîãóò îáùàòüñÿ, ñëóæèòü áîëåå áëèçêî. Ìàòàäæè

âîçìîæíî òîæå, íî ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü. ß æèëà îò
âñòðå÷è ê âñòðå÷å. Ìíå äîñòàòî÷íî áûëî ïðîñòî
âçãëÿäà Ãóðó Ìàõàðàäæà, ÷òîáû ìåíÿ ýòî âäîõíîâëÿëî
íà ñëóæåíèå ñ ïîëíîé îòäà÷åé, íà êàêóþ ÿ òîëüêî
ñïîñîáíà. Íî Ãóðó Ìàõàðàäæ ìîã è îòðóãàòü. Âñå
ãîâîðÿò, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ìèëîñòèâûé. Åãî
ìèëîñòü âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî îí ïî
ãîëîâêå ãëàäèò, ãîâîðèò ñëîâà òåïëûå. Îí òàêæå ìîæåò
ñêàçàòü òåáå, êòî òû. ß ãäå-òî ïðî÷èòàëà, ÷òî
êîíôëèêòîâ íå èçáåæàòü, ïîêà ìû íå ÷èñòûå
ïðåäàííûå. Îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Íóæíî
òåðïåòü áåçóìèå äðóã äðóãà". ß  ïîäóìàëà òîãäà, ÷òî
áåçóìèå - ýòî êàêîé-òî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèé
ïîñòóïîê. À ïîòîì ÷åðåç ìíîãî ëåò ÿ ïîíÿëà, ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ îáùàåòñÿ ñ íàìè, êàê âðà÷ â ïñèõëå÷åáíèöå
îáùàåòñÿ ñ ýòèìè áîëüíûìè: îí îòíîñèòñÿ ê íèì êàê ê
ëè÷íîñòÿì, à èíà÷å êàê îí áóäåò èõ ëå÷èòü? Èëëþçèÿ -
ýòî íàøå áåçóìèå. Ìû æå åùå íå îñâîáîæäåííûå
äóøè, à â îáóñëîâëåííîì ñîñòîÿíèå íàõîäèìñÿ, íà
ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, è íàøè ïîñòóïêè, äåëà
ñòàíîâÿòñÿ áåçóìíûìè. Ãóðó Ìàõàðàäæ òåì íå ìåíåå
ëþáèò íàñ. Îí òåðïåëèâî æäåò, êîãäà ìû áóäåì
áîëüøå è áîëüøå ïðîäâèãàòüñÿ. È ïðè ýòîì îí áûâàåò
î÷åíü ñòðîã, åñëè ó÷åíèêè íå äåéñòâóþò êàê ëþäè:
åñëè îíè, íàïðèìåð, çàöèêëåíû íà ñâîåì  ñëóæåíèè, è

íå ó÷èòûâàþò èíòåðåñû äðóãèõ. Êàê Áõàêòè Âèäüÿ
Ïóðíà Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Ìû ñòàëè ïðåäàííûìè, à
òåïåðü íóæíî ñòàíîâèòüñÿ ëþäüìè". Áûë ñëó÷àé,
êîãäà â ÿòðå îäíà ïîæèëàÿ æåíùèíà âñå âðåìÿ
îáðàùàëàñü ê Ãóðó Ìàõàðàäæ ñ ìàòåðèàëüíûìè
âîïðîñàìè: òî åé æèòü íåãäå, òî ÷òî-òî åùå. Ãóðó
Ìàõàðàäæ òàê ñòðîãî ïîñìîòðåë íà ñòàðøèõ
ïðåäàííûõ, êîòîðûå äîëæíû áûëè î íåé
ïîçàáîòèòüñÿ, îò÷èòàë èõ. Äóõîâíûé ó÷èòåëü äîëæåí
ðåøàòü äóõîâíûå âîïðîñû, ïîìîãàòü â äóõîâíîé
æèçíè. À â ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåìàõ ñòàðøèå ó÷åíèêè
äîëæíû ïîìîãàòü ìëàäøèì ïðåäàííûì, êîòîðûìè îíè
ðóêîâîäÿò. Êîíå÷íî, îíè äîëæíû ïîìîãàòü è äóõîâíî
òàêæå.  
Ãóðó Ìàõàðàäæ  öåíèò ñëóæåíèå êàæäîãî, íèêîãî íå
îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ. Îí âñå ïîíèìàåò êàêèì-òî
óäèâèòåëüíûì îáðàçîì. Îí ìîæåò îáîäðèòü òåáÿ,
ìîæåò íå îáðàòèòü íà òåáÿ âíèìàíèÿ. Ïðè ýòîì òû
ïîíèìàåøü, ÷òî çàñëóæèë ýòî, ïîëó÷àåøü óðîêè áåç
ñëîâ. 
Ðàíüøå ó íàñ â êîìíàòå â õðàìå ñòîÿëî áîëüøîå
çåðêàëî. Êîãäà ÿ õîäèëà è ÷èòàëà äæàïó, òî âñå âðåìÿ
â íåãî íà ñåáÿ ñìîòðåëà. È îäíàæäû Õàðè-ïàòíè
ïðèñíèëñÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ, è îí ãîâîðèò: "Ñêàæè
Âàäõó-ðóïå, ÷òîáû îíà âíèìàòåëüíî èçó÷èëà êàðòèíó,
ãäå Êðèøíà ðàñ÷åñûâàåò Ðàäõàðàíè âîëîñû, à îíà
ñìîòðèò â çåðêàëî". Âî Âðèíäàâàíå åñòü õðàì, ãäå
ñòîèò ýòà êàðòèíà. ß ñíà÷àëà óäèâèëàñü - íå ìîãëà
ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ åå äîëæíà èçó÷èòü.  À ïîòîì ÿ
ïîíÿëà: òàì æå Ðàäõàðàíè ñìîòðèò â çåðêàëî íå íà
ñåáÿ, à íà Êðèøíó! Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê òîíêî è
èíòåðåñíî ïîçàáîòèëñÿ îáî ìíå, ÷òîáû âî âðåìÿ
äæàïû ÿ ñîñðåäîòà÷èâàëàñü íà Êðèøíå, íà ñâÿòîì
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èìåíè, à íå íà ñåáå.  
ß ÷èòàëà, ÷òî ãóðó äàåò ó÷åíèêó ñëóæåíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî êà÷åñòâàìè. Ìîæåò áûòü, ýòî äàæå
íåîæèäàííî äëÿ ñàìîãî ó÷åíèêà, åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí
íå ìîæåò ýòî äåëàòü. Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî ñëóæåíèÿ, à ÿ
ñ÷èòàëà, ÷òî ëó÷øå äåëàòü ÷òî-òî îäíî. È ñïðàøèâàëà
ó Ãóðó Ìàõàðàäæà, ÷åì ëó÷øå çàíèìàòüñÿ? Îí
îòâåòèë, ÷òî è òåì, è òåì. ß äóìàëà ïîòîì: "Ïî÷åìó îí
íå ïîðó÷àåò ìíå ÷òî-òî îñîáåííîå? ß çàíèìàþñü ñàìà,
è ñëóæåíèå èäåò". È êîãäà ÿ óæå â òðåòèé ðàç îá ýòîì
ñïðîñèëà, îí ñêàçàë, ÷òî ÿ ñàìà äîëæíà îïðåäåëèòüñÿ. 
Áóäó÷è ïóäæàðè, ÿ òàêæå ïîñòîÿííî ïðîâîæó ïóäæó

Ãóðó Ìàõàðàäæó. Äëÿ ìåíÿ ñëóæåíèå Áîæåñòâàì -
íåêòàðíîå, îíî ìíå ïîçâîëÿåò áîëåå ëè÷íîñòíî
îòíîñèòüñÿ ê Íèì è ïîìíèòü î Ãóðó Ìàõàðàäæå. Åñëè
ïðåäàííûå, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ äðóãèì ñëóæåíèåì,
áóäóò òîæå êàê-òî âîâëå÷åíû â ïóäæó, ýòî îáîãàòèò èõ
äóõîâíóþ æèçíü, äóõîâíûå ýìîöèè. Åñòü äâå ðåëüñû -
ïàí÷àðàòðèêà-ìàðã è áõàãàâàòà-ìàðã - îíè
ïîìîãàþò äðóã äðóãó, Ãîñïîäü íà àëòàðå ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïðîÿâëåííûì äëÿ íàñ. Ìû ó÷èìñÿ ëè÷íîñòíî
ñëóæèòü Ãîñïîäó òàêèì îáðàçîì, óçíàåì ÷òî Îí
ëþáèò, ÷åãî íå ëþáèò. 
Ïðåäàííûé  äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè, íàéòè ñåáÿ ñàì, áûòü óìèðîòâîðåííûì è
ñ÷àñòëèâûì. Äóõîâíîìó ó÷èòåëþ âàæíî, ÷òîáû
ó÷åíèê áûë ñ÷àñòëèâ â ñîçíàíèè Êðèøíû. Ýòî
ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ó íåãî íåò íåóäîâëåòâîðåííûõ
æåëàíèé, îòëè÷íûõ îò æåëàíèé ãóðó è Êðèøíû.
Ïîýòîìó Ãóðó Ìàõàðàäæ íà âñòðå÷àõ âñåãäà
ñïðàøèâàåò: "Õîðîøî?". Ìíå  âñåãäà õîòåëîñü, ÷òîáû
îí ïîáîëüøå ÷åãî-íèáóäü ñïðîñèë, à ïîòîì ñ ãîäàìè ÿ
ïîíÿëà: êîãäà íà÷èíàþùèå ïðåäàííûå ÷òî-òî äåëàþò,
Ãóðó Ìàõàðàäæ âèäèò, ÷òî îíè ñ÷àñòëèâû, íå ñáèòû ñ
äîðîãè ê Êðèøíå. Ýòî ãëàâíîå, à ïîäðîáíîñòè íå
âñåãäà òàê âàæíû. Ìû äîëæíû ïðèëîæèòü óñèëèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàéòè ñåáÿ è áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Íóæíî
ïîñòàðàòüñÿ ñòðîèòü ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè. Ñëóæåíèå ïðåäàííûì - ýòî òîæå
ñëóæåíèå ãóðó. Íåëåãêî áûòü ñ÷àñòëèâûì, åñëè òû
ýãîèñòè÷åí, êðèòèêóåøü, îñêîðáëÿåøü. 
Ãóðó-òàòòâà ïðîñòî íåïîñòèæèìà. Ïîñêîëüêó  Ãóðó
Ìàõàðàäæ - èñòèííûé ïðåäñòàâèòåëü Êðèøíû, åãî
ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå òàêæå íåïîñòèæèìû. Áûëà îñåíü
è âñå ëèñòüÿ óæå îáëåòåëè, à ÿ âñåãäà  óêðàøàëà âéàñà-

àñàíó. Ïî äîðîãå â õðàì ÿ óâèäåëà êóñòèê, íà êîòîðîì
åùå äåðæàëèñü ëèñòî÷êè, è îíè áûëè çåëåíûìè. ß èõ
ñòàëà ñðûâàòü, ÷òîáû èìè óêðàñèòü âéàñà-àñàíó. Áûëî
õîëîäíî è äóë âåòåð, ðóêè ó ìåíÿ çàìåðçëè è
ïîêðàñíåëè. Òóò ÿ ïîäóìàëà, ÷òî "òàê õîëîäíî, ðóêè
çàìåðçëè, à Ãóðó Ìàõàðàäæó íè÷åãî íå íàäî, îí ìåíÿ
íèêîãäà íå çàìå÷àåò. Îí ìåíÿ âñåãäà ñïðàøèâàåò, ãäå
òîò ïðåäàííûé, èëè ýòîò, à ìåíÿ íå çàìå÷àåò". Ïîòîì
ýòè ìûñëè óøëè, ÿ ñîðâàëà ëèñòî÷êè è ïîøëà â õðàì.
È âîò ÿ ñèæó íà ëåêöèè è âèæó, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ
âçÿë îäèí èç ëèñòî÷êîâ è òàê ãóáàìè åãî òðîãàåò. È ÿ
ïîíÿëà, ÷òî îí ïðèíèìàåò âñå ýòî ñëóæåíèå, ÷òî åìó
ýòî íóæíî. Ñêîðåå âñåãî, êîíå÷íî, äëÿ íàñ ñàìèõ ýòî

âñå íóæíî. 
Ìíå âñåãäà íå õâàòàëî åãî âíèìàíèÿ, òàê ìíå
êàçàëîñü. Íî ÿ ïðîäîëæàëà ñëóæèòü êàê íóæíî, äàæå
åùå áîëüøå ñòàðàëàñü ñëóæèòü. È êàê-òî â î÷åðåäíîé
ðàç îí ïðèåõàë íà "Áåãîâóþ", à ÿ ïîåõàëà çà öâåòàìè ñ
òåëåæêîé â Ìûòèùè, çà ãîðîä. Ïîýòîìó ÿ íå óñïåëà íà
ëåêöèþ, ìåíÿ íå áûëî. Êîãäà ÿ âîçâðàùàëàñü ñ ýòîé
òåëåæêîé, íàâñòðå÷ó øëè ïðåäàííûå. È êàæäûé, êòî
ìåíÿ âñòðå÷àë, ãîâîðèë: "Âàäõó-ðóïà, ãäå òû áûëà?
Ãóðó Ìàõàðàäæ î òåáå ñïðàøèâàë". Òî åñòü îí óâèäåë,
÷òî ìåíÿ íåò ñðåäè òàêîãî êîëè÷åñòâà ïðåäàííûõ. Ýòè
ìîìåíòû ãðåþò è âå÷íî áóäóò ãðåòü ìåíÿ. 
Ñëóæåíèå ãóðó - ýòî è ñëóæåíèå åãî íàñòàâëåíèÿì.
Êîãäà íå âûïîëíÿåøü íàñòàâëåíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà,
îí ïðîñòî óõîäèò - ìåíüøå åãî ÷óâñòâóåøü, òåðÿåøü
ñâÿçü. Òîãäà ñïîõâàòûâàåøüñÿ è ñòàðàåøüñÿ
äåéñòâîâàòü, êàê îí õî÷åò. Èíîãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ,
èíîãäà - íå ñîâñåì, äàæå åñëè òû èçî âñåõ ñèë
ñòàðàåøüñÿ. Íàïðèìåð, îí ãîâîðèò ÷èòàòü êíèãè, íî â
õðàìîâîé æèçíè íå âñåãäà óñïåâàåøü, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî âêóñ ê ýòîìó åñòü. Èíîãäà, ê ñîæàëåíèþ, íå
ìîæåøü âûïîëíèòü íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
ñðàçó, íî âàæíî ìåäèòèðîâàòü íà íèõ. Ãóðó Ìàõàðàäæ
äàåò î÷åíü ãëóáîêèå íàñòàâëåíèÿ, íóæíî ïðîñòî
âûïîëíÿòü èõ è ñî âðåìåíåì ïîíèìàíèå ïðèäåò. Îí â
êîðíå âèäèò ðåøåíèå ïðîáëåìû è áåç îáúÿñíåíèé
ãîâîðèò, ÷òî íóæíî äåëàòü. 
Áõàêòèñèääõàíòõà Ñàðàñâàòè Òõàêóð ãîâîðèë î
íàñòîÿùåì ó÷åíèêå. Äóõîâíûé ó÷èòåëü ìîæåò áûòü
èñòèííûì è íàñòîÿùèì, íî êàê ìîæíî îáó÷àòü
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèêîì? Êà÷åñòâî
ó÷åíèêà - ýòî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Åñòü ïðèìåð ëîøàäè, êîòîðóþ ìîæíî
ïðèâåñòè íà âîäîïîé, íî íåëüçÿ çàñòàâèòü åå ïèòü. Òàê
è çäåñü - ó÷èòåëü ïðîëèâàåò ýòó ìèëîñòü, îí ãîòîâ
äàâàòü çíàíèå. Äóõîâíûé ó÷èòåëü ïîëíîñòüþ âî
âëàñòè ó÷åíèêà, êîòîðûé ãîòîâ ïðîñòî "ïðîãëîòèòü"
ãóðó, ñëóøàÿ åãî, òàê æå êàê Êðèøíà âî âëàñòè ÷èñòîãî
ïðåäàííîãî, ïîçâîëÿåò çàâîåâàòü Ñåáÿ. Êîãäà ó÷åíèê
ïîñëóøåí, êîãäà îí æàæäåò ïîëó÷èòü çíàíèå, òî ãîòîâ
îòäàòü âñå ñâîè ñèëû, òåëî, óì, ÷óâñòâà - âñå â
ðàñïîðÿæåíèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Êîãäà îí
ïîëíîñòüþ ïðåäàí åãî ìèññèè, è äàæå íå ïðîñòî
âûïîëíÿåò íàñòàâëåíèÿ, à ÷óâñòâóåò íàñòðîåíèå
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, êîãäà áåç ñëîâ ïîíèìàåò, ÷òî õî÷åò
äóõîâíûé ó÷èòåëü è äåéñòâóåò â ýòîì íàïðàâëåíèè;
êîãäà îí ïîìîãàåò ïðåäàííûì, êîòîðûå ðÿäîì, òàêèì
îáðàçîì íå çàíèìàÿ ýòèì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îáåðåãàÿ
åãî äëÿ ìèññèè, ÷òîáû îí áîëüøå ðàñøèðÿë ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, ðåàëèçîâûâàë ñâîè âîçìîæíîñòè, òîãäà
âîò ýòîò ó÷åíèê - íàñòîÿùèé.  Áõàêòèñèääõàíòà
Ñàðàñâàòè Ìàõàðàäæ ãîâîðèë, ÷òî íàñòîÿùèé ó÷åíèê
ïîñëóøåí äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, îí ïðîïîâåäóåò êàê
ëåâ, îí - âîèí, áîðåòñÿ çà ñîçíàíèå Êðèøíû, çà
ìèññèþ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåò
âñþ ìèëîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ìàëî òîãî, ÷òî äóõîâíûé
ó÷èòåëü èñòèííûé è ïðîëèâàåò ýòó ìèëîñòü, íóæíî
óìåòü åå ïðèíÿòü. 
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Ãîóð Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ ïèøåò, ÷òî  äóõîâíûé
ó÷èòåëü, óõîäÿ ñ ïëàíåòû, âåäåò ñâîåãî ó÷åíèêà, äàæå
íå íàõîäÿñü ôèçè÷åñêè ðÿäîì. Îí ïðîäîëæàåò âåñòè
÷åðåç ñåðäöå. Ïðè ýòîì îí ìîæåò ýòî äåëàòü òîëüêî
åñëè ó÷åíèê ïðåäàí ãóðó è ìèññèè, òî åñòü åñëè ýòîò
ó÷åíèê - íàñòîÿùèé. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñòàòü
íàñòîÿùèì ó÷åíèêîì. Íåêîòîðûå ïðåäàííûå ñåòóþò
íà òî, ÷òî ðåäêî âèäÿò ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ÷òî
èì ñëîæíî. Íà ýòî Ãîóð Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ ãîâîðèò:
"Øðèëà Ïðàáõóïàäà âñåãäà ðÿäîì ñî ìíîé, îí - â ìîåì
ñåðäöå, ÿ åãî ÷óâñòâóþ ïîñòîÿííî è íå çàáûâàþ íè íà
ñåêóíäó". Íóæíî ïðîñòî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû
äóõîâíûé ó÷èòåëü è Ãîñïîäü Êðèøíà âîøëè â ñåðäöå.
Äëÿ ýòîãî íóæíî ñîâåðøàòü óñèëèÿ. Íàïðèìåð, Áõàêòè
Òèðòõà Ìàõàðàäæ ãîâîðèë, ÷òî ìîæíî ïîñòàâèòü
ðÿäîì ôîòîãðàôèþ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ðàçãîâàðèâàòü
ñ íåé, óòðîì ïîêëîíÿòüñÿ, âå÷åðîì íóæíî ïðåäëàãàòü
åìó âñå ïëîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè - ÷òî ñäåëàë
õîðîøåãî, êàêèå îøèáêè äîïóñòèë. Îí äîëæåí
îáùàòüñÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì: ñ ôîòîãðàôèé èëè
ìûñëåííî, è òàêèì îáðàçîì ýòà ñâÿçü áóäåò
óêðåïëÿòüñÿ. 
ß ïîíÿëà, ÷òî âàæíî áûòü ïîëåçíûì â òîì îáùåñòâå, â
êîòîðîì íàõîäèøüñÿ, íå ïðèíîñèòü áåñïîêîéñòâà
îêðóæàþùèì.  Ñ ýòèì ïðèøëî òàêîå óäîâëåòâîðåíèå,
óñïîêîåíèå. Â ïîäíîøåíèè Ãóðó Ìàõàðàäæó ÿ
íàïèñàëà, ÷òî ìíå ïðîñòî õî÷åòñÿ âûïîëíÿòü
ñëóæåíèå, êîòîðîå îò òåáÿ æäóò ñòàðøèå ïðåäàííûå.
Ìåíÿ î÷åíü âäîõíîâëÿþò çàíèìàòüñÿ ïðåäàííûì
ñëóæåíèåì âàéøíàâû, êîòîðûå îêðóæàþò ìåíÿ. ß âñå

âðåìÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ ìåíåå ïðåäàííàÿ, ÷åì îíè. Îíè
íàñòîëüêî çàáîòÿòñÿ î äóõîâíîì ó÷èòåëå - êòî-òî âàðèò
âàðåíüå, êòî-òî áåñïîêîèòñÿ î òîì, ÷òî ëþáèò Ãóðó
Ìàõàðàäæ. Âñå âðåìÿ îíè íàïîìèíàþò ìíå î
äóõîâíîì ó÷èòåëå è ñâîèì ýíòóçèàçìîì âäîõíîâëÿþò
íà ñëóæåíèå. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà ãîâîðèò íàì
òðîèì (ìíå, Ðóïà Ìàíäæàðè è Õàðè-ïàòíè), ÷òî ó íàñ
î÷åíü õîðîøåå îáùåíèå. Ìû ñîâåðøåííî ðàçíûå, è
ýòî îáùåíèå áûëî è ñëàäêèì, è áîëåçíåííûì
îäíîâðåìåííî - ýòî öåëàÿ øêîëà. Ãóðó Ìàõàðàäæ  âñå
ýòî çíàåò, è îí ïðèìèðÿë íåïðèìèðèìîå, îí íàñ íå
ðàçëó÷àë, ãîâîðèë: "Âû äîëæíû æèòü â ßðîñëàâëå".
Ìû øëèôîâàëèñü. Îí çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå - êîãäà
ïðåäàííûå ó÷àòñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì,
áûòü òåðïåëèâûìè è òåðïèìûìè ê íåäîñòàòêàì,
öåíèòü õîðîøèå êà÷åñòâà, îáùàòüñÿ èìåííî ñ
õîðîøèìè ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè. Åñëè ìû îñòàíåìñÿ
îäíè - ýòî êàê ìîëîäîå ðàñòåíèå áåç çàáîð÷èêà. Êîãäà
ðàñòåíèå íà÷èíàåò ñâîþ æèçíü, åñëè íå áóäåò
çàáîð÷èêà, îõðàíÿþùåãî åãî, îíî ïðîñòî ïîãèáíåò.
Ìû - ýòè ðàñòåíèÿ, è åñëè íå áóäåò âîêðóã íàñ
ïðåäàííûõ, ìû íåäîëãî îñòàíåìñÿ â ñîçíàíèè
Êðèøíû, ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî â Êàëè-þãó. À
ïðåäàííûå î÷åíü öåííû, îíè ïîâòîðÿþò ñâÿòîå èìÿ. À
íåäîñòàòêè óéäóò. Òàêèì îáðàçîì, íóæíî öåíèòü
ïðåäàííûõ çà èõ äóõîâíîñòü - îíè äàþò íàì
âîçìîæíîñòü ïîìíèòü î Êðèøíå, ïîìîãàþò íå
çàáûâàòü î Íåì. Ìû ìîæåì îñòàâàòüñÿ â ñîçíàíèè
Êðèøíû òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó. 



Áåç Êðèøíû æèçíü - îäèí îáìàí, 
Èëëþçèè ñïëîøíîé òóìàí.
Áûòü ðèñèíêîé â ìåøêå âî Âðàäæå,
Èëü ïåòü Ãîâèíäå ñëàäêèé áõàäæàí,
È ê ñòîïàì Êðèøíû ïðèñëîíèòüñÿ 
Ðîìàøêîé áåëîé è çàáûòüñÿ,
Âíèìàÿ ôëåéòû íåæíûì çâóêàì. 
Äàæå ðîäèòüñÿ òàì áàìáóêîì, 
Íî òàì, ãäå Êðèøíà ñëåä îñòàâèë.
Îí íàì âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâèë 
Ñàìèì èçáðàòü ñâîþ ñóäüáó.
ß òâîé ñëóãà - ê Òåáå èäó.

*****
Êàê íî÷ü óõîäèò óòðîì ïðî÷ü, 
Êàê ïîêèäàåò îòöà äî÷ü, 
Òàê ïóñòü äóõîâíûõ õâàòèò ñèë 
Îñòàâèòü èëëþçîðíûé ìèð,
Ïðåäàâøèñü Êðèøíå áåçðàçäåëüíî, 
Îò ìàéè íà÷àòü æèòü îòäåëüíî. 
Óñïåõîâ íàì íà âñåé äîðîãå! 
Àíàíäû ìíîãî-ìíîãî-ìíîãî.

Î, Êðèøíà! Î, ìîé ëó÷øèé äðóã 
Êî ìíå ïðèøåë îäíàæäû âäðóã, 
Êàê äîðîãîé Áõàãàâàòïàäà. 
Ìíå íè÷åãî òåïåðü íå íàäî - 
Íè òèõèõ çîðü, íè âåøíèõ ãðîç. 
Ïðèìè ãèðëÿíäû àëûõ ðîç!
Î, Êðèøíà! Î, ìîé ëó÷øèé äðóã! 
Â äóõîâíîì öàðñòâå òû - ñóïðóã, 
Èëü ïàñòóøîê, èëü Íàíäû ñûí, 
Èëü íà Âàéêóíòõàõ - Ãîñïîäèí.
Îòêðîé ñëóæàíêå ñâîé ñåêðåò. 
Èç íî÷è òüìû ñïåøó íà ñâåò.
Ìîé äîðîãîé Áõàãàâàòïàäà - 
Óäà÷à è ìîÿ íàãðàäà. 
Èíîìó ñ÷àñòüþ ÿ íå ðàäà. 
Ïîçâîëü ïûëèíêîé ñòàòü ó ñòîï...

*****
Äóøà ìîÿ, àòìà, ïîéäåì äîìîé îáðàòíî.
Â äóõîâíîì ìèðå ñ÷àñòüå åñòü. 
Îíî íå çäåñü, íå çäåñü, íå çäåñü...
Çäåñü âñå èëëþçèÿ, îáìàí. 
Ïîéìàëà Ìàéà íàñ â êàïêàí.
Âåðíåå, ñàìè îòäàëèñü, 
Âïóñòóþ òðàòÿ ñâîþ æèçíü,
Èñêàëè òî, ÷åãî çäåñü íåò. 
Òåïåðü íàì "Ãèòà" äàñò îòâåò,
Êàê íàì èç ýòîé çàïàäíè 
Â ìèð âå÷íîé ðàäîñòè óéòè.
Ãäå íåò îáìàíà, çëîáû íåò, 
Ãäå íåò âðàæäû è íåò ïîáåä,
Ãäå âñå âñåãäà ïîêîåì äûøèò, 
È êàæäûé øàã Ãîâèíäû ñëûøåí.
Ñåðäöà ãäå áüþòñÿ â óíèñîí, 
Íàïîåí àðîìàòîì ñîí.
Æóææàíüå ï÷åë, ïîëåò øìåëåé, 
Âåñåííèé âåòåðîê íàâåé.
Ïîçâîëü ìíå ñëóøàòü âíîâü è âíîâü 
Ïðî áåñïðåäåëüíóþ ëþáîâü.

Âàäõó-ðóïà äåâè äàñè
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Î, Ìîé Ãîñïîäü! Êîãäà-íèáóäü óñëûøü, ïîæàëóéñòà, ìîé ïëà÷. 
È ìèëîñåðäíûì êî ìíå áóäü, ìîþ ñóäüáó ïåðåèíà÷ü.
Íå äàé îñòàòüñÿ â ìèðå ãðåç, êàê íè ìàíèë áû îí ìåíÿ 
Ñòâîëàìè áåëûìè áåðåç, è áëåñêîì ñîëíå÷íîãî äíÿ,
È ïîäíåáåñíîé ñèíåâîé. Âåäü ýòî âñå íå äëÿ ìåíÿ, õîòü è óñòðîåíî Òîáîé.
ß - Òâîé ñëóãà, çàáûë Òåáÿ. Óñëûøü ìåíÿ, ïðîñòè ìåíÿ...

Ïðåëüñòèâøèñü áëåñêîì ìèøóðû, ÿ ïîãðóæåí âî òüìó çàáâåíüÿ.
Ëèøåí áîæåñòâåííîé èãðû è ðàñòåðÿë öåïî÷åê çâåíüÿ
Òåõ çîëîòûõ îêîâ Òâîèõ, íåæíåéøèõ çâóêîâ Òâîåé ôëåéòû.
Êàê îòûñêàòü Òåáÿ ìíå â íèõ? Áëàãîñëîâåíèå ïðîëåé Òû.
ß - Òâîé ñëóãà, çàáûë Òåáÿ. Óñëûøü ìåíÿ, ïðîñòè ìåíÿ...

Òû Ãóðó Ìàõàðàäæà äàë è äóø âîçâûøåííûõ îáùåíüå.
Çåìíîé ìîé ãðóç åùå íå ìàë - ó íèõ çà âñå ïðîøó ïðîùåíüÿ.
Áëàãîñëîâåíüÿ èõ ïðîøó, ÷òîá ìîå ñåðäöå ÷èñòûì ñòàëî -
Òû ñ ãîïè ìîã â íåãî âîéòè, è òàì ïîðà Øàðàò íàñòàëà.
Î, Ìîé Ãîñïîäü! ß - Òâîé ñëóãà. Ïðîñòè ìåíÿ, ïðèìè ìåíÿ...
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Ãëàâà 5 èç êíèãè "Ñâîáîäà ÷åðåç ïðåäàíèå"
(íà îñíîâå ïåðåâåäåííûõ ëåêöèé Øðèëû Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè,

ïðî÷èòàííûõ â Êàíàäå)

Î÷èùåíèå ñåðäöà ñ ïîìîùüþ èñïîëíåíèÿ çàâåòíîãî æåëàíèÿ Ãîñïîäà

ïðàéåíà äåâà ìóíàéàõ ñâà-âèìóêòè-êàìà
ìàóíàì ÷àðàíòè âèäæàíå íà ïàðàðòõà-íèøòõàõ

íàèòàí âèõàéà êðèïàíàí âèìóìóêø à ýêî
íàíéàì òâàä àñéà øàðàíàì áõðàìàòî 'íóïàøéå

(Øðèìàä Áõàãàâàòàì., 7.9.44)

"Äîðîãîé Ãîñïîäü Íðèñèìõàäåâà,  ÿ âèæó, ÷òî âîêðóã åñòü ìíîãî ñâÿòûõ, îäíàêî
îíè äóìàþò ëèøü î ñîáñòâåííîì ñïàñåíèè. Íå çàáîòÿñü îá îáû÷íûõ ëþäÿõ, æèâóùèõ â
ãîðîäàõ, îíè óõîäÿò â Ãèìàëàè èëè â ëåñ, äàþò îáåò ìîë÷àíèÿ (ìàóíà-âðàòó) è
ïîãðóæàþòñÿ â ìåäèòàöèþ. Îíè íå ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòü îò ñòðàäàíèé äðóãèõ. Íî ÿ íå
õî÷ó îáðåñòè îñâîáîæäåíèå îäèí, îñòàâèâ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå âñåõ íåñ÷àñòíûõ ãëóïöîâ
è íåãîäÿåâ. ß çíàþ, ÷òî, íå äóìàÿ î Êðèøíå è íå ïðèíÿâ ïðèáåæèùå ó Òâîèõ ëîòîñíûõ
ñòîï, íåâîçìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó âåðíóòü îáèòàòåëåé ýòîãî ìèðà
ïîä ñåíü Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï".

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ Øðèëû Ïðàáõóïàäû: 
Òàêîâî æåëàíèå âàéøíàâà, ÷èñòîãî ïðåäàííîãî Ãîñïîäà. Ñàì îí, äàæå íàõîäÿñü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå,

íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ çàòðóäíåíèé, ïîòîìó ÷òî çàáîòèòñÿ òîëüêî î òîì, ÷òîáû âñåãäà áûòü â ñîçíàíèè
Êðèøíû. ×åëîâåê, ñîçíàþùèé Êðèøíó, äàæå â àäó áóäåò ñ÷àñòëèâ. Âîò ïî÷åìó Ìàõàðàäæà Ïðàõëàäà ñêàçàë:
íàèâîäâèäæå ïàðà äóðàòéàéà-âàèòàðàíéàõ - "Î âåëè÷àéøèé èç âåëèêèõ, ÿ âîâñå íå áîþñü æèòü â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå". Â êàêèõ áû îáñòîÿòåëüñòâàõ íè îêàçàëñÿ ïðåäàííûé, îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ è â äðóãîì ñòèõå "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" (6.17.28):

íàðàéàíà-ïàðàõ ñàðâå   íà êóòàø÷àíà áèáõéàòè

ñâàðãàïàâàðãà-íàðàêåøâ    àïè òóëéàðòõà-äàðøèíàõ

"Ïðåäàííûå, öåëèêîì ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ ñëóæåíèþ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, Íàðàÿíå, íå ÷óâñòâóþò ñòðàõà,
ãäå áû îíè íè îêàçàëèñü. Äëÿ íèõ íåò ðàçíèöû ìåæäó ðàåì, àäîì èëè îñâîáîæäåíèåì, èáî òàêèõ ïðåäàííûõ
èíòåðåñóåò òîëüêî ñëóæåíèå Ãîñïîäó".
Ïðåäàííîìó âñå ðàâíî, ãäå íàõîäèòüñÿ - íà ðàéñêèõ ïëàíåòàõ èëè íà àäñêèõ, - ïîòîìó ÷òî îí æèâåò íå â ðàþ è
íå â àäó, à â äóõîâíîì ìèðå, âìåñòå ñ Êðèøíîé. Êàðìè è ãüÿíè íå çíàþò, â ÷åì ñåêðåò ñ÷àñòüÿ ïðåäàííîãî.
Ïîýòîìó êàðìè ïûòàþòñÿ îáðåñòè ñ÷àñòüå ìàòåðèàëüíûìè ñïîñîáàìè, à ãüÿíè íàäåþòñÿ, ÷òî ñòàíóò
ñ÷àñòëèâûìè, ñëèâøèñü ñî Âñåâûøíèì. Îäíàêî ïðåäàííîãî âñå ýòî íå ïðåëüùàåò. Îí íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ òàê
íàçûâàåìîé ìåäèòàöèåé â Ãèìàëàÿõ èëè ãäå-íèáóäü â ëåñó. Âìåñòî ýòîãî îí îòïðàâëÿåòñÿ â ñàìûå ìíîãîëþäíûå
ìåñòà, ÷òîáû ó÷èòü ëþäåé ñîçíàíèþ Êðèøíû. Èìåííî ñ òàêîé öåëüþ áûëî íà÷àòî íàøå Äâèæåíèå. Ìû íå
ïðèçûâàåì ÷åëîâåêà ìåäèòèðîâàòü â óåäèíåííîì ìåñòå, ÷òîáû îí ïðîñòî ãîðäèëñÿ ñâîåé "äóõîâíîñòüþ" è
"òðàíñöåíäåíòíîé ìåäèòàöèåé", äóìàÿ ïðè ýòîì î ìàòåðèàëüíûõ âåùàõ è äåëàÿ âñÿêèå ãëóïîñòè. Âàéøíàâ,
ïîäîáíûé Ìàõàðàäæå Ïðàõëàäå, íå õî÷åò, ÷òîáû ëþäè çàíèìàëèñü ïîêàçíîé äóõîâíîé ïðàêòèêîé. Îí õî÷åò
ïðîïîâåäîâàòü èì ñîçíàíèå Êðèøíû, èáî òîëüêî îíî ïðèíåñåò èì ñ÷àñòüå. Ìàõàðàäæà Ïðàõëàäà ÿñíî ãîâîðèò:
íàíéàì òâàä àñéà øàðàíàì áõðàìàòî 'íóïàøéå - "ß çíàþ, ÷òî, íå ðàçâèâ â ñåáå ñîçíàíèÿ Êðèøíû, íå ñäåëàâ Òåáÿ
ñâîèì ïðèáåæèùåì, íåâîçìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì". Äóøà ñêèòàåòñÿ ïî ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ æèçíåé, íî ïî ìèëîñòè ïðåäàííîãî, ñëóãè Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, îíà ìîæåò îáðåñòè
ñîçíàíèå Êðèøíû è òàêèì îáðàçîì ñòàòü ñ÷àñòëèâîé â ýòîì ìèðå, à ïî çàâåðøåíèè ýòîé æèçíè âåðíóòüñÿ
äîìîé, ê Áîãó. Òàêîâà ïîäëèííàÿ öåëü æèçíè. Ó÷àñòíèêè Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû íå æåëàþò çàíèìàòüñÿ
ïñåâäîìåäèòàöèåé â Ãèìàëàÿõ èëè â ëåñó, ãäå ÷åëîâåê çà÷àñòóþ òîëüêî äåëàåò âèä, ÷òî ìåäèòèðóåò; íå æåëàþò
îíè è îòêðûâàòü ìíîãî÷èñëåííûå øêîëû éîãè â ãîðîäàõ. Âìåñòî ýòîãî ïðåäàííûå Êðèøíû ãîòîâû ñòó÷àòüñÿ â
êàæäóþ äâåðü è óáåæäàòü ëþäåé ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â "Áõàãàâàä-ãèòå êàê îíà åñòü",
íàñòàâëåíèÿì Ãîñïîäà ×àéòàíüè. Â ýòîì öåëü Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ó÷àñòíèêè ýòîãî Äâèæåíèÿ
äîëæíû áûòü òâåðäî óâåðåíû, ÷òî áåç Êðèøíû íåâîçìîæíî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé
ñîçíàíèåì Êðèøíû, îñîçíàåò ýòî è ïîòîìó èçáåãàåò îáùåñòâà ìíèìûõ òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ, ìåäèòèðóþùèõ
éîãîâ, ôèëîñîôîâ-ìîíèñòîâ è ôèëàíòðîïîâ. 70
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Ìàóíà-âðàòà
Ýòîò ñòèõ, ïðîèçíåñåííûé Ïðàõëàäîé

Ìàõàðàäæåé, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Çäåñü
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà ïûòàåòñÿ óñïîêîèòü Ãîñïîäà
Íðèñèìõàäåâà, êîòîðûé îòíÿë æèçíü îòöà Ïðàõëàäû
Ìàõàðàäæè, è ñåé÷àñ Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà âîçíîñèò
Ãîñïîäó ìîëèòâû, ïûòàÿñü óñïîêîèòü Åãî. Îí ãîâîðèò
çäåñü î ðàçíûõ òèïàõ òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ. Âîîáùå,
îáùåñòâî äåëèòñÿ íà äâà êëàññà ëþäåé:
òðàíñöåíäåíòàëèñòû è àòåèñòû. À çäåñü Ïðàõëàäà
Ìàõàðàäæà ãîâîðèò î ðàçíûõ òèïàõ
òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ. Îäèí èç òèïîâ, íà êîòîðûé
ññûëàåòñÿ Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà, - ýòî ëþäè,
ñîáëþäàþùèå ìàóíà-âðàòó, òî åñòü îáåò ìîë÷àíèÿ.
Îíè ñ÷èòàþò ðàçãîâîðû âåëèêèì íàñëàæäåíèåì, è
ïîýòîìó âîçäåðæèâàþòñÿ îò ðàçãîâîðîâ. ß ïîìíþ, êàê
â 1976 ãîäó Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ÿ è åùå íåñêîëüêî
ïðåäàííûõ ïîåõàëè íà êðóïíûé ôåñòèâàëü íà
Êóðóêøåòðå, è îäíèì èç ãëàâíûõ çðåëèù ýòîãî
ôåñòèâàëÿ áûë ñâàìè, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ ñîáëþäàë
ìàóíà-âðàòó. Îí äëèòåëüíîå âðåìÿ íè ñ êåì íå
ðàçãîâàðèâàë, è âñå ïîäõîäèëè ê íåìó, âûðàæàÿ åìó
ïî÷òåíèå. Íî Ïðàáõóïàäà ñêàçàë: "×òî îí ìîæåò
ñêàçàòü, è ÷òî âåëèêîãî â òîì, ÷òî îí íè÷åãî íå
ãîâîðèò?" Èòàê, îäíè òðàíñöåíäåíòàëèñòû ñîáëþäàþò
ìàóíà-âðàòó, à äðóãèå, ïûòàÿñü ñïàñòè ñàìèõ ñåáÿ,
îòïðàâëÿþòñÿ â Ãèìàëàè èëè â äðóãîå óåäèíåííîå
ìåñòî. 

Õîðîøåå, ëó÷øå, ëó÷øåå
Ó ýòèõ òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ åñòü îäíà îáùàÿ

÷åðòà: îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî íå íàéäÿ ïðèáåæèùå ó
ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Êðèøíû, æèâîå ñóùåñòâî
íèêîãäà íå áóäåò ñ÷àñòëèâî. Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà
îñóæäàåò òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ, êîòîðûå
çàèíòåðåñîâàíû ëèøü â ñîáñòâåííîì îñâîáîæäåíèè, è
îïèñûâàåò ïîëîæåíèå âàéøíàâà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
"ß íå õî÷ó îñòàâëÿòü çäåñü âñåõ ýòèõ íåñ÷àñòíûõ
ãëóïöîâ è íåãîäÿåâ". Òî åñòü îí íå õî÷åò èäòè ïî
òàêîìó ïóòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó òîëüêî îí ñìîæåò
ïîëó÷èòü êàêîå-òî áëàãî, äàæå îñâîáîæäåíèå, åñëè
îñòàëüíûå íåñ÷àñòíûå ãëóïöû îñòàíóòñÿ çäåñü.
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà ãîâîðèò: "Êàê
òðàíñöåíäåíòàëèñò, ÿ íå õî÷ó âîçâðàùàòüñÿ â Òâîþ
îáèòåëü îäèí, î ìîé Ãîñïîäü, îñòàâèâ âñå  ýòè
îáóñëîâëåííûå äóøè çäåñü, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàþ,
÷òî æèâûå ñóùåñòâà ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè òîëüêî
áëàãîäàðÿ ñîçíàíèþ Êðèøíû". 
Èç óòâåðæäåíèÿ Ïðàõëàäû Ìàõàðàäæè è êîììåíòàðèÿ
Øðèëû Ïðàáõóïàäû ìû ìîæåì óâèäåòü öåëü
Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Íàïðèìåð, Ïðàáõóïàäà
ïèøåò: "Ó÷àñòíèêè Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû
ñîâåðøåííî íå çàèíòåðåñîâàíû â òàê íàçûâàåìîé
ìåäèòàöèè, íàïðîòèâ, êàæäûé ó÷àñòíèê Äâèæåíèÿ
õî÷åò èäòè îò äâåðè ê äâåðè, ÷òîáû ïûòàòüñÿ óáåäèòü
ëþäåé ñëåäîâàòü ó÷åíèþ "Áõàãàâàä-ãèòû". Èç
óòâåðæäåíèÿ Ïðàõëàäû Ìàõàðàäæè è Øðèëû
Ïðàáõóïàäû ìû ìîæåì óâèäåòü, ÷òî íàñòîÿùèé

òðàíñöåíäåíòàëèñò íå çàèíòåðåñîâàí òîëüêî â
ñîáñòâåííîì îñâîáîæäåíèè, íî îí òàêæå çàáîòèòñÿ î
òåõ, êòî íå ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì.
Òàêèå òðàíñöåíäåíòàëèñòû, î êîòîðûõ ãîâîðèò
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà, çàèíòåðåñîâàíû òîëüêî â
ñîáñòâåííîì ñàìîîñîçíàíèè. Îíè ãîòîâû ñîâåðøàòü
àñêåçû äëÿ ñîáñòâåííîãî ñàìîîñîçíàíèÿ, íî êîãäà ðå÷ü
çàõîäèò î ñîâåðøåíèè àñêåçû ðàäè áëàãà äðóãèõ
ëþäåé, îíè ê ýòîìó íå ãîòîâû. Ýòî íåâûñîêèé óðîâåíü
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Êàê, íàïðèìåð, åñòü
ñðàâíèòåëüíûå ôîðìû ïðèëàãàòåëüíûõ: õîðîøåå,
ëó÷øå, ëó÷øåå. "Ëó÷øåå" ëó÷øå, ÷åì "ëó÷øå",
"ëó÷øå" ëó÷øå, ÷åì "õîðîøî". Òî÷íî òàê æå, åñòü
ìíîãî ðàçíûõ òèïîâ òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ, è, êîíå÷íî,
ñëåäîâàòü ïî òðàíñöåíäåíòíîìó ïóòè ðàäè êàêèõ-òî
ëè÷íûõ öåëåé ëó÷øå, ÷åì âîîáùå íè÷åìó íå
ñëåäîâàòü. Íî, êàê ñêàçàíî â ýòîì ñòèõå "Áõàãàâàòàì"
è êàê ïîäòâåðæäåíî â êîììåíòàðèè, âûñî÷àéøèé
òðàíñöåíäåíòàëèñò - ýòî òîò, êòî ïðèíèìàåò
òðàíñöåíäåíòíûé ïóòü íå òîëüêî ðàäè ñîáñòâåííîãî
ñàìîîñîçíàíèÿ, íî òàêæå â êà÷åñòâå ïóòåâîäíîé
çâåçäû äëÿ ñëåïîãî ÷åëîâå÷åñòâà. 

Ìîå ñåðäöå îáëèâàåòñÿ êðîâüþ
Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, Ëè÷íîñòü Áîãà,

âûðàçèë ïîäîáíûå ÷óâñòâà 500 ëåò íàçàä. ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó âèäåë, êàê óâåëè÷èâàåòñÿ âëèÿíèå âåêà
Êàëè, è âìåñòå ñ ýòèì ðàñòåò êîëè÷åñòâî ãðåøíûõ
ëþäåé. Âñòðåòèâ Õàðèäàñà Òõàêóðà, îí ñêàçàë:
"Õàðèäàñ, â ýòîò âåê Êàëè áðàõìàíîâ ïî÷òè íå
îñòàëîñü. Îíè ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò. Ýòè ëþäè
ñîâåðøàþò æåñòîêîå íàñèëèå è óáèâàþò íåâèííûõ
êîðîâ è äðóãèõ æèâîòíûõ". ×àéòàíüþ Ìàõàïðàáõó ýòî
òàê áåñïîêîèëî, ÷òî îí âîñêëèêíóë: "Êîãäà ß âèæó
ñîñòîÿíèå ýòèõ æèâûõ ñóùåñòâ, Õàðèäàñ, Ìîå ñåðäöå
îáëèâàåòñÿ êðîâüþ". Òî÷íî òàê æå Ïðàõëàäà
Ìàõàðàäæà ãîâîðèò: "Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, ÿ
ïðèõîæó â âåëèêîå áåñïîêîéñòâî, âèäÿ ýòèõ
îáóñëîâëåííûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå çàáûëè Òåáÿ".
×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó òàêæå óòâåðæäàåò: "Êîãäà ß
âèæó ýòèõ áðàõìàíîâ, ñîâåðøàþùèõ ãðåõîâíûå
ïîñòóïêè, Ìîå ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïå÷àëüíûì".

Èñòèííûé ïðåäàííûé Ãîñïîäà, ïîäîáíî Ïðàõëàäå
Ìàõàðàäæó è ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó, íå õî÷åò òåðïåòü
àòåèçì. ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë, ÷òî â âåê Êàëè
ãðåõîâíûå ïðèçíàêè áóäóò âñå íàðàñòàòü, è ìû âèäèì,
êàê â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ åãî âåðõóøåê è äî
ñàìîãî äíà êàæäûé çàíÿò ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Ñëåïû ëèäåðû, è òàê æå ñëåïû òå, êòî çà íèìè ñëåäóåò.
Ëèäåðû íå ïîíèìàþò, â ÷åì èõ èñòèííûå îáÿçàííîñòè.
Íàïðèìåð, êîãäà ïðàâèë öàðü Âåíà, îí áûë î÷åíü
ãðåõîâåí, íî áðàõìàíû, çíàâøèå öåëü óïðàâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâîì, ñìîãëè óíè÷òîæèòü Âåíó, ïðîêëÿâ åãî, è
ñìåíèòü åãî öàðåì Ïðèòõó. Äåëî â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ
áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå íå çíàåò, íà êàêîé îñíîâå
äîëæíî ñòðîèòüñÿ ãîñóäàðñòâî. Â "Áõàãàâàòàì"
ãîâîðèòñÿ, ÷òî ëèäåðû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î äóõîâíîì
çäîðîâüå ëþäåé.  
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Ñëåïûå ëèäåðû
Ïðàâèòåëüñòâî ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì

ïîääåðæèâàòü äîðîãè è øîññå â õîðîøåì ñîñòîÿíèè,
÷òîáû ïî íèì ìîã äâèãàòüñÿ òðàíñïîðò, è òî÷íî òàê
æå èäåàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî ñ÷èòàòü ñâîèì
äîëãîì ïîääåðæèâàòü äîðîãè, ïî êîòîðûì ëþäè ìîãóò
îòïðàâèòüñÿ íàçàä ê Áîãó. Ñåãîäíÿ ëþäè íå ïîíèìàþò,
êàê ïîääåðæèâàòü äîðîãè, ïî êîòîðûì ëþäè ñìîãóò
âåðíóòüñÿ ê Áîãó. Îíè çàèíòåðåñîâàíû òîëüêî â
ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî
íàñëàæäåíèÿ. Âñå ñëîè îáùåñòâà ñ÷èòàþò öåëüþ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ.
Òàêîâû ñêëîííîñòè âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ â
ñîâðåìåííîì ìèðå. À ïðàâèòåëüñòâî çàíÿòî
ïðèíÿòèåì çàêîíîâ, êîòîðûå íå ó÷èòûâàþò
íàñòàâëåíèÿ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé.
Ñóòü â òîì, ÷òî ëèäåðû íå ïîíèìàþò, êàê âûìîñòèòü
äîðîãó, ïî êîòîðîé ìîæíî ïîâåñòè îáùåñòâî ïî ïóòè
âîçâðàùåíèÿ ê Áîãó. Ïðàâèòåëüñòâî èçäàåò çàêîíû, â
êîòîðûõ íåò íè òåíè óâàæåíèÿ ê ñâÿùåííûì
ïèñàíèÿì. Íà ñàìîì äåëå, çàêîíû äîëæíû
ïðèíèìàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè ñòàëè ñ÷àñòëèâåå,
íå òàê ëè? Öåëü èçáðàíèÿ ïðàâèòåëüñòâà â òîì, ÷òîáû
ïðàâèòåëüñòâî ñïîñîáñòâîâàëî ñ÷àñòüþ ëþäåé. Êîãäà
îíî íå ìîæåò ñäåëàòü ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè, åãî
ñâåðãàþò. Íàïðèìåð, îêîëî âîñüìè ìåñÿöåâ íàçàä
êîíñåðâàòèâíîå ïðàâèòåëüñòâî â Êàíàäå ïðåäëîæèëî
ïîâûñèòü íàëîã íà áåíçèí, è êàíàäöû ñêàçàëè: "Î,
ïðàâèòåëüñòâî õî÷åò ïîâûñèòü íàëîã íà áåíçèí, ýòî
óìåíüøèò ìîè ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ". Ïîýòîìó
îíè ñáðîñèëè ïðàâèòåëüñòâî â îäèí ìèã. Ñóòü â òîì,
÷òî âñå îæèäàþò, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî áóäåò ïðèíèìàòü
òîëüêî òå çàêîíû, êîòîðûå ñäåëàþò èõ ñ÷àñòëèâûìè.
Íî êàêîâà áóäåò îñíîâà ýòîãî ñ÷àñòüÿ? 
Ìû ïûòàåìñÿ äîñòè÷ü ãàðìîíèè è ïîíÿòü, íà êàêîé
îñíîâå äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ çàêîíû. Íàïðèìåð,
ñîãëàñíî çàêîíàì, ñîçäàííûìè ëþäüìè, óáèéñòâî
æèâîòíûõ íå ãðåõîâíî. Ïîýòîìó ëþáîé ìîæåò
ïðèìåíÿòü êàêóþ óãîäíî æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
æèâîòíûì - íåâàæíî êàêóþ, ïîòîìó ÷òî ñîãëàñíî
çàêîíàì ïðàâèòåëüñòâà óáèéñòâî æèâîòíûõ è
ïðè÷èíåíèå èì áîëè íå ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì. Îäíàêî
êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, áóäó÷è íå íàêàçàííûì
ïðàâèòåëüñòâîì çà óáèéñòâî æèâîòíûõ, îí, òåì íå
ìåíåå, ïîïàäàåò â òþðüìó Áîãà. ßìàðàäæ è åãî ñëóãè
íå áóäóò ñëóøàòü î çàêîíàõ ïðàâèòåëüñòâà è íå
îòïóñòÿò ýòîãî ÷åëîâåêà. Çàêîíû ïðàâèòåëüñòâà
ðàçðåøèëè ýòî, ïîýòîìó çà ãðåõîâíûå äåéñòâèÿ
÷åëîâåê íå ïîïàäàåò â ïðàâèòåëüñòâåííóþ òþðüìó.
Íî ïîñêîëüêó ýòè çàêîíû ïðîòèâîðå÷àò çàêîíàì
Ãîñïîäà, ïîñëå ñìåðòè æèâîå ñóùåñòâî ïîïàäàåò â
òþðüìó ßìàðàäæà. È êîãäà ÷åëîâåêà ñàæàþò â
òþðüìó àäñêèõ ïëàíåò, îí íå ìîæåò ñêàçàòü
ßìàðàäæó: "Ìîé ïðåìüåð-ìèíèñòð èëè ñåíàòîð
ðàçðåøèë ýòî". Áóäåò óæå ñëèøêîì ïîçäíî.
Ñåãîäíÿøíåå îáùåñòâî âîçãëàâëÿþò ëþäè, êîòîðûå
ïðèíèìàþò çàêîíû, ãàðàíòèðóþùèå, ÷òî âû ïîïàäåòå
â òþðüìó íà îäíîé èç àäñêèõ ïëàíåò. Íà êàæäîé

àäñêîé ïëàíåòå åñòü ðàçíûå êàìåðû, è ÷åëîâåêó
ïðèäåòñÿ îòðàáàòûâàòü íàêàçàíèå â îäíîé êàìåðå çà
äðóãîé. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøèë íåñêîëüêî
ïðåñòóïëåíèé, äîïóñòèì, óáèë îäíîãî ÷åëîâåêà,
ðàíèë äðóãîãî è îãðàáèë áàíê, òî åìó äàþò íåñêîëüêî
òþðåìíûõ ñðîêîâ. Åìó ìîãóò äàòü äåñÿòü ëåò çà
óáèéñòâî, ïÿòü ëåò çà ðàíåíèå è åùå äâà ãîäà çà
îãðàáëåíèå áàíêà. È òàêèì îáðàçîì îí ìîæåò
ïîëó÷èòü 17 ëåò òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå
áóäåò äëèòüñÿ íåïðåðûâíî. Òî÷íî òàê æå, ñëåäóÿ
çàêîíàì, ïðèíÿòûì ëèäåðàìè, íå çíàþùèìè
áîæåñòâåííûõ çàêîíîâ, ÷åëîâåê îáðå÷åí íà
ïîïàäàíèå â ðàçëè÷íûå òþðüìû íà ðàçíûõ àäñêèõ
ïëàíåòàõ. 

Áðåìÿ ëþáâè
Åñòåñòâåííóþ ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâåííûì

íàñëàæäåíèÿì íåîáõîäèìî çàìåíèòü íà íå÷òî äðóãîå.
Åñòåñòâåííóþ ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâåííûì
íàñëàæäåíèÿì, ñóùåñòâóþùóþ â ìàòåðèàëèñòè÷íîì
îáùåñòâå, íåîáõîäèìî ñìåíèòü íà àñêåçû, äóõîâíûå
ïðàâèëà. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áðåìåíåì, íî ýòî -
áðåìÿ ëþáâè. Ïî÷åìó ýòî òàê íàçûâàåòñÿ? Ïîòîìó
÷òî, ñëåäóÿ ýòèì ïðèíöèïàì àñêåçû, ÷åëîâåê ïîëó÷èò
áëàãî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Ïîýòîìó èõ
íàçûâàþò áðåìåíåì ëþáâè. Íàïðèìåð, ìàòü
çàáîòèòñÿ î ìàëåíüêîì ðåáåíêå, êîòîðûé äåíü è íî÷ü
ïëà÷åò, ìî÷èòñÿ è èñïðàæíÿåòñÿ, è âñå ýòî äëÿ ìàòåðè
îãðîìíîå áðåìÿ, íî ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî áðåìÿ
ëþáâè. 
Äåéñòâóÿ â ñîçíàíèè Êðèøíû, ìû íå äîëæíû
áåñïîêîèòüñÿ, èñïûòûâàÿ áðåìÿ ëþáâè, ïîòîìó ÷òî
ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòî áðåìÿ ëþáâè ïîìîæåò
íàì â áóäóùåì. ×ëåíû Îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû
äîëæíû ïðàêòèêîâàòü òàêîå áðåìÿ ëþáâè. Íàïðèìåð,
íóæíî îñòàâàòüñÿ ÷èñòûì, è äëÿ ýòîãî íóæíî
ïðîõîäèòü ÷åðåç ìíîæåñòâî àñêåç. Íóæíî äâàæäû â
äåíü ïðèíèìàòü îìîâåíèå è äåðæàòü âñþ ñâîþ
îäåæäó â ÷èñòîòå. Íà Çàïàäå ó âàñ åñòü ñòèðàëüíûå
ìàøèíêè, íî â òàêèõ ìåñòàõ, êàê Èíäèÿ, ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé äîëæåí ñòèðàòü îäåæäó âðó÷íóþ è ïîòîì
âûñóøèâàòü åå. Òàêæå âû äîëæíû ïîääåðæèâàòü â
÷èñòîòå ñâîé äîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òîáû
îñòàâàòüñÿ ÷èñòûì, íóæíî îáðåìåíèòü ñåáÿ ìíîãèìè
îáÿçàííîñòÿìè, íî äàæå ìàòåðèàëèñò çàèíòåðåñîâàí â
ïîääåðæàíèè ÷èñòîòû, ïîòîìó ÷òî îí çíàåò, ÷òî åñëè
îí íå áóäåò ýòîãî äåëàòü, îí çàáîëååò. Ïîýòîìó îí
îõîòíî ïðèíèìàþò àñêåçó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû
òåëà, îõîòíî ñîâåðøàåò àñêåçó äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ìåñòà, â êîòîðîì îí æèâåò, â ÷èñòîòå, ÷òîáû íå
çàáîëåòü. Ñóòü â òîì, ÷òî åñëè ìû îáðåìåíÿåì ñåáÿ
÷åì-òî ðàäè áëàãà â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, òî ýòî
áðåìÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ áðåìåíåì ëþáâè. Èòàê,
ñëåäîâàíèå ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ îáðåìåíèòåëüíûì. Âñòàâàíèå ðàííèì
óòðîì íà ìàíãàëà-àðàòè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ î÷åíü
ñëîæíûì, êàê è ïîñåùåíèå ëåêöèè è áîäðñòâîâàíèå
íà íåé, èëè âíèìàòåëüíîå ÷òåíèå äæàïû òàêæå
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ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì, íî âñå ýòî áðåìÿ ëþáâè,
ïîòîìó ÷òî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå âñå ýòî
ãàðàíòèðóåò âîçâðàùåíèå â öàðñòâî Áîãà, ãäå æèâîå
ñóùåñòâî ñíîâà áóäåò ñ÷àñòëèâî. Òðàíñöåíäåíòàëèñò
ïðèíèìàåò ýòî áðåìÿ íå ðàçäóìûâàÿ, ïîòîìó ÷òî îí
çíàåò, ÷òî îíî ïîìîæåò åìó â äîëãîñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå. 

Ëèöåìåð
Ïðåäàííûé - íå ëèöåìåð. Îáùåñòâîì

óïðàâëÿþò ëèöåìåðû. Íàïðèìåð, â ñòðàíàõ Áëèæíåãî
Âîñòîêà äåéñòâóþò î÷åíü ñòðîãèå çàêîíû. Â òàêèõ
ñòðàíàõ, êàê Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ, îíè òàêèå æåñòêèå,
÷òî âî âñåé ñòðàíå íåò íè îäíîãî íî÷íîãî êëóáà è íåò
ïðîñòèòóöèè.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñ
ïðîñòèòóòêîé, âûïèòü àëêîãîëÿ è ñîâåðøèòü äðóãèå
ãðåõîâíûå ïîñòóïêè, ëèäåðû îáùåñòâà â ýòèõ ñòðàíàõ
åäóò â òàêèå ìåñòà, êàê Áîìáåé, Ëîíäîí, Øâåéöàðèÿ,
Ïàðèæ. Ýòî ëèöåìåðèå. Îíè ïðîñòî óñòðàèâàþò øîó,
äåëàÿ âèä, ÷òî ñëåäóþò èñëàìñêèì çàêîíàì, íå
ïðîäàâàÿ àëêîãîëü, çàïðåòèâ ïðîñòèòóöèþ,
êèíîòåàòðû, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì çàíÿòüñÿ âñåì
ýòèì, âñå áîãàòûå ëþäè âûåçæàþò èç Ñàóäîâñêîé
Àðàâèè è ïðèåçæàþò â Áîìáåé èëè Ëîíäîí, ÷òîáû
çàíÿòüñÿ êàêîé-íèáóäü áåññìûñëèöåé. Âûâîä èç ýòîãî
òàêîâ, ÷òî îáùåñòâîì óïðàâëÿþò ëèöåìåðû. Ëèäåðû
ìîãóò âûñòóïàòü ñ ÿðêèìè ðå÷àìè, ïðîñÿ ëþäåé
ñîâåðøàòü æåðòâû ðàäè ñòðàíû, íî ñàìè îíè íå
ãîòîâû íè÷åì ïîæåðòâîâàòü. Â Èíäèè ïîëèòèêè
âñåãäà ãîâîðÿò: "Áðîñü òî, îñòàâü ýòî ðàäè áëàãà
ñòðàíû". Íî ñàìè îíè êîïÿò âåëèêèå áîãàòñòâà.
Ïðåäàííûå èç Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû, â
îòëè÷èå îò îáû÷íûõ ìàòåðèàëèñòîâ, íå ëèöåìåðû.
Îíè äåéñòâèòåëüíî õîòÿò ñëåäîâàòü òîìó, î ÷åì
ãîâîðÿò ëþäÿì. È, ñëåäóÿ òîìó, î ÷åì îíè
ïðîïîâåäóþò, îíè îáðåòàþò âñå áîëüøå ìîãóùåñòâà
äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèññèè Ãîñïîäà. 

Ïûëåñîñ
Ïîäîáíî Ïðàáõëàäó Ìàõàðàäæó, ïðåäàííûé

õî÷åò ñëóæèòü Ãîñïîäó, ïîíèìàÿ æåëàíèå Ãîñïîäà.
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà ïðàâèëüíî ïîíÿë æåëàíèå
Ãîñïîäà. Îí ñòàë äåéñòâîâàòü, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòî
æåëàíèå. È ÷òîáû âûïîëíèòü æåëàíèå Ãîñïîäà, îí
áûë ãîòîâ ê ëþáûì òðóäíîñòÿì. Ìû äîëæíû
ñîõðàíÿòü ÷èñòîòó ñâîåãî ñåðäöà. ×òîáû ñîäåðæàòü
ñâîå òåëî â ÷èñòîòå, âû äîëæíû ïðèëàãàòü ìíîãî
óñèëèé, ïðàâäà? Ìû òîëüêî ÷òî ïðèâîäèëè ýòîò
ïðèìåð: âû äîëæíû ñòèðàòü îäåæäó, ïðèíèìàòü
îìîâåíèå, óáèðàòü â äîìå, ïûëåñîñèòü è ïîêóïàòü
ðàçíûå ÷èñòÿùèå ïîðîøêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ âñåãî â
÷èñòîòå, ÷òîáû ó âàñ íå çàâåëèñü êàêèå-íèáóäü
íàñåêîìûå èëè ãðûçóíû, è âû íå çàáîëåëè. Äëÿ
ïîääåðæàíèÿ òåëà è äîìà â ÷èñòîòå âàì íóæíî
ïðèëàãàòü òàê ìíîãî óñèëèé. Íî ïðåäñòàâüòå,
íàñêîëüêî áîëüøå óñèëèé íóæíî ïðèëîæèòü, ÷òîáû
ñäåëàòü ÷èñòûì ñåðäöå. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøå

ñåðäöå îñòàâàëîñü ÷èñòûì, âû äîëæíû ïîä÷èíèòü
ñåáÿ ñîêðîâåííûì æåëàíèÿì Ãîñïîäà è, ïûòàÿñü
ïîíÿòü èõ, ïîñâÿòèòü ñåáÿ èñïîëíåíèþ ýòèõ æåëàíèé.
Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ
âûïîëíåíèþ çàâåòíûõ æåëàíèé Ãîñïîäà, òî îí
ñìîæåò ñäåëàòü ñâîå ñåðäöå ÷èñòûì. ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó ñêàçàë: "Âûïîëíåíèå ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ íàðÿäó ñ âîñïåâàíèåì ñâÿòîãî èìåíè - ýòî
òî, ÷òî î÷èùàåò ñåðäöå". Ñàìàÿ âàæíàÿ çàäà÷à
òðàíñöåíäåíòàëèñòà - ýòî äåðæàòü ñåðäöå â ÷èñòîòå, è
äëÿ ýòîãî îí ãîòîâ íåñòè áðåìÿ ëþáâè.

Èñòèííûé òðàíñöåíäåíòàëèñò
Òðàíñöåíäåíòàëèñò ïîíèìàåò, ÷òî ïîìèìî

ïðîöåññà ñîçíàíèÿ Êðèøíû íèêàêàÿ äðóãàÿ
äåÿòåëüíîñòü íå ìîæåò ïðèíåñòè íè ìàëåéøåãî
óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ñ÷àñòüÿ. Ïîýòîìó
òðàíñöåíäåíòàëèñò õî÷åò óìåíüøèòü áåñïîêîéñòâà
Ãîñïîäà. Áûë îäèí âåëèêèé ïðåäàííûé, âåëèêèé
âàéøíàâ, Âàñóäåâà Äàòòà, êîòîðûé òàêæå êàê
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ, áûë î÷åíü îáåñïîêîåí âèäÿ
ñòðàäàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è ïðèðîäó èõ äåÿòåëüíîñòè.
Âàñóäåâà ìîëèëñÿ Ãîñïîäó: "Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü,
ïîæàëóéñòà, îòäàé ìíå âñå ãðåõîâíûå ðåàêöèè ëþäåé
è çàáåðè èõ âñåõ îáðàòíî ê Áîãó". Âàéøíàâ ñëåäóåò ïî
ñòîïàì âåëèêèõ âàéøíàâîâ, òàêèõ êàê Âàñóäåâà Äàòòà
è Ïðàõëàäà, è îí î÷åíü îáåñïîêîåí ãðåõîâíûìè
ïîñòóïêàìè ëþäåé. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ãîâîðÿò:
"Ñòðàäàíèå ëþáèò êîìïàíèþ". Åñëè îäèí ÷åëîâåê
ñòðàäàåò, îí õîòåë áû âèäåòü, ÷òî åãî ñîñåä òîæå
ñòðàäàåò. Íî â äóõîâíîé æèçíè íå òàê. Ìû çíàåì, ÷òî
ñòðàäàíèÿ ïðèõîäÿò ê òîìó, êòî íå ñëåäóåò
íàñòàâëåíèÿì Ãîñïîäà. Èñòèííûé òðàíñöåíäåíòàëèñò
áåðåò ïðèìåð ñ Âàñóäåâû Äàòòû è Ïðàõëàäû
Ìàõàðàäæè è òðóäèòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü
îáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
äâåíàäöàòè ìàõàäæàí. Ìàõàäæàí îçíà÷àåò "òîò, êòî
îáëàäàåò àâòîðèòåòîì". Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ ÿâëÿåòñÿ
àâòîðèòåòîì â  ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Ìû äîëæíû
áðàòü ïðèìåð ñ íåãî. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, êîãäà êòî-
òî õî÷åò ñòàòü êèíîçâåçäîé, îí ïûòàåòñÿ ïîäðàæàòü
èçâåñòíûì êèíîàêòåðàì, òàêèì îáðàçîì, ñàì
ñòàíîâÿñü çíàìåíèòûì. Òî÷íî òàê æå ïðåäàííûé
õî÷åò ïîäðàæàòü, êîïèðîâàòü è ïðèíèìàòü
íàñòàâëåíèÿ âåëèêèõ äóõîâíûõ àâòîðèòåòîâ.
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà - îäèí èç äâåíàäöàòè âåëèêèõ
äóõîâíûõ àâòîðèòåòîâ, çà êîòîðûì ñëåäóåò Îáùåñòâî
ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ìû äîëæíû ñòðîèòü ñâîè æèçíè
ñîãëàñíî åãî íàñòàâëåíèÿì. Ïðåäàííûé ñòðåìèòüñÿ
îáëåã÷èòü áðåìÿ Ãîñïîäà, êàê Âàñóäåâà Äàòòà. Ýòî
îäíî èç êà÷åñòâ ïðåäàííîãî. ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó
áûë î÷åíü îáåñïîêîåí ñòðàäàíèÿìè ÷åëîâå÷åñòâà.
Õàðèäàñ Òõàêóð ãîâîðèë: "Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü,
ïîæàëóéñòà, íå áåñïîêîéñÿ. Òàê èëè èíà÷å, ýòè
ñóùåñòâà, ÿâàíû, áóäóò ñïàñåíû". 
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Öåëü Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû
Ïðàáõóïàäà â êîììåíòàðèè ïèøåò, ÷òî

ïðåäàííûå Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû ñ÷èòàþò
ñâîèì äîëãîì ðàññêàçûâàòü êàæäîìó î ñîçíàíèè
Êðèøíû. Îí ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåê, ñîçíàþùèé
Êðèøíó, èçáåãàåò îáùåñòâà ïñåâäîäóõîâíûõ ëþäåé,
ìíèìûõ òðàíñöåíäåíòàëèñòîâ, òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ
ìåäèòàöèåé, ôèëîñîôîâ è ôèëàíòðîïîâ, ïîòîìó ÷òî
öåëüþ Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû ÿâëÿåòñÿ
îáëåã÷åíèå áðåìåíè Ãîñïîäà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
âèäèòå ÷åëîâåêà, èäóùåãî ïî äîðîãå ñ òÿæåëîé íîøåé,
âû ïîäõîäèòå ê íåìó è ãîâîðèòå: "Äàâàéòå, ÿ ïîìîãó
âàì ïîíåñòè ÷àñòü âàøåãî ãðóçà". Ýòîò ÷åëîâåê
ïî÷óâñòâóåò áîëüøîå îáëåã÷åíèå, íå òàê ëè? Òî÷íî òàê
æå, íà Ãîñïîäå ëåæèò òÿæåëàÿ íîøà, ïîòîìó ÷òî
Ãîñïîäü î÷åíü âñòðåâîæåí, âèäÿ, êàê æèâûå ñóùåñòâà
ñòðàäàþò, è ïîòîìó ïðåäàííûå ïîìîãàþò Ãîñïîäó,
ñíèìàÿ ñ Íåãî ÷àñòü ýòîé íîøè, è Ãîñïîäü ÷óâñòâóåò
Ñåáÿ îáÿçàííûì èì. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â
âîñåìíàäöàòîé ãëàâå "Áõàãàâàä-ãèòû", ãäå Ãîñïîäü
ãîâîðèò: 

íà ÷à òàñìàí ìàíóøéåøó

êàø÷èí ìå ïðèéà-êðèòòàìàõ

áõàâèòà íà ÷à ìå òàñìàä

àíéàõ ïðèéàòàðî áõóâè

(Á.-ã., 18.69)

"Òå, êòî çàíÿò ðàñïðîñòðàíåíèåì Ìîåé ñëàâû, î÷åíü è
î÷åíü äîðîãè Ìíå". Ìû õîòèì ñòàòü äîðîãèìè
Ãîñïîäó. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå êàæäûé õî÷åò ñòàòü
äîðîãèì âàæíîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ìû õîòèì ñòàòü
äîðîãè Ãîñïîäó, ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ñîçíàíèå
Êðèøíû â íàñòðîåíèè ñàíêèðòàíû, òî åñòü ïûòàòüñÿ
ðàñïðîñòðàíÿòü ìèññèþ Ãîñïîäà, è ýòî, åñòåñòâåííî,
ñäåëàåò íàñ î÷åíü äîðîãèìè Ãîñïîäó.
Âûïîëíÿÿ æåëàíèÿ Ãîñïîäà, ÷åëîâåê òàêæå ìîæåò
âçÿòü íà ñåáÿ êàêîå-òî áðåìÿ, â òîì ñìûñëå, ÷òî åìó
ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì, íî ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
äåëàåò ýòî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ Ãîñïîäà, òî ýòî áðåìÿ
ñòàíîâèòñÿ áðåìåíåì ëþáâè.  Ìû ïðèâîäèëè ïðèìåð
ìàòåðè, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ
ìûòü ðåáåíêà è äíåì è íî÷üþ, ñ÷èòàåò ýòî áðåìåíåì

ëþáâè. Åñëè ìû ñëåäóåì ðåëèãèîçíûì ïðèíöèïàì,
äõàðìå, è â òî æå âðåìÿ ïûòàåìñÿ âûïîëíèòü ìèññèþ
Ãîñïîäà, èñïîëíèòü Åãî æåëàíèå ñïàñòè æèâûõ
ñóùåñòâ, òî äàæå åñëè íàì ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç
òðóäíîñòè, èëè íåóäîáñòâà, èëè àñêåçû, â
äåéñòâèòåëüíîñòè âñå ýòè íåóäîáñòâà è àñêåçû áóäóò
äëÿ íàñ áðåìåíåì ëþáâè. Åñëè ìû äåëàåì ýòî,
ïîñòîÿííî ïîìíÿ, ÷òî ýòî ðàäè ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó,
ðàäè èñïîëíåíèÿ Åãî æåëàíèÿ, Ãîñïîäü îòâåòèò íàì
âçàèìíîñòüþ, è, êàê Êðèøíà ãîâîðèò â "Ãèòå": "íà ìå

áõàêòàõ ïðàíàøéàòè" - "Ìîé ïðåäàííûé íèêîãäà íå
ïîãèáíåò è íå ïàäåò". 

Ãîëîâíàÿ áîëü Êðèøíû
Âî âðåìÿ ìàðàôîíà èëè â äðóãîå âðåìÿ, êîãäà
ïðåäàííîìó íóæíî çàíèìàòüñÿ ñàíêèðòàíîé, åãî
ìîãóò ïîïðîñèòü ðàáîòàòü ìíîãî ÷àñîâ, è åìó,
âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ âûõîäèòü íà õîëîä, íî îí íå
ïîçâîëÿåò ýòèì ìûñëÿì áåñïîêîèòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî
îí çàèíòåðåñîâàí â ñëóæåíèè Êðèøíå. Êîãäà Óääõàâà
ïîïðîñèë ãîïè âçÿòü íåìíîãî ïûëè ñ èõ ñòîï, ÷òîáû
èçáàâèòü Êðèøíó îò ãîëîâíîé áîëè, îíè, íåñìîòðÿ íà
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî çà ýòî ìîãóò ïîéòè â àä, íå
çàäóìûâàÿñü, ñîãëàñèëèñü, â îòëè÷èå îò áðàõìàíîâ,

éîãîâ è ãüÿíè, êîòîðûå îòêàçàëè ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî
èõ íå çàáîòèëî áóäåò Êðèøíà óäîâëåòâîðåí èëè íåò.
Èõ çàáîòèëî òîëüêî òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèìè.
×ëåíû Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû äîëæíû áðàòü
ïðèìåð ñ ãîïè, êîòîðûå, ñîâåðøàÿ ëþáîå äåéñòâèå,
äóìàëè: "Áóäåò Êðèøíà îò ýòîãî ñ÷àñòëèâ èëè íåò?"
Åñëè Êðèøíà áóäåò îò ýòîãî ñ÷àñòëèâ, îíè ïîéäóò è
áóäóò äåëàòü âñå, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü Ãîñïîäà.
Ïîäîáíî ýòîìó, ÷ëåíû Îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû
äîëæíû ïîñòîÿííî çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì: "Áóäåò
Êðèøíà ñ÷àñòëèâ îò ìîåé äåÿòåëüíîñòè èëè íåò?"
Åñëè Êðèøíà áóäåò äîâîëåí, òî, äàæå, íåñìîòðÿ íà
ñóùåñòâîâàíèå îïàñíîñòè îòïðàâèòüñÿ â àä,
ïðåäàííûé áóäåò ïðîäîëæàòü äåÿòåëüíîñòü,
ïðèíîñÿùóþ ðàäîñòü Ãîñïîäó. 

Õàðå Êðèøíà!




