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ñàäõó-ñàíãà, ñàäõó-ñàíãà  - ñàðâà-øàñòðå êàéà

ëàâà-ìàòðà ñàäõó ñàíãå    ñàðâà ñèääõè õàéà

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî,
÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ ïðåäàííûìè,
ñàäõó-ñàíãà. Â "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" ãîâîðèòñÿ: 

ìàõàò-ñåâàì äõàðàì àõóð âèìóêòàñ. 

Ìàõàò îçíà÷àåò òå, ÷üå ñîçíàíèå ðàñøèðåíî, íå
ñóæåíî. Îãðàíè÷åííûé ÷åëîâåê ìûñëèò êàòåãîðèÿìè
ñâîèõ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, ñâîåé îáùèíû, íàöèè è ò.ä.
Äàæå ìåæäóíàðîäíûå èíòåðåñû îãðàíè÷åíû,
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ìíîãî ïëàíåò.  Åñëè ìû
ðàñøèðÿåì ñâîå ýãîèñòè÷åêîå ñîçíàíèå  äî èíòåðåñîâ
ñåìüè, îò èíòåðåñîâ ñåìüè äî èíòåðåñîâ îáùèíû,
äàæå åñëè ìû ðàñøèðÿåìñÿ äî ìåæäóíàðîäíîãî
óðîâíÿ, òî ýòî âñå åùå íå ñîâåðøåííî, ïîêà âàøè
èíòåðåñû íå äîñòèãàþò Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà.
Òàêîâî âåäè÷åñêîå ïðåäïèñàíèå â Ðèã-Âåäå: 

îì òàä âèøíîõ ïàðàìàì ïàäàì 

ñàäà ïàøüÿíòè ñóðàÿõ.

Òå, êòî ïðîäâèíóòû â çíàíèè, èõ öåëü - Âåðõîâíàÿ
Ëè÷íîñòü Áîãà, Ãîñïîäü Âèøíó. Òàä âèøíîõ ïàðàìàì

ïàäàì. Íî ëþäè íå çíàþò, êàêîâà èõ èñòèííàÿ öåëü.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì": 

íà òå âèäóõ ñâàðòõà-ãàòèì õè âèøíó.

Ó êàæäîãî äîëæíà áûòü ñâîÿ öåëü. Îäíàêî â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ÿâëÿþùåìñÿ èëëþçîðíûì,
áóäó÷è ñáèòûìè ñ òîëêó ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèåé, ìû
äóìàåì î ñâîèõ èíòåðåñàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì
òèïîì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ìû ïîëó÷èëè. Êòî-òî
äóìàåò: "ß ïðîñòî äîëæåí ïîääåðæèâàòü ñâîå òåëî,
òàê èëè èíà÷å". ×åëîâåê ñ áîëåå ðàñøèðåííûì
ñîçíàíèåì äóìàåò îá îáùåñòâå è ò.ä. Îäíàêî îíè íå
çíàþò, ÷òî èíòåðåñû ÷åëîâåêà äîëæíû äîñòè÷ü
Ãîñïîäà Âèøíó. Ýòî îáúÿñíÿåò Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ:

éàòõà õè ïóðóøàñüÿ èõà  

âèøíîõ ïàäîïàñàðïàíàì  

éàä ýøà ñàðâà-áõóòàíàì   

ïðèéà àòìåøâàðàõ ñóõðèò

Íàøè âå÷íûå èíòåðåñû äîëæíû äîñòè÷ü ëîòîñíûõ
ñòîï Ãîñïîäà Âèøíó. Ýòî ñîâåðøåíñòâî. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êàêèå áû èíòåðåñû ìû íè ñîçäàëè,
îíè  âðåìåííû, ñ íèìè áóäåò ïîêîí÷åíî, è ïðèäåòñÿ
ñîçäàâàòü íîâûå ïëàíû. Ýòîãî çíàíèÿ íå äîñòàåò
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè. Íàñ èíòåðåñóåò
íàöèîíàëèçì. Îäíàêî ìû íå çíàåì, êàêîãî ðîäà
íàöèîíàëèçì áûë ó ìåíÿ â ïðîøëîé æèçíè, è êàêîé

áóäåò â ñëåäóþùåé.  Ýòîãî ìû íå çíàåì. Ïîýòîìó
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ ãîâîðèò, ÷òî èíòåðåñû ÷åëîâåêà
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ó ëîòîñíûõ ñòîï Ãîñïîäà Âèøíó,
î ÷åì ãîâîðèòñÿ â Âåäàõ: òàä âèøíîõ ïàðàìàì

ïàäàì. Ê ñîæàëåíèþ, ìû çàáûëè îá ýòèõ èíòåðåñàõ.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ×àéòàíüåé Ìàõàïðàáõó: 

àíàäè áàõèð-ìóêõà äæèâà Êðèøíà áõóëè ãåëà 

àòàýâà ìàéà òàðà ãîëàó áàäõèëà.

Ìû íå çíàåì, êîãäà ìû çàáûëè Êðèøíó, íàøó
èñòèííóþ öåëü. È ïîñêîëüêó ìû çàáûëè Êðèøíó,
ìàéÿ, èëëþçîðíàÿ ýíåðãèÿ Êðèøíû, ïîéìàëà íàñ.
Àòàýâà ìàéà òàðà ãîëàó áàäõèëà.

Èòàê, âû ñóùåñòâóåòå â îáóñëîâëåííîì ñîñòîÿíèè
æèçíè ïîëíîñòüþ ïîä êîíòðîëåì ìàéè. Ýòî
óòâåðæäàåòñÿ â "Áõàãàâàä-ãèòå" (18.61):

èøâàðàõ ñàðâà-áõóòàíàì   

õðèä-äåøå ðäæóíà òèøòõàòè

áõðàìàéàí ñàðâà-áõóòàíè 

éàíòðàðóäõàíè ìàéàéà.

Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü. Íàì äàëè ñâîåãî ðîäà ìàøèíó,
ÿíòðó, ýòî òåëî. Íà ñàìîì äåëå ýòî ìàøèíà.
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìàøèíà. Îäíàêî ýòà ìàøèíà áûëà
ñîçäàíà ìàéåé ïðàêðèòè, ïîñêîëüêó ÿ õîòåë ýòîãî.

áõðàìàéàí ñàðâà-áõóòàíè 

éàíòðàðóäõàíè ìàéàéà.

Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà â ñâîåì àñïåêòå
Ïàðàìàòìû, àíòàðüÿìè, íàõîäèòñÿ â ñåðäöå êàæäîãî:
â ìîåì ñåðäöå, â ñåðäöå ñîáàêè, ïîëóáîãà, êàæäîãî.
Íå òîëüêî â ñåðäöå æèâîãî ñóùåñòâà, íî è â êàæäîì
àòîìå. Ýòó èíôîðìàöèþ ìû ïîëó÷àåì èç "Áðàõìà-
ñàìõèòû" (5.35): 

åêî 'ïé àñàó ðà÷àéèòóì äæàãàä-àíäà-êîòèì

éà÷-÷õàêòèð àñòè äæàãàä-àíäà-÷àéà éàä àíòàõ

àíäàíòàðà-ñòõà-ïàðàìàíó-÷àéàíòàðà-ñòõàì

ãîâèíäàì àäè-ïóðóøàì òàì àõàì áõàäæàìè

Åêî 'ïé àñàó ðà÷àéèòóì. Îäíà ÷àñòè÷íàÿ ýêñïàíñèÿ
Ãîñïîäà Êðèøíû, Ãîâèíäû. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà -
Ãîâèíäà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ýòîò
ìàòåðèàëüíûé ìèð, Îí ðàñïîñòðàíÿåò ñåáÿ â ôîðìå
Ñâîåé ýêñïàíñèè, èçâåñòíîé êàê Âèøíó-òàòòâà,
Ìàõà-Âèøíó. Ìû ïîëó÷àåì ýòî çíàíèå îò Ãîñïîäà
Áðàõìû, òâîðöà ýòîé êîíêðåòíîé âñåëåííîé. Ýòî
àâòîðèòåòíîå óòâåðæäåíèå, îñîçíàííîå íà åãî
ñîáñòâåííîì îïûòå. Â íà÷àëå "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì"
(1.1.1) äàåòñÿ îïèñàíèå Ãîñïîäà: 

äæàíìàäè éàñéà óàòàõà  

òýíý áðàõìà õðèäà àäè-êàâàéå



Èòàê, â ïåðâóþ î÷åðåäü Ãîñïîäü äàë íàñòàâëåíèå,
äæàíìàäè éàñéà óàòàõà, èç êîòîðîãî âñå èñõîäèò.
Ãîñïîäü Áðàõìà òàêæå èñõîäèò èç Íåãî. Òýíý áðàõìà

õðèäà àäè-êàâàéå. Êàê æå Ãîñïîäü Áðàõìà ïîëó÷èë
âåäè÷åñêèå íàñòàâëåíèÿ? Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â ñëîâå
õðèäà. Õðèäà îçíà÷àåò ÷åðåç ñåðäöå. Ãîñïîäü
íàõîäèòñÿ â ñåðäöå êàæäîãî - è â ñåðäöå Áðàõìû, è â
ñåðäöå ìóðàâüÿ. Íå òîëüêî â ñåðäöå, íî è â àòîìå.

àíäàíòàðà-ñòõàì ïàðàìàíó-÷àéàíòàðà-ñòõàì. 

Ïàðàìàíó îçíà÷àåò àòîì. Ìû íå çíàåì, êàê ìíîãî
àòîìîâ ñóùåñòâóåò, ýòî íåâîçìîæíî ñîñ÷èòàòü. Äàæå
åñëè âû ñïîñîáíû ïåðåñ÷èòàòü, ñêîëüêî àòîìîâ âî
âñåëåííîé, òåì íå ìåíåå, âû íå ñïîñîáíû ïîíÿòü,
êàêîâû ïðåäåëû ìîãóùåñòâà è êà÷åñòâ Áîãà. 
Èòàê, Ãîïîäü Êðèøíà, Âàñóäåâà, âñåïðîíèêàþùèé.
Îí íàõîäèòñÿ â ñåðäöå êàæäîãî, è Îí êàæäîìó äàåò
âîçìîæíîñòü äåëàòü òî, ÷òî áû òîò íè ïîæåëàë. 

èøâàðàõ ñàðâà-áõóòàíàì 

õðèä-äåøå ðäæóíà òèøòõàòè 

(ÁÃ 18.61). 
Îí òàê äîáð, ÷òî ÷òîáû æèâîå ñóùåñòâî íè ïîæåëàëî,
Îí äàåò åìó. Ýòî òåëî òàêæå äàíî Áîãîì. Îíî ñäåëàíî
èç ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèè, íî îíî äàíî Áîãîì.
Áõðàìàéàí ñàðâà-áõóòàíè (ÁÃ 18.61). Ýòî ïîäîáíî
òîìó, êàê ìû ñàäèìñÿ íà ìàøèíó è ïóòåøåñòâóåì.
Òî÷íî òàê æå ìû õîòèì ÷òî-òî ñäåëàòü, íåâàæíî ÷òî,
è Êðèøíà, êàê Ñâåðõäóøà, íàõîäÿùàÿñÿ â ñåðäöå,
ïðîñèò ìàòåðèàëüíóþ ïðèðîäó: "Äàé åìó òàêîå-òî
òåëî, ÷òîáû îí ìîã íàñëàæäàòüñÿ, êàê åìó íðàâèòñÿ".
Ïîýòîìó ìû ïîëó÷àåì ðàçëè÷íûå âèäû òåë, è
ñóùåñòâóåò 8.400.000 âèäîâ æèçíè.

Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü òåëî ÷åëîâåêà, èëè òåëî òèãðà,
òåëî ïîëóáîãà èëè òåëî Ãîñïîäà Áðàõìû, èëè òåëî
ìèêðîáà â èñïðàæíåíèÿõ. Ýòî çàâèñèò îò âàøåé
äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóþò áåñ÷èñëåííûå ïëàíåòû è
âñåëåííûå. È æèâûå ñóùåñòâà áåñ÷èñëåííû, îíè
ïîëó÷àþò áåñ÷èñëåííûå âèäû òåë, è âñå, ÷òî îíè
äåëàþò, çàïèñûâàåòñÿ. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, êàêîâî
ïðàâèòåëüñòâî Êðèøíû. È âñå ýòî ïîääåðæèâàåòñÿ,
ýêàìøåíà ñòõèòî äæàãàò. Âñå äåëà ýòîãî ìèðà
ïîääåðæèâàþòñÿ îäíèì Êøèðîäàêàøàéà Âèøíó. Ýòó
èíôîðìàöèþ ìû ïîëó÷àåì èç øàñòð. 
Èòàê, íàøå ïîëîæåíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò â òîì,
÷òî ìû âñå ÷åãî-òî æåëàåì. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü
ðàçëè÷íûå æåëàíèÿ. Ýòî íå òàê, ÷òî ó âñåõ
îäèíàêîâûå æåëàíèÿ. Ïî÷åìó æåëàíèÿ ðàçëè÷íû?
Ïîòîìó ÷òî ðàçëè÷íûå æåëàíèÿ îçíà÷àþò ðàçëè÷íûå
ñîçíàíèÿ.  Ýòî òàêæå îïèñûâàåòñÿ â "Áõàãàâàä-ãèòå":

âéàâàñàéàòìèêà áóääõèð   

ýêåõà êóðó-íàíäàíà

áàõó-øàêõà õé àíàíòàø ÷à   

áóääõè àâéàâàñàèíàì

Òå, êòî íå ñîñðåäîòî÷åíû íà öåëè, îáëàäàþò ñàìûìè
ðàçíûìè æåëàíèÿìè. È ïîñêîëüêó ó íèõ åñòü ñàìûå
ðàçíûå æåëàíèÿ, îíè ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûå òèïû òåë,
è òàê îíè ñòðàíñòâóþò, îêàçûâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ íà ðàçíûõ ïëàíåòàõ. Îäíàêî òîò, êòî
ïðèøåë ê ïðàâèëüíûì âûâîäàì îòíîñèòåëüíî öåëè
æèçíè, åãî íàçûâàþò âéàâàñàéàòìèêà áóääõèð ýêà.

Ýêà îçíà÷àåò Ãîñïîäü Âèøíó. Êîãäà íàøè æåëàíèÿ
íàïðàâëåíû íà Ãîñïîäà Âèøíó, òîãäà íàøà æèçíü
ñòàíåò ñîâåðøåííîé. Îäíàêî ìû ýòîãî íå çíàåì.
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Ïîýòîìó, 
áàõó-øàêõà õé àíàíòàø ÷à 

áóääõè àâéàâàñàèíàì.

Ïîñêîëüêó íàø óì è æåëàíèÿ íå ñîñðåäîòî÷åíû íà
Ãîñïîäå Âèøíó, ìû âûäóìûâàåì ðàçëè÷íûå
æåëàíèÿ, ò.ê. ýòî äåÿòåëüíîñòü óìà - ÷òî-òî
âûäóìûâàòü, ïðèíèìàòü è îòâåðãàòü. Òàê è
ïðîèñõîäèò. Îäíàêî ïîñðåäñòâîì ðàçóìà ìû
ïðèõîäèì ê îïðåäåëåííûì âûâîäàì. 
Èòàê, òîò, êòî íàõîäèòñÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ óìà,
ìàíàñî ïàðà áóääõè, òîò, êòî íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü ñâîé ðàçóì, òàêîé ÷åëîâåê ïðàêòèêóåò
èñêóññòâî áóääõè-éîãè. Éîãà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ðàçóìà. Ñíà÷àëà ìû íàõîäèìñÿ íà óðîâíå ÷óâñòâ. 

èíäðèéàíè ïàðàíè àõóð (ÁÃ 3.42). 
Ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü îçíà÷àåò - ÷óâñòâåííàÿ æèçíü.
Òå, êòî ïîäíèìàþòñÿ âûøå, íàõîäÿòñÿ íà ìåíòàëüíîì
óðîâíå - ïîýçèÿ, ôèëîñîôèÿ, óìîçðèòåëüíûå
ðàññóæäåíèÿ. Íî âûøå ýòîãî íàõîäèòñÿ ðàçóì.
Íåîáõîäèìà òàêàÿ ðàçóìíàÿ æèçíü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìû äîëæíû ïîäíÿòüñÿ íàä ÷óâñòâåííîé æèçíüþ, íàä
óðîâíåì èçìûøëåíèé è äîëæíû äîñòè÷ü ïëàòôîðìû
ðàçóìà. Òàêîé óðîâåíü ðàçóìà íàçûâàåòñÿ áðàõìà-

äæèãéàñà. Àòõàòî áðàõìà-äæèãéàñà. Ïîäîáíî òîìó,
êàê Ñàíàòàíà Ãîñâàìè - êîãäà îí ïðèáëèçèëñÿ ê
Ãîñïîäó ×àéòàíüå, òî çàäàë î÷åíü ðàçóìíûå âîïðîñû: 

êå àìèè êåíå ìîðå äæàïå òàïà-òðàéà. 
Êòî ÿ? Ïî÷åìó ÿ ñòðàäàþ îò òðåõ òèïîâ
ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèé? Òàêîâà ïëàòôîðìà ðàçóìà.
È êîãäà ìû ïðàêòèêóåì íà ïóòè ðàçóìà, ýòî
íàçûâàåòñÿ áóääõè-éîãà. Ïîýòîìó â "×àéòàíüÿ-
×àðèòàìðèòå" ãîâîðèòñÿ: 

Êðèøíà éå áõàäæå ñå áàäà ÷àòóðà.

Ñàìûå ðàçóìíûå ëþäè ìîãóò ñòàòü ñîçíàþùèìè
Êðèøíó, íî îáû÷íûå ëþäè íå ìîãóò. Ïî÷åìó?
Êðèøíà òàêæå ïîäòâåðæäàåò ýòî â "Áõàãàâàä-ãèòå"
(7.19): 

áàõóíàì äæàíìàíàì àíòå  

ãéàíàâàì ìàì ïðàïàäéàòå

âàñóäåâàõ ñàðâàì èòè  

ñà ìàõàòìà ñó-äóðëàáõà

Òîò ÿâëÿåòñÿ ìàõàòìîé, ñàìûì ðàçóìíûì, ÷åé ðàçóì
ðàñøèðåí íàñòîëüêî, ÷òî îí ïîçíàë Êðèøíó,
Âàñóäåâó, êàê âñå ñóùåå. Íî ýòî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ. 
Èòàê, ýòî äâèæåíèå ñîçíàíèÿ Êðèøíû, õîòÿ è
êàæåòñÿ î÷åíü ïðîñòûì, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè î÷åíü
ñëîæíî. Ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà ×àéòàíüè ýòî ñòàëî
ëåãêî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî ñîâñåì íåëåãêî. Ýòî
ñòàëî ëåãêî òàêèì îáðàçîì, êàê Êðèøíà ãîâîðèò:
áàõóíàì äæàíìàíàì àíòå. Ýòî òî, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
ïîñëå ìíîãèõ, ìíîãèõ ðîæäåíèé ðàçóìíîé
äåÿòåëüíîñòè. Íî Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ãîâîðèò: "Òåïåðü
ïðèøåë ýòîò ìîìåíò. Òû ìîæåøü äîñòè÷ü ýòîãî".
Êðèøíà òàêæå ãîâîðèò: "Âîñïîëüçóéñÿ ýòîé
âîçìîæíîñòüþ. Çà÷åì òåáå æäàòü ñòîëüêî ìíîãî
ðîæäåíèé?". Åñëè ýòî òàê, ÷òî ïîñëå ìíîãèõ æèçíåé
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè òû äîñòèãàåøü óðîâíÿ

ïðåäàíèÿ ñåáÿ Êðèøíå, Êðèøíà ñîîáùàåò íàèáîëåå
ñîêðîâåííóþ ÷àñòü çíàíèÿ: "Ïðåäàéñÿ Ìíå
íåìåäëåííî". 
Èòàê, òå, êòî äåéñòâèòåëüíî ðàçóìíû, ïîëüçóþòñÿ
ýòîé âîçìîæíîñòüþ è ïðåäàþòñÿ Êðèøíå. Ýòî î÷åíü
ëåãêî, åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ýòî, íî ýòî î÷åíü
òðóäíî, åñëè îí íå ïðèíèìàåò. Êðèøíà ïðèçûâàåò
íàñ: "Ïðåäàéñÿ ìíå". Àõàì òâàì ñàðâà-ïàïåáõéî

ìîêøàéøéàìè. Êðèøíà äàåò íàì ðàçóì, áóääõè-éîãà.
È åñëè âû ïðåäàåòåñü, Êðèøíà çàÿâëÿåò (ÁÃ 10.10):

òåøàì ñàòàòà-éóêòàíàì 

áõàäæàòàì ïðèòè-ïóðâàêàì

äàäàìè áóääõè-éîãàì òàì   

éåíà ìàì óïàéàíòè òå  

Ñàòàòà îçíà÷àåò 24 ÷àñà. Íå òàê, ÷òî ÿ ìåäèòèðóþ
15 ìèíóò, à îñòàëüíîå âðåìÿ çàíèìàþñü âñÿêîé
åðóíäîé. Íåò. Ñàòàòà-éóêòàíàì. ×åëîâåê äîëæåí
áûòü çàíÿò 24 ÷àñà äåÿòåëüíîñòüþ â ñîçíàíèè
Êðèøíû. Ýòî âîçìîæíî. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
íåâîçìîæíûì. Âû ìîæåòå çàíÿòü ñåáÿ â ñîçíàíèè
Êðèøíû 24 ÷àñà áåñïðåðûâíî, îäíàêî âû äîëæíû
çíàòü, êàê ýòî ñäåëàòü. Ýòîìó ó÷èò "Áõàãàâàä-ãèòà"  è
"Øðèìàä-Áõàãàâàòàì". Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî. È êàê
òîëüêî âû ïðèíèìàåòå ýòî, 

òåøàì ñàòàòà-éóêòàíàì   

áõàäæàòàì ïðèòè-ïóðâàêàì

Êðèøíå íóæíî ïîêëîíÿòüñÿ ñ ïðèòè, ëþáîâüþ, íå
ôîðìàëüíî. Êîíå÷íî, â íà÷àëå ìû äåëàåì ôîðìàëüíî,
äåéñòâóåì â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, ïîä ðóêîâîäñòâîì øàñòð. È êîãäà âû
ïðàêòèêóåòå ïîä ðóêîâîäñòâîì ãóðó è øàñòð, ñàäõó

ãóðó øàñòðà âà, òîãäà ïîñòåïåííî ó âàñ ðàçâèâàåòñÿ
ïðèâÿçàííîñòü ê ýòîìó.
Êàê ÿ óæå îáúÿñíÿë íåñêîëüêî ðàç, ýòà ñòàäèÿ
ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ÷åðåç
ñëåäîâàíèå îïðåäåëåííîìó ïðîöåññó. Â "Áõàãàâàä-
ãèòå" Áõàãàâàí ãîâîðèò (7.1):

ìàéè àñàêòà-ìàíàõ ïàðòõà   

éîãàì éóíäæàí ìàä-àøðàéà

àñàìøàéàì ñàìàãðàì ìàì   

éàòõà äæíàñéàñè òà÷ ÷õðíó

Êðèøíà ó÷èò, êàê ðàçâèòü ïðèâÿçàííîñòü ê Íåìó â
"Áõàãàâàä-ãèòå". Ìû äîëæíû ïðèíÿòü ýòî. Ìû
äîëæíû ïîíÿòü ýòî. Ïðèâÿçàííîñòü îçíà÷àåò, ÷òî ó
âàñ åñòü îáúåêò, êîòîðûé âû ëþáèòå, âû íå ìîæåòå
æèòü áåç íåãî. Âû ïîñòîÿííî èùèòå: "Ãäå îáúåêò
ìîåé ëþáâè? Ãäå îí?". Ýòî íàçûâàåòñÿ
ïðèâÿçàííîñòü. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ãîâîðèë: 

øóíüéàèòàì äæàãàò ñàðâàì  

ãîâèíäà-âèðàõåíà ìå. 
Ýòî âûñøàÿ ñòåïåíü ïðèâÿçàííîñòè. ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó ó÷èò íàñ "ÿ ÷óâñòâóþ âåñü ìèð ïóñòûì".
Ïî÷åìó? "Åñëè â íåì íåò Ãîâèíäû". Ýòî âûñøàÿ
ñòàäèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî äâèæåíèå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû ó÷èò ëþäåé êàê ñòàòü ïðèâÿçàííûìè ê
Êðèøíå, à íå ê ìàéå…
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âåòòõà òâàì ñàóìéà òàò ñàðâàì  

òàòòâàòàñ òàä-àíóãðàõàò

áðóéóõ ñíèãäõàñéà øèøéàñéà  

ãóðàâî ãóõéàì àïé óòà

È ïîñêîëüêó òû ñìèðåí, 

òâîè äóõîâíûå ó÷èòåëÿ äàðîâàëè òåáå âñå áëàãà, 

êîòîðûå ìîæåò ïîëó÷èòü ïîñëóøíûé ó÷åíèê. 

Ïîýòîìó òû ñïîñîáåí ðàñêðûòü íàì âñå, 

÷òî îíè íàó÷íî îáúÿñíèëè òåáå.

ÊÎMMÅÍTÀÐÈÉ: 
Ñåêðåò óñïåõà â äóõîâíîé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, è òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîëó÷èòü åãî
èñêðåííèå áëàãîñëîâåíèÿ. Øðèëà Âèøâàíàòõà
×àêðàâàðòè Òõàêóð âîñïåë äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â
ñâîèõ çíàìåíèòûõ âîñüìè ñòðîôàõ: "ß â ãëóáîêîì
ïî÷òåíèè ñêëîíÿþñü ê ëîòîñíûì ñòîïàì ìîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå
Ëè÷íîñòè Áîãà ìîæíî, òîëüêî óäîâëåòâîðèâ ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Åñëè æå îí íåäîâîëåí, ó÷åíèê,
èäóùèé ïóòåì äóõîâíîãî îñîçíàíèÿ, òåðïèò êðàõ".
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ó÷åíèê
áûë ïîñëóøíûì è áåçîãîâîðî÷íî ïîä÷èíÿëñÿ
èñòèííîìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Øðèëà Ñóòà
Ãîñâàìè êàê ó÷åíèê óäîâëåòâîðÿë âñåì ýòèì
òðåáîâàíèÿì, ïîýòîìó åãî ñâåäóùèå, îñîçíàâøèå
ñåáÿ äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè Øðèëà
Âéàñàäåâà è äðóãèå, ñïîëíà îäàðèëè åãî ñâîåé
ìèëîñòüþ. Móäðåöû Íàèìèøàðàíéè áûëè óâåðåíû,
÷òî Øðèëà Ñóòà Ãîñâàìè - èñòèííûé äóõîâíûé
ó÷èòåëü, è ïîòîìó æàæäàëè óñëûøàòü åãî.
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Èòàê, ìû ÷èòàåì ãëàâó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ:
"Îñâîáîæäåíèå äåðåâüåâ ßìàëà-Àðäæóíà”, è â ýòîé ãëàâå
îïèñàíà çíàìåíèòàÿ èñòîðèÿ î òîì, êàê Íàðàäà Ìóíè
ïðîêëÿë äâóõ ñûíîâåé Êóâåðû, è êîòîðûå ïîçæå áûëè
îñâîáîæäåíû Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà. Âñå âû çíàåòå
êòî òàêîé Êóâåðà. Îí áîãà÷å âñåõ ðóññêèõ àëëåãàðõîâ
âìåñòå âçÿòûõ. Â Ðîññèè ìíîãî àëëåãàðõîâ ðàçâåëîñü. ß
íåäàâíî ïðî÷èòàë, ÷òî â Ðîññèè î÷åíü ìíîãèå ñòàíîâÿòñÿ
ìèëëèîíåðàìè, ýòî îäíà èç âåäóùèõ ñòðàí ïî ïîêàçàòåëþ
íà ñòî òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ìèëëèîíåðû ïî âñåìó ìèðó
áîãàòåþò íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì îáû÷íûå ëþäè, âî âñåì
ìèðå òàê ïðîèñõîäèò. Íî äàæå åñëè ñîáðàòü âìåñòå
áîãàòñòâà âñåõ ýòèõ ìèëëèîíåðîâ è ìèëëèàðäåðîâ ìèðà,
âñå ðàâíî èõ áîãàòñòâî áóäåò ìåíüøå áîãàòñòâ Êóâåðû. 
Ýòî ïðîñòî íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå, ÷òîáû âû ïîíèìàëè,
íàñêîëüêî áîãàò Êóâåðà. Õîòèòå ñòàòü òàêèìè æå áîãàòûìè
êàê Êóâåðà? Íà ñàìîì äåëå ó âàñ åñòü òî, ÷òî öåííåå
áîãàòñòâ Êóâåðû - ýòî ïðåäàííîå ñëóæåíèå. Ñûíîâüÿ
Êóâåðû, ïîñêîëüêó áûëè ñûíîâüÿìè î÷åíü áîãàòîé
ëè÷íîñòè, áûëè èçáàëîâàíû. È ó ñûíîâåé Êóâåðû áûëà
áîëüøàÿ ïðèâèëåãèÿ îáùàòüñÿ ñ Ãîñïîäîì Øèâîé.
Ïîñêîëüêó Ãîñïîäü Øèâà æèâåò íà ãîðå Êàéëàñå, ñûíîâüÿ
Êóâåðû òîæå ïðîãóëèâàëèñü ðÿäîì ñ ýòîé ãîðîé. ×òî ìû
âèäèì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå? Äåòè áîãàòûõ ðîäèòåëåé
âûðàñòàþò èçáàëîâàííûìè, ýòî ïî âñåìó ìèðó
ïðîèñõîäèò. Íàâåðíîå, íà÷àëàñü ýòà òðàäèöèÿ ñ ñûíîâåé
Êóâåðû. Îíè áûëè ñûíîâüÿìè î÷åíü áîãàòîãî îòöà, è ýòî
èõ èñïîðòèëî. Íàðàäà Ìóíè ñêàçàë, ÷òî áîãàòñòâî è
äåíüãè ìîãóò áûòü áîëüøîé îïàñíîñòüþ, åñëè èõ íå
èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíî. Íàðàäà Ìóíè ãîâîðèë, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò áûòü êðàñèâûì, îáðàçîâàííûì, ìîæåò
ïðîèñõîäèòü èç çíàòíîé ñåìüè, èç çíàòíîãî ðîäà, íî ýòî
áîãàòñòâî, åñëè åãî íå èñïîëüçîâàòü â ñëóæåíèè Áîãó,
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü. Ìû íå ãîâîðèì î òîì, ÷òî
âû íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ áîãàòûìè.  Åñëè êòî-òî

çàíèìàåòñÿ áèçíåñîì, íàäåÿñü ðàçáîãàòåòü, âû ìîæåòå
äåëàòü ýòî. Ãëàâíîå, ÷òîáû áîãàòñòâî íå ââîäèëî âàñ â
èëëþçèþ. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîãàòñòâî
ñáèâàåò ÷åëîâåêà ñ òîëêó, îí ïîïàäàåò â èëëþçèþ,
íà÷èíàåò ãðåøèòü, ñîâåðøàòü ãðåõîâíûå ïîñòóïêè,
íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò íàñòàâëåíèé
Ãîñïîäà. Â âåäè÷åñêîé èñòîðèè åñòü îïèñàíèÿ ìíîãèõ
öàðåé, êîòîðûå áûëè î÷åíü áîãàòûìè, íî, ïîñêîëüêó îíè
áûëè ïðåäàííûìè Ãîñïîäà, èõ õàðàêòåð áûë
áåçóïðå÷íûì, è îíè óâåêîâå÷èëè ñâîå äîáðîå èìÿ
áåçóïðå÷íûì ïîâåäåíèåì. Åñëè ó âàñ åñòü äóõîâíîå
çíàíèå, òî ñâîþ êðàñîòó, ìàòåðèàëüíîå çíàíèå, çíàòíîå
ïðîèñõîæäåíèå è áîãàòñòâî âû ìîæåò èñïîëüçîâàòü â
ñëóæåíèè Ãîñïîäó. 
Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñûíîâüÿ Êóâåðû íàïèëèñü äîïüÿíà
íàïèòêîì Âàðóíè è ñîâñåì ïîòåðÿëè ñòûä, ïîâåëè ñåáÿ
î÷åíü áåññòûäíî ïåðåä âåëèêîé äóøîé, Íàðàäîé Ìóíè.
Îíè áûëè òàê ïüÿíû, ÷òî íå ñìîãëè ïîíÿòü, ÷òî èì ñòîèò
ïðèêðûòü ñâîþ íàãîòó ïåðåä âåëèêèì ìóäðåöîì. Êîãäà
Íàðàäà Ìóíè óâèäåë ýòî ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå ñûíîâåé
Êóâåðû, îí ïðîíèêñÿ ê íèì ñîñòðàäàíèåì. Â ñâÿùåííûõ
ïèñàíèÿõ ïðîèçíîñèòñÿ ñòèõ:

ñàääõó-ñàíãà, ñàäõó-ñàíãà, ñàðâà-øàñòðå êàéà

ëàâà-ìàòðà ñàäõó-ñàíãå ñàðâà ñèääõè õàéà

Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê îáùåíèþ ñî ñâÿòûìè ëþäüìè. È
äàæå åñëè ñâÿòîé ÷åëîâåê íà êîãî-òî ãíåâàåòñÿ, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñå, ÷òî îí äåëàåò, íàïðàâëåíî íà áëàãî
ýòîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî íà ïóòü
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî ñâÿòîé ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì äîáðîæåëàòåëåì ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà, ó íåãî íåò âðàãîâ. Äàæå åñëè êòî-òî äðóãîé
ñ÷èòàåò åãî âðàãîì, ñâÿòîé íèêîãî íå ñ÷èòàåò ñâîèì
âðàãîì. È äàæå åñëè êòî-òî åãî êðèòèêóåò, ñâÿòîé ÷åëîâåê
âñå ðàâíî îñòàåòñÿ äîáðîæåëàòåëüíî íàñòðîåííûì, è
æåëàåò áëàãà ýòîìó ÷åëîâåêó. Åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ òîãî,
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Êîìó ïðèíàäëåæèò òåëî, ïîêà îíî æèâåò: ðàáîòîäàòåëþ èëè äóøå, îòöó,

ìàòåðè èëè îòöó ìàòåðè? Ïðèíàäëåæèò ëè îíî ÷åëîâåêó, êîòîðûé çàáèðàåò åãî

ñèëîé, èëè ðàáîâëàäåëüöó, êîòîðûé åãî ïîêóïàåò, èëè ñûíîâüÿì,  êîòîðûå åãî

ñæèãàþò? À åñëè òåëî íå ñæèãàþò, òîãäà, ìîæåò áûòü, îíî ïðèíàäëåæèò ñîáàêàì,

êîòîðûå åãî ñúåäàþò? Ìíîãèå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà òî, ÷òî ýòî òåëî ïðèíàäëåæèò

èì, íî êîìó æå îíî, â êîíöå êîíöîâ, ïðèíàäëåæèò? Ïëîõî, åñëè ÷åëîâåê, íå ïîíÿâ

ýòîãî, ïîääåðæèâàåò òåëî, òâîðÿ ãðåõè.
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Â êîíöå êîíöîâ, òåëî ñîçäàåòñÿ íåïðîÿâëåííîé ïðèðîäîé, à çàòåì

ðàçðóøàåòñÿ è îïÿòü ñìåøèâàåòñÿ ñ åå ïåðâîýëåìåíòàìè. Ñòàëî áûòü, îíî

ïðèíàäëåæèò âñåì. Êòî æå, êðîìå íåãîäÿÿ, áóäåò çàÿâëÿòü, ÷òî ýòî òåëî ïðèíàäëåæèò

ëèøü åìó, è óáèâàòü æèâîòíûõ ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïðèõîòåé? Òîëüêî

íåãîäÿè ìîãóò ñîâåðøàòü òàêîé ãðåõ.

Êîììåíòàðèé  Øðèëû Ïðàáõóïàäû:
Àòåèñòû íå âåðÿò â ñóùåñòâîâàíèå äóøè. Íî ðàçâå áóäåò, äàæå íå âåðóþùèé,

áåç íåîáõîäèìîñòè óáèâàòü æèâîòíîå, åñëè îí íå îòëè÷àåòñÿ îñîáîé æåñòîêîñòüþ?

Òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ìàòåðèàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Âíà÷àëå òåëà íå áûëî,

íî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ýòè ýëåìåíòû ñîåäèíèëèñü, îíî âîçíèêëî. À çàòåì, êîãäà ýòî

ñî÷åòàíèå ðàñïàäåòñÿ, òåëî ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü. Âíà÷àëå îíî áûëî íè÷åì, è â

êîíöå îíî òîæå áóäåò íè÷åì. Òàê çà÷åì æå ñîâåðøàòü ãðåõîâíûå ïîñòóïêè, ïîêà òåëî

ïðîÿâëåíî? Íèêòî íå ñòàíåò ýòîãî äåëàòü, êðîìå îòúÿâëåííûõ íåãîäÿåâ. 
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êàê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåäàííûõ êðèòèêîâàëè, íà íèõ
íàïàäàëè, êàê-òî åùå îáèæàëè, îíè âñå ðàâíî îñòàâàëèñü
äîáðîæåëàòåëÿìè è æåëàëè áëàãà âñåì îáóñëîâëåííûì
äóøàì. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð - ýòî Ãîñïîäü Íèòüÿíàíäà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ìàäõàé íàïàë íà Íåãî è óäàðèë, òåì
íå ìåíåå, Îí æåëàë áëàãà åìó è ïðîëèë íà íåãî Ñâîþ
ìèëîñòü. 
Êîãäà Íàðàäà Ìóíè óâèäåë ñûíîâåé Êóâåðû, êîòîðûå
áûëè ïüÿíû è â öåëîì ïðåáûâàëè â äóõå ÷óâñòâåííûõ
íàñëàæäåíèé, îí ïðîíèêñÿ ê íèì ñîñòðàäàíèåì è
ïîäóìàë: "Íóæíî ñïàñòè ýòè îáóñëîâëåííûå äóøè è
íàïðàâèòü èõ íà ïóòü ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó". Îí
íà÷àë äàâàòü èì äóõîâíûå íàñòàâëåíèÿ. Ïåðåä ïðèíÿòèåì
äóõîâíîãî íàñòàâëåíèÿ ÷åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü ðàçíèöó
ìåæäó òåëîì è äóøîé, ïîýòîìó â "Áõàãàâàä-ãèòå" Êðèøíà
íà÷èíàåò Ñâîè íàñòàâëåíèÿ ñ ýòîãî. Îí îïèñûâàåò äóøó,
îïèñûâàåò ïîëîæåíèå äóøè, ãîâîðèò  î òîì, ÷òî äóøà åñòü
èñòèííàÿ ñóùíîñòü, èñòèííàÿ ïðèðîäà. Åñëè ó ÷åëîâåêà
íåò çíàíèÿ î äóøå, åñëè îí ïðîñòî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ
òåëîì, òî â òàêîì ñëó÷àå îí äóìàåò òîëüêî î òîì, êàê
ýêñïëóàòèðîâàòü ýòî òåëî, êàê íàñëàæäàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
íåãî. È òàêîé ÷åëîâåê ïðè æèçíè î÷åíü ãîðäèòñÿ ñâîèì
òåëîì. Îí ñ÷èòàåò: ÿ - òàêîé âåëèêèé, ÿ - òàêîé êðàñèâûé,
ÿ - ïðåçèäåíò, ÿ - ïðåìüåð-ìèíèñòð èëè ìèëëèîíåð. Íî ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ ýòèì òåëîì ïîñëå ñìåðòè? Òåëî
ïðåâðàùàåòñÿ ëèáî â ïåïåë, ëèáî â èñïðàæíåíèÿ, ëèáî â
÷åðâÿêîâ. Íàì íå î÷åíü ïðèÿòíî îá ýòîì ñëóøàòü. Åñëè
îáðàòèòüñÿ ñ òàêèì ïîñëàíèåì ê êàêîé-òî
ìàòåðèàëèñòè÷íîé àóäèòîðèè, òî ëþäè ñêàæóò: "Ìîæíî  î
÷åì-òî áîëåå ïðèÿòíîì ïîãîâîðèòü? Ìû íå õîòèì îá ýòîì
ñëóøàòü". 

Øðèëà Ïðàáõóïàäà ëþáèë öèòèðîâàòü âûðàæåíèå èç
Áèáëèè: "Ïðàõ òû åñòü, è â ïðàõ òû îáåðíåøüñÿ". ×òî
ïðîèñõîäèò ïîñëå ñìåðòè ñ òåëîì? Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â
òåëå, òî çàíÿòû òåì, ÷òîáû óêðàøàòü ýòî òåëî, ÷òîáû îíî
âûãëÿäåëî êðàñèâî. Ñåé÷àñ ïî âñåìó ìèðó ìîæíî óâèäåòü
ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì óãëó ñàëîíû êðàñîòû. Â Èíäèè
òîæå, è â Êàíàäå, â Àìåðèêå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êàæäûé
õî÷åò, ÷òîáû åãî òåëî âûãëÿäåëî êðàñèâî. Êîãäà òåëî
ñòàðååò, òî, ÷òîáû èçáåæàòü ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ, ëþäè
ïðèáåãàþò ê ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. È áëàãîäàðÿ
ðàçâèòèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ó ëþäåé ìíîãî
ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû ñâîå òåëî ñäåëàòü
êðàñèâåå. Åñëè çóáû ó âàñ ïîâûïàäàëè, âû ìîæåòå ñäåëàòü
êîðîíêè ëþáîãî öâåòà, ëþáîé ôîðìû. Åñëè âàì íå
íðàâèòñÿ íîñèòü î÷êè, òî ìîæåòå íîñèòü êîíòàêòíûå
ëèíçû. Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ òàñêàòü áîëüøîé ñëóõîâîé
àïïàðàò çà óõîì, òî ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü ìàëåíüêèå, ïî÷òè íå
çàìåòíûå. Åñëè âû îáëûñåëè, òî ìîæíî êóïèòü ïàðèê.
Åñëè âîëîñû ñåäåþò, òî ìîæíî ïîêðàñèòü - åñòü êðàñêè
ëþáûõ öâåòîâ. È åñëè âû óæå âîîáùå íå ìîæåòå æèòü, òî
åñòü ìíîãî èñêóññòâåííûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò
ïîääåðæèâàòü âàøó æèçíü. Òî åñòü â íàøå âðåìÿ,
áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì, åñòü ìíîãî ðàçíûõ
âîçìîæíîñòåé ïîääåðæèâàòü êðàñîòó òåëà. È, äîïóñòèì,
áëàãîäàðÿ ðàçíûì ìàíèïóëÿöèÿì, âàì óäàëîñü ñòàòü î÷åíü
ìîãóùåñòâåííûì ÷åëîâåêîì, íàõîäèòüñÿ ó âëàñòè âñþ
æèçíü. Íî êàê äîëãî âû ñìîæåòå òÿíóòü â òàêîì
ïîëîæåíèè? Äî 60-òè, 70-òè, 80-òè, íó, ìàêñèìóì, äî 90-òà
ëåò. Íî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ýòèì òåëîì ïîñëå ñìåðòè? Ýòî
êàê ðàç ãëàâíàÿ òåìà ñòèõîâ, êîòîðûå ïðîèçíîñèò Íàðàäà
Ìóíè. 

Ïî÷åìó Íàðàäà Ìóíè îáñóæäàåò ýòî? Ïîòîìó
÷òî îí óâèäåë, êàê ýòè ñûíîâüÿ Êóâåðû
íåïðàâèëüíî èñïîëüçóþò ñâîè òåëà. Îí
óâèäåë, ÷òî îíè ïðîñòî íàïèâàþòñÿ,
îáùàþòñÿ ñ æåíùèíàìè, òàêæå êàê ñëîí
ðàçâëåêàåòñÿ ñî ñëîíèõàìè â âîäå. Îí óâèäåë,
êàê Íàëàêóâàðà è Ìàíèãðèâà íåïðàâèëüíî
èñïîëüçóþò ñâîè òåëà, è íà÷àë äàâàòü èì
íàñòàâëåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ýòèì òåëîì
íóæíî ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
ýòî òåëî - êîðàáëü íà êîòîðîì ìîæíî ïåðåñå÷ü
îêåàí ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â
ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ ìàòåðèàëüíûé ìèð
ñðàâíèâàåòñÿ ñ îãðîìíûì áóøóþùèì
îêåàíîì, à ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ñðàâíèâàþò ñ
êîðàáëåì, êîòîðûé ïîìîæåò ïåðåñå÷ü ýòîò
îêåàí. Äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ñðàâíèâàþò ñ
êàïèòàíîì êîðàáëÿ, à íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ è ñâÿùåííûõ ïèñàíèé - ñ ïîïóòíûì
âåòðîì. Åñëè âåòåð ïîïóòíûé, êîðàáëü èëè
ñàìîëåò ãîðàçäî áûñòðåå ïðèáûâàþò â ìåñòî
íàçíà÷åíèÿ, íî åñëè âåòåð âñòðå÷íûé, òî îíè
ãîðàçäî ïîçæå ïðèäóò ê íàçíà÷åííîìó ìåñòó. 
Èòàê, âîò ýòî òåëî, êîòîðîå ìû òàê óêðàøàåì
è ëþáèì ðàññìàòðèâàòü ïî 50 ðàç ïåðåä
çåðêàëîì, ýòî òåëî, â êîíöå êîíöîâ,
ïðåâðàòèòñÿ â ïåïåë èëè ÷åðâåé, èëè
èñïðàæíåíèÿ.  Â íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ
òðàäèöèÿõ òåëî õîðîíÿò â çåìëþ, â äðóãèõ -
òåëî ñæèãàþò, îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ïåïåë.
Åñëè òåëî õîðîíÿò â çåìëþ, òî åãî ïîåäàþò
÷åðâè, ò.å. îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðâÿêîâ. Åñòü
îäíà òðàäèöèÿ èç Èðàíà, (â Èíäèè îíà òîæå
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åñòü), ó ïåðñîâ ñâîé ñïîñîá ïîõîðîí - îíè ïðîñòî
ñáðàñûâàþò òåëî â êîëîäåö, à ïîòîì ïðèëåòàþò
ñòåðâÿòíèêè è ñúåäàþò òåëî. È ïîñëå òîãî, êàê
ñòåðâÿòíèêè ñúåäàþò ýòî òåëî, îíè èñïðàæíÿþòñÿ, è ýòî
êàê ðàç òî, ÷òî îñòàåòñÿ îò òåëà - èñïðàæíåíèÿ. È êåì áû
âû íè áûëè, áóäü âû õîòü Ìèññ Ìèðà, èëè Ìèñòåð Ìèðà,
âñå ðàâíî âàøå òåëî òàêæå ïðåâðàòèòñÿ â èñïðàæíåíèÿ,
ëèáî â ïåïåë, ëèáî â ÷åðâåé. 
È Íàðàäà Ìóíè ãîâîðèò â "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" îá ýòîì
- êîìó âîîáùå ýòî òåëî ïðèíàäëåæèò? Ïðèíàäëåæèò ëè
îíî òîìó, êòî ðîäèë ýòî òåëî, èëè ïðèíàäëåæèò ëè îíî
ðàáîòîäàòåëþ? Îí îáúÿñíÿåò, ÷òî òåëî ðîæäàåòñÿ è ïîòîì
óìèðàåò, óíè÷òîæàåòñÿ. Òåëî ïðîõîäèò, êàê âû çíàåòå,
÷åðåç øåñòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ - ðîæäàåòñÿ, ðàñòåò,
ñîõðàíÿåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, çàòåì ïîðîæäàåò äðóãèå òåëà,
ñòàðååò, è, â êîíöå êîíöîâ, óìèðàåò. È íå âàæíî, êòî âû -
íèùèé èëè ìèëëèîíåð, ðîäèëèñü ëè âû â áîãàòîé ñòðàíå
èëè â áåäíîé. Òåëî êàæäîãî ÷åëîâåêà áåç èñêëþ÷åíèÿ
ïðîõîäèò ÷åðåç ýòè øåñòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ. È Íàðàäà
Ìóíè îáúÿñíÿåò, ÷òî ãëóïûé ÷åëîâåê, îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ
òåëîì, ïðîñòî ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîé ÿçûê, ñîâåðøàåò
óæàñíîå ïðåñòóïëåíèå - óáèâàåò æèâîòíûõ, ÷òîáû
íàñëàäèòüñÿ èõ ïëîòüþ. Ïî÷åìó ëþäè óáèâàþò
æèâîòíûõ? Ïðîñòî ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîé ÿçûê. Åñòü
òàêèå ðåñòîðàíû, ãäå ïëàâàþò æèâûå ðûáû, è ÷åëîâåê
ïðèõîäèò è ìîæåò âûáèðàòü, êàêóþ ðûáó îí áóäåò åñòü. ß
ïîìíþ, êîãäà â ïåðâûé ðàç ïðèåõàë â âàøó ñòðàíó â 1976
ãîäó, ÿ îñòàíîâèëñÿ â ãîñòèíèöå Áåðëèí, ýòà ãîñòèíèöà è
ñåé÷àñ åñòü, òîëüêî îíà ñòàëà î÷åíü êðóòîé. È ìíå
ïðèõîäèëîñü ïèòàòüñÿ â ðåñòîðàíå, ïîñêîëüêó â òî âðåìÿ â
Ðîññèè áûë âñåãî îäèí ïðåäàííûé. Ìåòðäîòåëü ýòîãî
ðåñòîðàíà îòíåññÿ êî ìíå ïî-äîáðîìó, êîãäà óçíàë, ÷òî ÿ
âåãåòàðèàíåö, è ïîäêàðìëèâàë ìåíÿ çåëåíûì ãîðîøêîì ñ
õëåáîì, ïîòîìó ÷òî áîëüøå íå÷åãî òàì áûëî åñòü. Â ýòîì
ðåñòîðàíå áûë íåáîëüøîé èñêóññòâåííûé ïðóä, è ÿ âèäåë,
÷òî ëþäè ïîäõîäÿò ê ýòîìó âîäîåìó, ÷òî-òî
ðàññìàòðèâàþò, ÷òî-òî  âûáèðàþò, è îôèöèàíò ïîòîì
îòòóäà çàáèðàåò ÷òî-òî è íåñåò íà êóõíþ. Òî åñòü îíè
ïðîñòî õîäèëè âûáèðàòü ðûáó, êîòîðóþ îíè õîòåëè, ÷òîáû
èì ïîäæàðèëè. Íàðàäà Ìóíè ãîâîðèò â ýòîì ñòèõå, ÷òî
ïðîñòî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè êàïðèçû, ñâîè
æåëàíèÿ, ëþäè óáèâàþò íåâèííûõ æèâîòíûõ. Íî çàêîíû
ïðèðîäû î÷åíü ñòðîãè, íåóìîëèìû - åñëè êòî-òî óáèâàåò
æèâîòíîå, òî ïîòîì â áóäóùåì ýòî æèâîòíîå áóäåò
ïîåäàòü âàñ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ìàìñà, "ìàì" - îçíà÷àåò "ÿ",
à "ñà" - "îí". Ìàìñà íà ñàíñêðèòå îçíà÷àåò, ÷òî ñåãîäíÿ ÿ
òåáÿ ñúåì, à çàâòðà òû ïîëó÷èøü òàêóþ âîçìîæíîñòü -
ñúåøü ìåíÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÿ ãîâîðþ
ìàòåðèàëèñòàì: "Âû âîîáùå ïîíèìàåòå, ÷òî çàâòðà, â
áóäóùåì, ýòè æèâîòíûå âàñ ñúåäÿò. Âàì ýòà ïåðñïåêòèâà
íðàâèòñÿ?" Îíè ãîâîðÿò: "Íåò, íåò, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ
ñúåäàëè". Íî ýòî ïðîèçîéäåò, òàêîé çàêîí ïðèðîäû - îêî çà
îêî, çóá çà çóá - åñëè òû ñúåøü ìåíÿ, òî ïîòîì ÿ ñúåì òåáÿ.
Èòàê, Íàðàäà Ìóíè ãîâîðèò, ÷òî ãëóïûé ÷åëîâåê
îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ òåëîì, è èç-çà ýòîãî îí ñ ïîìîùüþ
òåëà ñîâåðøàåò âñåâîçìîæíûå ãðåõè, ïûòàÿñü
íàñëàæäàòüñÿ. Òàêæå ãëóïîå æèâîå ñóùåñòâî
ïîääåðæèâàåò òåëî, òâîðÿ ðàçëè÷íûå ãðåõè, ò.å. ñîâåðøàåò
âñåâîçìîæíûå ãðåõîâíûå ïîñòóïêè, è Íàðàäà Ìóíè
ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé æèâåò òàêèì îáðàçîì -
ìóäõà, áåçóìåö, ãëóïåö. Àñàòàõ îçíà÷àåò íåãîäÿé, íå
îáëàäàþùèé ïîíèìàíèåì. 
Çà÷åì æå Íàðàäà Ìóíè îïèñûâàåò ýòî â "Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì"? Ïîòîìó ÷òî îòîæäåñòâëåíèå ñ òåëîì - ýòî

ïðîáëåìà, êîòîðàÿ åñòü ó êàæäîãî, ýòî - èëëþçèÿ, â
êîòîðóþ êàæäûé ïîïàäàåò. Ïðàâäà? Ìû âñå ïðåáûâàåì â
òàêîé èëëþçèè - îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ òåëîì. Òî, ÷òî âû
ïðèøëè ê äóõîâíîé æèçíè, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû óæå
ïîëíîñòüþ îñâîáîäèëèñü îò òåëåñíîé êîíöåïöèè, îò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î òåëå. Óáèéñòâî æèâîòíûõ - ýòî
âñåãî ëèøü îäèí àñïåêò êîíöåïöèè î ñåáå êàê î òåëå.
×óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ - âîò òî, ÷åì çàíèìàëèñü
ñûíîâüÿ Êóâåðû. Ýòî äðóãîé àñïåêò òåëåñíîé êîíöåïöèè
æèçíè, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ãîðäûíå è âûñîêîìåðèþ.
Êîãäà ëþäè ãîðäÿòñÿ ñâîèì áîãàòñòâîì, îíè òåðÿþò
âîçìîæíîñòü âèäåòü âñå â ïîäëèííîì ñâåòå. Ïèñàíèÿ
äàþò íàì íàñòàâëåíèÿ, çíàíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì íå
îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ òåëîì è íå ñòàíîâèòüñÿ ðàáàìè
ñâîèõ ÷óâñòâ. Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ - åñëè ÿ íå
äîëæåí îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ òåëîì, íå äîëæåí ãîðäèòüñÿ
ñâîèì òåëîì, òî äëÿ ÷åãî âîîáùå äàíî ýòî òåëî, êàê åãî
èñïîëüçîâàòü. ×òî âû äóìàåòå? Åñòü ëè ïëàí, êàê
èñïîëüçîâàòü ýòî òåëî ïðàâèëüíî? 
Âåëèêèå ìóäðåöû äàëè íàì ïîçèòèâíûé, ïðàâèëüíûé
ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ òåëà. Êàêîé æå ýòî ñïîñîá? Ãîñïîäü
Êðèøíà â "Áõàãàâàä-ãèòå" îïèñûâàåò àñêåçû òåëà, ðå÷è è
óìà. Òåëî, óì è ðå÷ü èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü íà ïóòè
ñàìîñîçíàíèÿ. Â "Áõàãàâàä-ãèòå" Àðäæóíà ñïðîñèë, êàê
ïðîèñõîäèò, ÷òî ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ãðåõè äàæå ïðîòèâ
ñâîåé âîëè. È Êðèøíà îáúÿñíèë, ÷òî ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ âîæäåëåíèå - âñåïîæèðàþùèé âðàã æèâîãî
ñóùåñòâà. Êðèøíà îáúÿñíèë, ÷òî óì, ðàçóì è ÷óâñòâà - ýòî
êàê ðàç òî ìåñòî, ãäå ïðÿ÷åòñÿ âîæäåëåíèå. Ïîýòîìó óì,
ðàçóì è ÷óâñòâà èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü íà íàøåì ïóòè ê
ñàìîñîçíàíèþ. Íî òà äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ðàáñòâà, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé îñâîáîæäåíèÿ,
åñëè ýòî äåëàòü ïðàâèëüíî. Íàïðèìåð, îò ìîëîêà ìîæåò
áûòü íåñâàðåíèå, íî åñëè ïèòü òî æå ñàìîå ìîëîêî â
ôîðìå éîãóðòà, òî îíî ìîæåò ñòàòü ëåêàðñòâîì îò
íåñâàðåíèÿ. Ïîýòîìó ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî
íóæíî èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâà, óì è ðàçóì â ñëóæåíèè
Ãîñïîäó. Òî åñòü íàøèì óìó è ÷óâñòâàì íóæíî
ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå, è åñëè ìû íå áóäåò çàíèìàòü èõ
ïðàâèëüíî, òî îíè ñàìè çàéìóò ñåáÿ íå ïðàâèëüíî. 
×òî æå Êðèøíà ãîâîðèò î òåëå, êàêèå àñêåçû òåëà Îí
îïèñûâàåò? Îí ãîâîðèò, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå - ýòî
èñïîëüçîâàòü òåëî äëÿ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Ïðàâäà? Êàê
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåëî â ñëóæåíèè Ãîñïîäó, ó íàñ åñòü
êëàññè÷åñêèé ïðèìåð Àìáàðèøè Ìàõàðàäæà. Âû ìîæåòå
ñêàçàòü: "Íó, ÿ íå ñìîãó ïîäíÿòüñÿ äî òàêîãî óðîâíÿ". Íî,
ïî êðàéíåé ìåðå, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî îí äåëàë, ÷òîáû
ïîïûòàòüñÿ äåëàòü òî æå ñàìîå. Â ìàòåðèàëüíîé æèçíè
ëþäè ñòàðàþòñÿ ïîäðàæàòü óñïåøíûì ëþäÿì. Åñëè êòî-òî
ñòàíîâèòñÿ áîãàòûì óñïåøíûì áèçíåñìåíîì, îí íà÷èíàåò
ñòðî÷èòü òîìà êíèã, ÷òîáû âñåì äàòü âîçìîæíîñòü
ðàçáîãàòåòü òàê æå, êàê îí, ÷òîáû ïî åãî ñòîïàì ìîãëè
ïîéòè äðóãèå. Åñëè êòî-òî ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì
êèíîàêòåðîì, òî äðóãèå àêòåðû ïûòàþòñÿ åìó ïîäðàæàòü,
÷òîáû òîæå ñòàòü òàêîé æå êèíîçâåçäîé. Åñëè êòî-òî
ñòàíîâèòñÿ çíàìåíèòûì ñïîðòñìåíîì, òî ó íåãî òîæå
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëè, êîòîðûå ïî åãî ñèñòåìå
ïûòàþòñÿ èäòè ê óñïåõó. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, â
äóõîâíîé æèçíè ó íàñ åñòü ïðèìåðû âåëèêèõ ñâÿòûõ,
âåëèêèõ ìóäðåöîâ, è, ñëåäóÿ ïî èõ ñòîïàì, ñëåäóÿ èõ
íàñòàâëåíèÿì, ïî èõ ìèëîñòè ìîæíî íàäåÿòüñÿ òàêæå
äîñòè÷ü ýòîãî âûñîêîãî óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà. 
Èòàê, Êðèøíà â "Áõàãàâàä-ãèòå" ãîâîðèò, ÷òî íóæíî
èñïîëüçîâàòü òåëî â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Ó âàñ åñòü ãëàçà,
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óøè, íîñ, ÿçûê è ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ. Ñåé÷àñ ëþäè õîòÿò
èñïîëüçîâàòü ãëàçà, ÷òîáû ñìîòðåòü íà ÷òî-òî
íåïðèñòîéíîå, íåïðèëè÷íîå, íî âìåñòî ýòîãî, ëó÷øå
ñìîòðåòü íà ïðåêðàñíûé îáðàç Ãîñïîäà. Â íàøå âðåìÿ
ïîÿâèëèñü ñîòîâûå òåëåôîíû, è òåïåðü ëþäè âñå âðåìÿ ñ
êåì-òî áîëòàþò, âñå âñ¸ âðåìÿ õîäÿò ñ ýòèìè òåëåôîíàìè.
Åñëè âû ëåòèòå â ñàìîëåòå, òî åäèíñòâåííîå âðåìÿ, êîãäà
íèêòî íå áîëòàåò, êîãäà ïî çàêîíó íå ðàçðåøåíî
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì, ýòî ïðè âçëåòå è ïðè ïîñàäêå. Íî
êàê òîëüêî ñàìîëåò ñàäèòñÿ, âñå õâàòàþò ñâîè òåëåôîíû,
âêëþ÷àþò èõ è íà÷èíàþò ãîâîðèòü. Ëþäÿì íðàâèòñÿ
ðàçãîâàðèâàòü, ñåé÷àñ ó íèõ åñòü ñîòîâûå òåëåôîíû,
ïîýòîìó îíè ìîãóò âñå âðåìÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-òî. Íî
ïðåäàííûì äàåòñÿ ñîâåò - èñïîëüçîâàòü ñâîé ÿçûê äëÿ
ïðîñëàâëåíèÿ Ãîñïîäà, è èñïîëüçîâàòü ñâîè óøè, ÷òîáû
ñëóøàòü î Ãîñïîäå, èñïîëüçîâàòü ñâîè íîãè, ÷òîáû èäòè
ïåøêîì, åõàòü íà ìàøèíå, êðóòèòü ïåäàëè âåëîñèïåäà, íî
- â õðàì. Àìáàðèøà Ìàõàðàäæà èñïîëüçîâàë ñâîè íîãè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåøêîì èäòè â õðàì. Âû ìîæåòå ñêàçàòü:
"Íî ÿ æèâó â ñîðîêà ìèëÿõ îò õðàìà, êàê ÿ ìîãó ïåøêîì
äîéòè äî õðàìà?".  Ïîýòîìó âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñâîè
íîãè, ÷òîáû íàæèìàòü íà ïåäàëè ìàøèíû, ÷òîáû äîåõàòü
äî õðàìà, èëè æå íîãàìè - ïåøêîì, ïîòîì â ìåòðî, âñå
ðàâíî - äî õðàìà. Òåëî íóæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñëóæåíèÿ
Ãîñïîäó. 
Çàòåì Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî òåëî íóæíî èñïîëüçîâàòü â
ñëóæåíèè äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Òàêæå íóæíî
ïîääåðæèâàòü òåëî â ÷èñòîòå. È äðóãàÿ àñêåçà òåëà - íå
ñîâåðøàòü íàñèëèÿ. ßçûê íóæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû
ãîâîðèòü òîëüêî ïðàâäó, íóæíî èçáåãàòü ëæè. Èñïîëüçóéòå
ÿçûê äëÿ ïðîñëàâëåíèÿ Ãîñïîäà, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðåãóëÿðíî ÷èòàòü âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ. Ò.å. ãëàâíàÿ ìûñëü
â òîì, ÷òî ïóòü ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ - ýòî ïðàâèëüíîå,
êîíñòðóêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå òåëà è ÷óâñòâ. Â
îòñóòñòâèå äóõîâíîãî çíàíèÿ ó íàñ åñòü ñêëîííîñòü

èñïîëüçîâàòü ýòî ðåäêîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî íå ïî
íàçíà÷åíèþ. Îäèí âåëèêè ñâÿòîé, âàéøíàâ, íàïèñàë
òàêóþ ïåñíþ: "ß ïîëó÷èë ýòî ðåäêîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî,
íî, íå ïîêëîíÿÿñü Ðàäõå è Êðèøíå, ÿ îñîçíàííî ïèë ÿä".
Åñëè âû ïîëó÷èëè ýòî ðåäêîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, íî âû
çëîóïîòðåáëÿåòå èì, íå ïðàâèëüíî åãî èñïîëüçóåòå, ýòî
çíà÷èò, ÷òî âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ òåëîì, âû ëèøåíû
äóõîâíîãî çíàíèÿ. 
Ïîñòîÿííî ñëóøàÿ î òîì, ÷òî íóæíî ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü òåëî, â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, íà÷íåò ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü åãî. Èìåííî ïîýòîìó "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì"
îïèñûâàåò ýòó òåìó, ïîòîìó ÷òî ñàìûì ãëàâíûì
ïðåïÿòñòâèåì â äóõîâíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñèëüíîå
îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ òåëîì. Âîò ýòî îòîæäåñòâëåíèå
ñåáÿ ñ òåëîì, óìîì è ÷óâñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ìû íå ìîæåì èñïîëüçîâàòü òåëî, óì
è ÷óâñòâà â ñëóæåíèè Ãîñïîäó, à ïûòàåìñÿ ñ ïîìîùüþ
òåëà, óìà è ÷óâñòâ íàñëàæäàòüñÿ. 
È êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñâÿòîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
äîáðîæåëàòåëåì âñåõ. Ó íàñ åñòü ïðèìåð Ïðàõëàäà
Ìàõàðàäæà: åãî îòåö ïîñòîÿííî ïðè÷èíÿë åìó ìàññó
ïðîáëåì, èñïîëüçîâàë âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå
ñïîñîáû, ÷òîáû óáèòü ñâîåãî ñûíà Íî Ïðàõëàä âñå ðàâíî
îñòàâàëñÿ åãî äîáðîæåëàòåëåì. Êîãäà îòåö Ïðàõëàäû áûë
óáèò, î ÷åì ìîëèëñÿ Ïðàõëàä? Îí ñêàçàë: "Ìîé Ãîñïîäü,
õîòÿ ìîé îòåö áûë äåìîíîì, ÿ ìîëþ Òåáÿ î òîì, ÷òîáû Òû
äàðîâàë åìó îñâîáîæäåíèå". 
È êîãäà Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ áûë ãîòîâ ïóñòèòü ñóäàðøàíà-
÷àêðó â õîä, ÷òîáû óáèòü Ìàäõàÿ, Ãîñïîäü Íèòüÿíàíäà
îñòàíîâèë åãî è ñêàçàë, ÷òî ýòî òî, ÷òî è ñëåäóåò îæèäàòü
â Êàëè-þãó, ýòî òèïè÷íûé ïðèìåð ÷åëîâåêà Êàëè-þãè. 
È ãëàâíàÿ ìûñëü â òîì, ÷òî ïðåäàííûå ÿâëÿþòñÿ
ïîñëåäîâàòåëÿìè Íàðàäû Ìóíè, ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûìè
äîáðîæåëàòåëÿì âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. È ïîñêîëüêó



ïðåäàííûé ÿâëÿåòñÿ äîáðîæåëàòåëåì, îí äåéñòâóåò íà
áëàãî âñåãî îáùåñòâà. Â "Áõàãàâàòàì" ãîâîðèòñÿ, ÷òî
÷åëîâåê äîëæåí ñâîèì òåëîì óìîì, ðå÷üþ, áîãàòñòâîì
ñëóæèòü íà áëàãî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Èñïîëüçóéòå ñâîå
òåëî â ïðîïîâåäè, â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Èñïîëüçóéòå ñâîå
áîãàòñòâî, ÷òîáû ôèíàíñèðîâàòü ïðîïîâåäü ñîçíàíèÿ
Áîãà. Èñïîëüçóéòå ñâîé ðàçóì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîïîâåäîâàòü ñëàâó Ãîñïîäà, ïðèäóìûâàéòå ðàçíûå
íîâûå ñïîñîáû, êàê ïðåïîäíåñòè ëþäÿì ñîçíàíèå
Êðèøíû. Êàê íàøè ïðîïîâåäíèêè, ðàñïðîñòðàíèòåëè
êíèã ïîñòîÿííî äóìàþò î òîì, êàê ïðèäóìàòü êàêîé-òî
íîâûé, åùå áîëåå äåéñòâåííûé ñïîñîá ïðîïîâåäè, ÷òîáû
óâåëè÷èòü ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã. Èìåííî ïîýòîìó
Ãîñïîäü ãîâîðèò â "Áõàãàâàòàì", ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
èñïîëüçîâàòü ñâîþ æèçíü, ðàçóì, áîãàòñòâî è ðå÷ü â
ñëóæåíèè Ãîñïîäó, íà áëàãî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Áåç
äóõîâíîãî çíàíèÿ ÷åëîâåê ñêëîíåí èñïîëüçîâàòü ñâîþ
æèçíü, ðàçóì, ðå÷ü è áîãàòñòâî òîëüêî äëÿ ñîáñòâåííîãî
áëàãà, äëÿ ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ. Íî åñëè ó âàñ åñòü
äóõîâíîå çíàíèå, òî âû åñòåñòâåííûì îáðàçîì áóäåòå
ñòðåìèòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî, æèçíü, ðàçóì, ðå÷ü è
áîãàòñòâî â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì
ëþäè îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ãóíû ñòðàñòè è íåâåæåñòâà,
è ïîýòîìó îíè äåéñòâóþò òîëüêî ðàäè ñîáñòâåííîãî
íàñëàæäåíèÿ, ïîä âëèÿíèåì ñòðàñòè. ×åëîâåê î÷åíü
ãîðäèòñÿ ñâîèì òåëîì, ñâîèì áîãàòñòâîì è èñïîëüçóåò âñå
ñâîè ðåñóðñû òîëüêî äëÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâåííûõ
íàñëàæäåíèé. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß áóäó ñëåäîâàòü
ïðèìåðó Íàðàäû Ìóíè, äàéòå ìíå ñèëû, ÷òîáû ÿ ìîã
ïðîêëèíàòü. Íàðàäà Ìóíè ïðîêëÿë ýòèõ íåâåæåñòâåííûõ
ñûíîâåé Êóâåðû, ÷òîáû îíè ñòàëè äåðåâüÿìè. Ó ìåíÿ åñòü
òàêàÿ ñèëà, òàêàÿ ìîùü, ÷òîáû ïðîêëèíàòü? Äàéòå ìíå
òàêóþ ñèëó, ÿ òîæå áóäó ïðîêëèíàòü âñåõ". Êîíå÷íî ó âàñ
íåò òàêîé ñèëû, êàê ó Íàðàäû Ìóíè, âåäü Íàðàäà Ìóíè
ïîìèìî ýòîãî ìîæåò åùå ñ ïëàíåòû íà ïëàíåòó ñâîáîäíî
ïóòåøåñòâîâàòü. Åìó íå íóæíû íè ñàìîëåò, íè âèçà, íè
ïàñïîðò, íè äåíüãè, ÷òîáû ïóòåøåñòâîâàòü. Íî ìû ìîæåì
ñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó - ìû ìîæåì ïåðåíÿòü åãî
óìîíàñòðîåíèå, è òàêèì îáðàçîì ñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó.
Íàðàäà Ìóíè ïðîêëÿë ñûíîâåé Êóâåðû, íî ïðè ýòîì îí
äàë èì îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå - îí ïðîêëÿë èõ íà òî,
÷òîáû îíè ñòàëè äåðåâüÿìè, íî íå â Ìîñêâå, è íå â
Ëîíäîíå, íå â Íüþ-Éîðêå. Îí ïðîêëÿë èõ, ÷òîáû îíè
ñòàëè äåðåâüÿìè âî äâîðå Êðèøíû. Âû íå ïðîòèâ òàêîãî
ïðîêëÿòèÿ áûëè áû òîæå? Äà? Â íàøåì õðàìå Êðèøíà-
Áàëàðàìû âî Âðèíäàâàíå åñòü äåðåâî òàìàë. Âèäåëè ýòî
äåðåâî? Ýòî äåðåâî î÷åíü óäà÷ëèâî - öåëûé äåíü îíî
ñìîòðèò íà Ðàäõó Øüÿìàñóíäàðó. Òîëüêî êîãäà Áîæåñòâà
çàêðûâàþò, òîãäà îíî íå ìîæåò âèäåòü. Íî çàòî ïåíèå
"Õàðå Êðèøíà" ñëóøàåò êðóãëûå ñóòêè, è òàêæå
ïðèñóòñòâóåò íà ëåêöèè ïî "Áõàãàâàòàì". Åñëè ó âàñ áóäåò
òàêàÿ óäà÷à - ñòàòü äåðåâîì âî äâîðå õðàìà Êðèøíà-
Áàëàðàìû âî Âðèíäàâàíå, èëè ïðÿìî âî äâîðå Êðèøíû -
òî ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè âåëèêàÿ óäà÷à. 
Òàê ÷òî âìåñòå ñ ïðîêëÿòèåì Íàðàäà Ìóíè äàë èì åùå è
áëàãîñëîâåíèå. Îí ñêàçàë: "Âû óâèäèòå Ãîñïîäà". Êîãäà?
Âñåãî ÷åðåç 100 ëåò ïî ëåòîèñ÷èñëåíèþ ïîëóáîãîâ, ò.å.
100 íåáåñíûõ ëåò èì ïðèøëîñü áûòü äåðåâüÿìè. Øåñòü
çåìíûõ ìåñÿöåâ - ýòî äâåíàäöàòü ÷àñîâ ó ïîëóáîãîâ. È
êîãäà ñðîê èõ íàêàçàíèÿ èñòåê, Êðèøíà, ïðèâÿçàííûé ê
ñòóïå, ïîïîëç âî äâîðå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ äåðåâüÿìè. Îí
ïîìíèë îá ýòîì ïðîêëÿòèè è áëàãîñëîâåíèè, êîòîðûå
áûëè äàíû Åãî ïðåäàííûì Íàðàäîé Ìóíè ñûíîâüÿì
Êóâåðû. Ãîñïîäü âñåãäà ñëåäèò çà èñïîëíåíèåì îáåùàíèé

ñâîèõ ïðåäàííûõ. È ÷òî æå ñäåëàë Ãîñïîäü, ÷òîáû
èñïîëíèòü îáåùàíèå Íàðàäû Ìóíè? Îí ïðîïîëç ìåæäó
ýòèìè äåðåâüÿìè, è ñòóïà çàñòðÿëà. Ãîñïîäü äåðíóë çà
âåðåâêó, è äåðåâüÿ ðóõíóëè íà çåìëþ. Ìàìà ßøîäà â ýòî
âðåìÿ áûëà íà êóõíå, îíà ãîòîâèëà èëè çàâòðàê èëè îáåä
ñâîåìó ñûíó. Äåðåâüÿ óïàëè ñ îãëóøèòåëüíûì ãðîõîòîì,
ìàìà ßøîäà âûáåæàëà ñ êóõíè: "×òî ñëó÷èëîñü? ×òî
ñëó÷èëîñü?". È óâèäåëà äâà îãðîìíûõ äåðåâà íà çåìëå.
Äðóãèå ìàëü÷èêè âî äâîðå ñêàçàëè: "Ýòî òâîé ñûí ñâàëèë
ýòè äâà îãðîìíûõ äåðåâà". Îíà ñêàçàëà: "Íó, äà, êàê ìîæåò
ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ñâàëèòü äâà îãðîìíûõ äåðåâà?
Íàâåðíî ñèëüíûé ïîðûâ âåòðà îáðóøèë ýòè äåðåâüÿ". Îíà
íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî åå ñûí ìîæåò ñâàëèòü äâà
îãðîìíûõ äåðåâà. È èç ýòèõ äåðåâüåâ âûøëè äâîå ñûíîâåé
Êóâåðû. È êîãäà îíè âûøëè èç äåðåâüåâ, îíè âîçíåñëè
õâàëó âåëèêîìó ìóäðåöó Íàðàäå Ìóíè, è îíè ïðèçíàëè,
÷òî òîëüêî ìèëîñòüþ ýòîãî âåëèêîãî ìóäðåöà îíè îáðåëè
òàêóþ óäà÷ó - âèäåòü Ãîñïîäà âîî÷èþ. 
Ïðåäàííûå, ïîñêîëüêó îíè òàê ñèëüíî õîòÿò ñëóæèòü
Ãîñïîäó, òî Ãîñïîäü âñåãäà ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû âñå èõ
îáåùàíèÿ â ñëóæåíèè Åìó èñïîëíÿëèñü. Íàïðèìåð,
Õèðàíüÿêàøèïó çàñòàâèë Ãîñïîäà Áðàõìó äàòü åìó ìíîãî
ðàçíûõ îáåùàíèé. Îí ñêàçàë: "Áðàõìà, îáåùàé ìíå,
ïîæàëóéñòà, ÷òî ÿ íå óìðó íè äíåì, íè íî÷üþ, íè íà çåìëå,
íè â âîäå, íè â âîçäóõå, ÷òî ìåíÿ íå óáüåò íè ÷åëîâåê, íè
æèâîòíîå, ÷òî ó ìåíÿ íè áóäåò íè èíôàðêòîâ è íèêàêèõ
äðóãèõ áîëåçíåé". Â òî âðåìÿ, íàâåðíî, åùå èíôàðêòîâ
íèêàêèõ íå áûëî, äà? Â êîíöå êîíöîâ, îí äîáèëñÿ òàêîé
ñòðàõîâêè, êîòîðàÿ äåëàëà åãî ïðàêòè÷åñêè áåññìåðòíûì.
Áðàõìà ñòîëüêî âñåãî íàîáåùàë Õèðàíüÿêàøèïó, ÷òî
ïîñëå òîãî, êàê Ãîñïîäü Íðèñèìõàäåâ óáèë
Õèðàíüÿêàøèïó, Îí ñêàçàë Áðàõìå: "Òû î÷åíü ñèëüíî
óñëîæíèë ìîþ çàäà÷ó, äàâ âñå ýòè îáåùàíèÿ. Áîëüøå
òàêèõ îáåùàíèé íå ðàçäàâàé". Ñóòü â òîì, ÷òî Ãîñïîäü
âñåãäà ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû âñå îáåùàíèÿ Åãî ïðåäàííîãî
èñïîëíÿëèñü. Íî ïîä âëèÿíèåì ãóí ñòðàñòè è íåâåæåñòâà
ìû îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ òåëîì è ïðîñòî ñòðåìèìñÿ
èñïîëüçîâàòü òåëî äëÿ ñâîåãî íàñëàæäåíèÿ. 
Óñëûøàâ ýòè íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå äàåò Íàðàäà Ìóíè,
ðàçóìíûé ÷åëîâåê âäîõíîâèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî
äëÿ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ
íàñëàæäàòüñÿ, êàê ýòî äåëàëè ñûíîâüÿ Êóâåðû. Èìåííî
ïîýòîìó çäåñü â 10-é ïåñíè "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" Íàðàäà
Ìóíè ïîñâÿùàåò ñòîëüêî ñòèõîâ ýòîé òåìå, ÷òî ÷åëîâåê íå
äîëæåí íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî. Íàðàäà
Ìóíè çíàåò, ÷òî ìû âñå âðåìÿ ïîïàäàåì â èëëþçèþ è
ïîñòîÿííî îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ òåëîì. Èíîãäà ìû âèäèì,
÷òî äàæå êàêèå-òî âåëèêèå ïðåäàííûå ïîïàäàþò â
èëëþçèþ, ñáèâàþòñÿ ñ òîëêó, ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò
ïîïàñòü â èëëþçèþ. Èìåííî ïîýòîìó, äàæå â 10-é ïåñíå
"Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" îáñóæäàåòñÿ ýòà ìûñëü. Ïîòîìó
÷òî îïàñíîñòü íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî
ñóùåñòâóåò äî ïîñëåäíåãî âçäîõà. Èìåííî ïîýòîìó ìû
ïîñòîÿííî íóæäàåìñÿ â îáùåíèè ñ ïðåäàííûìè,
íóæäàåìñÿ â ïîñòîÿííîì ðåãóëÿðíîì ñëóøàíèè è
ïîâòîðåíèè. Ýòî ïîçâîëèò ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ
ïåðñïåêòèâó, ïîçâîëèò íàì äî êîíöà æèçíè ñîõðàíÿòü
ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå, ÷òî íóæíî èñïîëüçîâàòü ýòî òåëî
â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. È òåì ñàìûì èçáåæàòü îïàñíîñòè
íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî, äëÿ ñâîåãî
íàñëàæäåíèÿ. 
Ìû çàáîòèìñÿ î òåëå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî òåëî ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ìîæåì ñëóæèòü
Ãîñïîäó. Ìû íå äîëæíû äóìàòü: "ß - íå òåëî, ýòî òåëî
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áåñïîëåçíî, çíà÷èò, ìû ìîæåì åãî èãíîðèðîâàòü, íå
ïîääåðæèâàòü, íå îáðàùàòü íà íåãî âíèìàíèÿ". Åñòü
èñòîðèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì: Ñàíàòàíà Ãîñâàìè îòïðàâèëñÿ â
Ïóðè, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ Ãîñïîäîì ×àéòàíüåé. Ïî
äîðîãå îí ïîäõâàòèë êàêîå-òî êîæíîå çàáîëåâàíèå è íà÷àë
äóìàòü, ÷òî òåëî åãî ñòàëî áåñïîëåçíûì. Îí äóìàë: "Êîãäà
ÿ ïðèäó â Äæàãàííàòõà Ïóðè, ÿ áðîøó ñâîå òåëî ïîä
êîëåñíèöó Ãîñïîäà Äæàãàííàòõè". Íî Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ
çíàë, ÷òî ó íåãî áûëî íà óìå, è Îí çàïðåòèë åìó ýòî
äåëàòü. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ñêàçàë: "Ýòî òåëî òåáå áîëüøå
íå ïðèíàäëåæèò, îíî ïðèíàäëåæèò Ìíå. ß áóäó
èñïîëüçîâàòü òâîå òåëî, ÷òîáû óñòàíîâëèâàòü ïðèíöèïû
ðåëèãèè". Òåëî íóæíî èñïîëüçîâàòü â ñëóæåíèè Ãîñïîäó.
È ïîñêîëüêó òåëî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñðåäñòâîì â íàøåì
ñëóæåíèè Ãîñïîäó, ìû äîëæíû ïðàâèëüíî çàáîòèòüñÿ î
íåì. Åñëè òåëî çàáîëåâàåò, íàäî ëå÷èòü åãî. ×àíàêüÿ

Ïàíäèò ãîâîðèë, ÷òî åñòü òðè âåùè, òðè ïðîáëåìû,
êîòîðûå íóæíî íåìåäëåííî ðåøàòü: ýòî áîëåçíè, äîëãè è
ïîæàðû. È ïîñêîëüêó òåëî - ýòî íàøå ãëàâíîå ñðåäñòâî â
íàøåì ñëóæåíèè Ãîñïîäó, ìû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î òåëå
äîëæíûì îáðàçîì. 

Èòàê, ïîäâåäåì èòîã: çäåñü Íàðàäà Ìóíè ãîâîðèò,
÷òî ãëóïûå ëþäè ïîä âëèÿíèåì ñòðàñòè è íåâåæåñòâà
îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ òåëîì. Âñå ýòî Íàðàäà Ìóíè
ãîâîðèò ïîñëå òîãî, êàê îí óâèäåë, êàê íåïðàâèëüíî
èñïîëüçóþò ñâîè òåëà Íàëàêóâàðà è Ìàíèãðèâà, ñûíîâüÿ
Êóâåðû. È ñëóøàÿ îá ýòîì, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü
âäîõíîâåíèå íà òî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî â
ñëóæåíèè Ãîñïîäó ïðàâèëüíî, âìåñòî òîãî ÷òîáû
çëîóïîòðåáëÿòü èì. 

Õàðå Êðèøíà!
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Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ - ìîé áëèçêèé äðóã. Ìîÿ æåíà - åãî ó÷åíèöà, è ñûí

òàêæå õî÷åò ïðèíÿòü èíèöèàöèþ ó íåãî. ß æèâó íåäàëåêî îò Äåëè, è îí ìåíÿ

ïîñòîÿííî âäîõíîâëÿåò, ÷òîáû ÿ ïðèåçæàë â Äåëè ïðîïîâåäîâàòü. Îí âñåãäà î÷åíü äîáð

êî ìíå. Êîãäà ÿ ïðèåçæàþ íà åãî Âüÿñà-ïóäæó, îí ìåíÿ âûãîíÿåò: ÷åðåç 15 ìèíóò ìîåãî

ïðåáûâàíèÿ òàì, îí ïðåäëàãàåò ìíå ïîéòè îòäîõíóòü â ñâîþ êîìíàòó. Åãî áåñïîêîèò

ïðèñóòñòâèå äóõîâíûõ áðàòüåâ íà òàêîé öåðåìîíèè. Îí ïîñòîÿííî ïóòåøåñòâóåò ïî

ìèðó è ýòî âñåãäà ñþðïðèç - âñòðåòèòü åãî â êàêîì-òî ìåñòå. Ïðàêòè÷åñêè

íåâîçìîæíî óñëåäèòü, ãäå îí áóäåò â ñëåäóþùèé ìîìåíò... 

Ó ÍÀÑ Â ÃÎÑÒßÕ
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Ãîâîðèòñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî îäíîãî ìãíîâåíèÿ

îáùåíèÿ ñ ñàäõó, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà æèçíè.

Âîçìîæíî ëè ýòî â ïðèìåíåíèè ê íàì?

Ýòî âîçìîæíûé ìèíèìóì. Ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî
ìíîãèå ïðåäàííûå ïîëó÷àþò ãîðàçäî áîëüøå îáùåíèÿ, ÷åì
"ëàâà-ìàòðà", 1/11 ñåêóíäû, è òåì íå ìåíåå íå ïîëó÷àþò
ïîëíîãî áëàãà. Áëàãî, ïîëó÷àåìîå áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ
âàéøíàâîì - ýòî âîçìîæíîñòü ñëóæèòü åìó. È òàêèì îáðàçîì
íàó÷èòüñÿ ñëóæèòü Êðèøíå. Åñëè ïðåäàííûé íå äåëàåò ýòîãî,
çíà÷èò, îí íå èñïîëüçóåò ýòîé áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè
îáùåíèÿ ñ âàéøíàâàìè. È òåì íå ìåíåå, äàæå åñëè îí íå
ïîëó÷èë ýòîãî áëàãà, íî èìåë ýòî êðàòêîâðåìåííîå îáùåíèå,
òî íàâåðíÿêà â áóäóùåì ïîëó÷èò åùå òàêóþ âîçìîæíîñòü.
Åñëè âû âñòðå÷àåòå âàéøíàâà è ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî îñîáàÿ
ëè÷íîñòü, âû ó÷èòåñü öåíèòü ýòó ëè÷íîñòü, è â áóäóùåì âàñ
áóäåò ïðèâëåêàòü âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ òàêèìè ëþäüìè. Íî
åñëè âû íå îñîçíàåòå íåîáûêíîâåííîñòü ýòîé ëè÷íîñòè, ÷òî
îíà ÿâëÿåòñÿ ñëóãîé Áîãà, òî ýôôåêò îò ýòîãî îáùåíèÿ ãîðàçäî
ñëàáåå. Íàïðèìåð, åñëè ó âàéøíàâà íåò òèëàêè èëè äðóãèõ
îòëè÷èòåëüíûõ çíàêîâ, èëè îí ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
âàéøíàâîì, òî âû äàæå íå óçíàåòå, ÷òî ýòî âàéøíàâ. Âû
ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî ýòî ïðîñòî õîðîøèé ÷åëîâåê. Íî âû
ïîëó÷èòå ïîëíîå áëàãî îò îáùåíèÿ ñ âàéøíàâîì, êîãäà
çíàåòå, ÷òî ýòî âàéøíàâ, ïîëíîñòüþ ïðåäàâøèéñÿ Áîãó. Òîãäà
îäíî ìãíîâåíèå îáùåíèÿ ñ òàêèì âàéøíàâîì ïðèâåäåò ê
ñîâåðøåíñòâó, êî ìíîãèì äðóãèì ìîìåíòàì. Íóæíî æåëàòü
áîëüøå òàêîãî îáùåíèÿ, íå íàäåÿñü íà îäèí ìîìåíò.
Íàïðèìåð, äàæå ñèëüíûé  ÿä ìîæåò ñòàòü ëåêàðñòâîì, åñëè
åãî ïðèíèìàòü â ìàëûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Åñëè âû
ïðèìèòå åãî áîëüøå, âû óìðåòå. Ñìûñë íå â òîì, ÷òî òîëüêî
ìàëåíüêóþ äîçó îáùåíèÿ ïðèíèìàòü. Äàæå ìàëàÿ äîçà òàêîãî
îáùåíèÿ ïðèíåñåò íàì íåèçìåðèìîå áëàãî. Íî ìû äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøåìó îáùåíèþ, åñëè åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü. Íî ñëåäóåò èçáåãàòü îñêîðáëåíèé. Åñëè âû ïî
ñâîåé íåçðåëîñòè ñòàíîâèòåñü ôàìèëüÿðíûìè ñ ãóðó, òî
òîãäà, íåñîìíåííî, íàíåñåòå îñêîðáëåíèÿ.  Ìû âèäåëè
ïðèìåðû òîãî, êàê Øðèëà Ïðàáõóïàäà äåëàë ñâîèõ ó÷åíèêîâ
ñëóãàìè, íî ó íåêîòîðûõ èç íèõ íà÷àëèñü òðóäíîñòè,
ïîñêîëüêó îíè ñòàëè âîñïðèíèìàòü Ïðàáõóïàäó êàê îáû÷íîãî
÷åëîâåêà. Â ýòîì ñìûñëå íå ñòîèò ñëèøêîì áëèçêî îáùàòüñÿ
ñ ãóðó.  
Îáùåíèå ñ âàéøíàâîì íå îçíà÷àåò òîëüêî ôèçè÷åñêóþ
áëèçîñòü. Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ñëóæåíèå è ñëóøàíèå, à ýòî
ìîæíî äåëàòü è íà ðàññòîÿíèè. Äàæå åñëè âàéøíàâ îñòàâèë
ýòîò ìèð, íå îáÿçàòåëüíî åãî ïðèñóòñòâèå. Ìíîãèå ëþäè áûëè
ñëèøêîì ìîëîäû, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
ëè÷íóþ âñòðå÷ó ñ Ïðàáõóïàäîé. Íî ïîñêîëüêó îíè ñëåäîâàëè
åãî íàñòàâëåíèÿì, îíè ïîëó÷èëè ïîëíîå áëàãî. Îíè ïðîñòî
ñëóøàëè åãî íàñòàâëåíèÿ, è ýòî èçìåíèëî èõ æèçíü. Ñàìàÿ
ãëàâíàÿ ÷àñòü îáùåíèÿ - ýòî ñëóøàíèå è ñëóæåíèå. Êîíå÷íî,
íå ñòîèò îãðàíè÷èâàòüñÿ ìãíîâåíèåì ñëóøàíèÿ èëè ñåêóíäîé
ñëóæåíèÿ, íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøåìó. Âîçìîæíî òàêîå,
÷òî âû îäèí ðàç ÷òî-òî óñëûøàëè èëè ñîâåðøèëè íåáîëüøîå
ñëóæåíèå, è ýòî èçìåíèëî âàøó æèçíü. Íî ýòî òàêæå äàåò âàì
âîçìîæíîñòè äëÿ áîëüøåãî ñëóæåíèÿ. 
Ó Øðèëû Ïðàáõóïàäû íå áûëî ìíîãî ôèçè÷åñêîãî îáùåíèÿ
ñî ñâîèì ãóðó. Íî ó íåãî áûëè îñîáûå îòíîøåíèÿ ñ íèì,
ïîòîìó ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ñëóøàë è áûë ãîòîâ ñäåëàòü òî,
÷òî îí óñëûøàë. Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê ïîëó÷èâ äàæå íåìíîãî
îáùåíèÿ, îí áûë óïîëíîìî÷åí îñâîáîäèòü âåñü ìèð. Ýòî
âîïðîñ êà÷åñòâà, à íå âðåìåíè îáùåíèÿ. Åñëè âû ïðèíèìàåòå
îáùåíèå ñ âàéøíàâîì ñ ïîëíîé âåðîé è âíèìàíèåì, òî òîãäà
âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ïîëíîå áëàãî. Äàæå åñëè äóõîâíûé
ó÷èòåëü íàõîäèòñÿ çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ, è ó âàñ åñòü
âîçìîæíîñòü âèäåòü åãî ðàç â òðè ãîäà, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Ïðàáõóïàäà ïîëó÷èë íåñêîëüêî âàæíûõ íàñòàâëåíèé îò
ñâîåãî ãóðó, îñîáåííî íàñòàâëåíèå - åõàòü â çàïàäíûå ñòðàíû
è ïðîïîâåäîâàòü ó÷åíèå Ãîñïîäà ×àéòàíüè. Ïðîñòîå
íàñòàâëåíèå, êîòîðîå îí ïîëó÷èë äâàæäû. Íî ïîñêîëüêó îí
âîñïðèíÿë èõ ñ ïîëíîé âåðîé è áûë ãîòîâ èñïîëíèòü èõ, òî
ïîëó÷èë òàêóþ ñèëó, ÷òî ìîã îñâîáîäèòü âåñü ìèð. Äàæå
òàêîå êîðîòêîå îáùåíèå ìîæåò äàòü ïîëíîå ñîâåðøåíñòâî. 
Ñëóæåíèå íàñòàâëåíèÿì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âàæíûì, ÷åì íåïîñðåäñòâåííîå ëè÷íîå ñëóæåíèå åìó,
ñëóæåíèå åãî ôèçè÷åñêîìó òåëó. Ñëóæåíèå íàñòàâëåíèÿì
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì ñëóæåíèåì ãóðó.  
Îäíàæäû Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîñåòèë Ãîíîëóëó. Êîìåíäàíò
õðàìà íå ïîçâîëÿë ìíå ïîïàñòü íà äàðøàí ê Øðèëå
Ïðàáõóïàäå. Áûëî íå òàê ìíîãî ïðåäàííûõ â õðàìå, è ìîæíî
áûëî ïîéòè ñ íèì íà óòðåííþþ ïðîãóëêó, íî ìåíÿ îñòàâèëè
ñëóæèòü íà êóõíå. ß äîëæåí áûë ïîðåçàòü ôðóêòû äëÿ Øðèëû
Ïðàáõóïàäû: àíàíàñû, áàíàíû è ÿáëîêè. À òàêæå âûæàòü
ëèìîííûé ñîê íà ÿáëîêè, ÷òîáû îíè íå ïîêîðè÷íåâåëè.
Ïðàáõóïàäà îáû÷íî ïîñûïàë àíàíàñû ñîëüþ, ïîñêîëüêó â íèõ
ìíîãî êèñëîòû, à ñîëü íåéòðàëèçóåò èõ. Êîãäà çàêîí÷èëñÿ
êëàññ ïî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì", ÿ ñòîÿë âîçëå äâåðè ñ ýòèì
ïîäíîñîì ôðóêòîâ, è êîãäà Øðèëà Ïðàáõóïàäà âûõîäèë, îí
âçÿë òîëüêî îäèí êóñî÷åê àíàíàñà è ïîøåë ê ñåáå â êîìíàòó.
Îáû÷íî îí áðàë òîëüêî êóñî÷åê àíàíàñà êàæäûé äåíü. È â
ýòîò ðàç îí âçÿë òîëüêî êóñî÷åê ôðóêòà è ïîâåðíóëñÿ ê
ëåñòíèöå, êîòîðàÿ âåëà íàâåðõ. Êîãäà îí ïîøåë, òî áûë
ïîâåðíóò ñïèíîé êî ìíå è íå ìîã âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî. Ñ
îäíîé ñòîðîíû ñòîÿëî òðè ñàííüÿñè, êîòîðûå õîòåëè
ïîëó÷èòü ìàõàïðàñàä îò Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ñ äðóãîé
ñòîðîíû ñòîÿëî ÷åòâåðî äåòåé. È ÿ íå çíàë, êòî ïåðâûé
äîëæåí ïîëó÷èòü ïðàñàä. Íåñêîëüêî ñåêóíä ÿ áûë â
çàìåøàòåëüñòâå. Òóò ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî êòî-òî êîñíóëñÿ
ìîåãî ïëå÷à. Ýòî áûëà òðîñòü Øðèëû Ïðàáõóïàäû, êîòîðîé
îí äîòðîíóëñÿ äî ìåíÿ. ß íå çíàë, êàê ýòî ïðîèçîøëî, êàê îí
ñìîã çàìåòèòü ýòó ñèòóàöèþ è çà ýòè íåñêîëüêî ñåêóíä
âåðíóòüñÿ. Îí íå ïðîèçíåñ íè ñëîâà, íî ñâîåé òðîñòüþ
ïîêàçàë íà äåòåé. Ýòî áûë òàêîé óðîê - äåòè ïîëó÷àþò ïðàñàä
ïåðâûìè. 
Ó ìåíÿ áûëè ìîìåíòû îáùåíèÿ ñî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé, íî
ÿ íå âîñïðèíÿë èõ äîëæíûì îáðàçîì. ß íå ìîãó ñðàâíèòü ñâîå
îáùåíèå ñî Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé ñ òåì, êàê îí ïîëó÷èë ñâîå
îáùåíèå ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì, ïîñêîëüêó íå èçâëåê èç íåãî
ïîëíîãî áëàãà. Òîëüêî ïîñëå 35-òè ëåò ñêèòàíèé, â ðåçóëüòàòå
ïðàâèëüíîé ïðàêòèêè è ïîñòîÿííîìó âîñïåâàíèþ, ÿ ìîãó
èçâëå÷ü áîëüøå áëàãà. Â ìîåì ñëó÷àå ìîæíî áûëî áû
èçìåíèòü ýòó øëîêó "ëàâà-ìàòðà ñàäõó-ñàíãå ñàðâà ñèääõè

õàéà", ÷òî ìíå íåîáõîäèìî ìèíèìóì 35 ëåò, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ðåçóëüòàò.  Äðóãîé ÷åëîâåê, äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà. Â ìîåì
ãîðîñêîïå Ñàòóðí íàõîäèòñÿ â îïïîçèöèè ê Àñöåíäåíòó.
Ïîýòîìó â ìîåé æèçíè âñå ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî, íåò
ðåçêèõ ïåðåìåí. Êîíå÷íî, ó ìåíÿ áûëè ìîìåíòû ñëóøàíèÿ è
ñëóæåíèÿ Øðèëå Ïðàáõóïàäå, íî äëÿ ìåíÿ ýòî ïðîèñõîäèëî
ïîñòåïåííî. Ëè÷íî ñ Ïðàáõóïàäîé ÿ îáùàëñÿ íå òàê ìíîãî, íî
ÿ ïðèñóòñòâîâàë íà åãî ëåêöèÿõ, êîòîðûõ áûëî îêîëî ñòà
ïÿòèäåñÿòè. ß ðàáîòàë â ÁÁÒ íàä åãî êíèãàìè ñ ìîìåíòà
ïðèñîåäèíåíèÿ ê ÈÑÊÊÎÍ. Ðàáîòà â ÁÁÒ íå èçìåðÿåòñÿ
ìîìåíòàìè, íî ãîäàìè. Ïåðåâîä è èçäàíèå îäíîé êíèãè ìîæåò
çàíèìàòü îêîëî 10-òè ëåò. Íåìíîãî äðóãèå âðåìåííûå ðàìêè.
Ðåçóëüòàòû ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè. Òàê èëè èíà÷å ìû áóäåì
ñëóæèòü Êðèøíå âå÷íî. Äàæå åñëè íàì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò, ÷òîáû äîñòè÷ü äîëæíîãî óðîâíÿ
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âå÷íîñòè - ýòî
íåçíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê. Ìîæåò ïðîéòè ìíîãî ëåò, ïîêà
ìû ïî-íàñòîÿùåìó ïðèâëå÷åìñÿ Êðèøíîé. Íî ìû äîëæíû
áûòü ãîòîâû æäàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî. 



×òî êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè,
òî ìåíÿ âñåãäà ïîðàæàëà ïðîñòîòà åãî ëåêöèé (ìîé óì
ïðèâûê ê òàêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ñëîæíûì ëåêöèÿì).
È ðàíüøå ýòî äàæå ðàññòðàèâàëî ìåíÿ. Íî ÿ çàìåòèë, ÷òî
ó íèõ åñòü îäíà îñîáåííîñòü - îíè çàïîìèíàþòñÿ.
Ïîìíþ, êàê îí äàâàë ëåêöèþ â Ñóõàðåâî è ñìîòðåë íà
êàðòèíó, ãäå Êðèøíà îáìåíèâàåò çåðíà íà ôðóêòû, è
ðàññêàçûâàë ýòó èñòîðèþ. È òàê ïðîèñõîäèëî êàæäûé
ðàç. ß ñòàë ðàçìûøëÿòü, â ÷åì æå ïðîÿâëÿåòñÿ
äóõîâíîñòü? ß ïîíÿë, ÷òî äóõîâíîñòü è íàäóìàííàÿ
èíòåëëåêòóàëüíîñòü íå îäíî è òî æå. Ïðåäàííûå,
âçðîñëûå ó÷åíèêè Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà òàê
ðàäóþòñÿ, êîãäà îí ïðèåçæàåò. ß äóìàë, ÷òî æå èõ òàê
ïðèâëåêàåò â íåì? È îäíàæäû ÿ áûë ñâèäåòåëåì
äàðøàíà, óâèäåë, êàê ïî-äîáðîìó îí îòíîñèòñÿ ê ñâîèì
ó÷åíèêàì. Ýòî ëè÷íîñòíîå âíèìàíèå öåíèòñÿ,
ïðèâëåêàåò. Òîãäà ÿ ñòàë ïî-äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ê
Ìàõàðàäæó. Ðàíüøå ÿ íå ïîíèìàë, çà÷åì íóæíî îäíè è
òå æå âåùè ïîâòîðÿòü. Íî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî
íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó ýòî òðóäíî - ñëåäîâàòü
ïðèíöèïàì, ïîâòîðÿòü ìàíòðó èçî äíÿ â äåíü.
×òîáû ó ÷åëîâåêà âîçíèêëî æåëàíèå ÷åìó-òî ñëåäîâàòü,
äîëæåí áûòü êàêîé-òî ñòèìóë èçâíå. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî
áõàêòè âå÷íî ïðèñóòñòâóåò â íàñ, íî îíî íå
ïðîáóæäàåòñÿ, ïîêà íå ïðîèçîéäåò êàêîé-òî òîë÷îê
èçâíå. Îãîíü ïðèñóòñòâóåò â äåðåâå, íî ïîêà íå áóäåò
âíåøíåãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ îãíåì, îí íå âñïûõèâàåò.
Òàêæå è ñ íàìè - ïîêà ìû íå âñòðåòèìñÿ ñ êåì-òî, êòî
"çàææåò" íàñ, òî ýòîãî íå ïðîèçîéäåò ñàìî ïî ñåáå.
Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íàñòîÿùèì ïðåäàííûì, ó
êîòîðîãî åñòü ñîçíàíèå Êðèøíû - áûòü ñëóãîé ñëóãè
ñëóãè ïðåäàííîãî, â ýòîò ìîìåíò â íàøåì ñîçíàíèè
âîçíèêàåò ïîäîáíîå æåëàíèå, äàæå åñëè ìû è íå
çàìå÷àåì ýòîãî. Ïîýòîìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî îäíîãî
ìãíîâåíèÿ äîñòàòî÷íî. Ïðîñòî ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ñ ýòîé
áõàâîé, è â ýòîò ìîìåíò ó íàñ çàïå÷àòëåâàåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ ñàìñêàðà. Ìîæåò áûòü îíà ïðîÿâèòñÿ
÷åðåç ìíîãî æèçíåé, ìîæåò ðàíüøå, íî îíà óæå åñòü.
Îíà îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòñÿ, ýòî ïðîñòî âîïðîñ âðåìåíè. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÷åëîâåê óæå ìîæåò áûòü ïðåäàííûì,
îáëàäàòü ÷èñòîòîé ñåðäöà. Íî ÷òîáû ñòàòü ÷èñòûì
ïðåäàííûì, åìó íåîáõîäèìî ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ òàêèì
ñàäõó, êîòîðûé â îäíî ìãíîâåíèå ìîæåò ïåðåíàïðàâèòü
åãî ñòðåìëåíèÿ, ìàòåðèàëüíóþ ïðåäàííîñòü ðàäè ïëîäîâ
â ïðàâèëüíîå ðóñëî. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîãäà ó÷åíèê ãîòîâ,
îí ïîäîáåí ñóõèì äðîâàì. È êîãäà îí ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
îãíåì, òî ñðàçó âñïûõèâàåò, â îäíî ìãíîâåíèå. Íî åñëè
äðîâà ìîêðûå, òî íóæíî äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ îãíåì, ÷òîáû âñïûõíóòü. 
Êîíå÷íî, ìû íóæäàåìñÿ â ëè÷íîì êîíòàêòå ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì, ÷òîáû óâèäåòü, ÷åì îí æèâåò, êàê äåéñòâóåò,
÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî åãî ñëîâà íå ðàñõîäÿòñÿ ñ äåëîì.
Êîãäà ìû íå âèäèì åãî, òî âñïîìèíàåì åãî êàê ëè÷íîñòü.
È ñëóøàÿ ëåêöèè, ìû âîñïðèíèìàåì èõ ÷åðåç ýòó
ëè÷íîñòü, âîñïðèíèìàÿ ìèð åãî ãëàçàìè. Òàê ïðîèñõîäèò
èçìåíåíèå â ñîçíàíèè. 
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È òàêæå áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ïðåäàííûìè, êîòîðûå
èäóò â òîì æå íàïðàâëåíèè, ìû âäîõíîâëÿåìñÿ
ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Òàêèì
îáðàçîì ìîæíî ïîëó÷àòü ëè÷íîå îáùåíèå ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì - ÷åðåç åãî ëåêöèè è îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè. 
Â "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðåäàííûå
áåðóò ñâîè êà÷åñòâà îò Êðèøíû. Ãëÿäÿ íà ïðåäàííûõ
ìû ìîæåì ïîíÿòü, êàêîâ Êðèøíà. Ïðåäàííûå
ìåäèòèðóþò íà ëè÷íîñòü Êðèøíû è òàêèì îáðàçîì
ïåðåíèìàþò ïîäîáíûå êà÷åñòâà. Êîãäà ìû âèäèì â
æèçíè ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ýòî
âäîõíîâëÿåò. 
Ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà îíà ìîæåò
îòêàçàòüñÿ îò êàêèõ-òî ñâîèõ óñòðåìëåíèé ðàäè
æåëàíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíàæäû â Ìîñêâó íà
"Áåãîâóþ" ïðèåõàë ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü, Ðàäõàíàòõà
Ñâàìè, è äàâàë êàæäûé äåíü ëåêöèè, ïîñëå êîòîðûõ
ïðîâîäèë ýêñòàòè÷íûå êèðòàíû. Â îäèí èç òàêèõ
âå÷åðîâ ÿ ñèäåë îêîëî íåãî, èãðàë íà êàðàòàëàõ,
ïðåäàííûå òàíöåâàëè ïåðåä âüÿñà-àñàíîé. È òóò â
îäèí ìîìåíò Ìàõàðàäæ îáðàòèëñÿ êî ìíå: "Äàé âîäû".
ß äàæå íå îæèäàë, ÷òî ïîíÿë åãî, ïîñêîëüêó íå çíàë
àíãëèéñêîãî ÿçûêà. ß ñìîã ïîíÿòü, ÷òî îí õî÷åò ïèòü,
è ïåðâîé ìûñëüþ áûëî íàéòè ñëóã, êîòîðûå ïðèíåñóò
âîäû. Íî íèêîãî èç íèõ íå áûëî ðÿäîì. Òîãäà ÿ
îñòàâèë êàðàòàëû è âûøåë èç àëòàðíîé çà âîäîé. ß
äóìàë î òîì, êàê ìíå ïîâåçëî, ÷òî ïîÿâèëàñü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü ëè÷íî ïîñëóæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó. Â

âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè ÿ ïîáåæàë èñêàòü âîäó è
ðàçäîáûë äâà îäíîðàçîâûõ ñòàêàíà ñ âîäîé. ß áûë
ñ÷àñòëèâ, ÷òî ìîãó ëè÷íî ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Êîãäà ÿ âîøåë â àëòàðíóþ, êèðòàí
ïðîäîëæàëñÿ. È ÿ óâèäåë, ÷òî íà ñòîëå ó Ãóðó
Ìàõàðàäæà óæå ñòîèò æåëåçíûé ñòàêàí ñ âîäîé. ß
ïîäóìàë: "Íó âîò, ðàç â æèçíè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ëè÷íî ïîñëóæèòü, è óæå êòî-òî îïåðåäèë". Êàê
îêàçàëîñü ïîòîì, ñòàêàí ñ âîäîé óæå ñòîÿë ïîäëå
âüÿñà-àñàíû, è íóæíî áûëî ïðîñòî ïîñòàâèòü åãî íà
ñòîë. Êòî-òî çàìåòèë åãî è ïîñòàâèë íà ñòîë, ïîêà ÿ
áåãàë. Ìíå íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê ïîñòàâèòü ýòè
ñòàêàíû íà òîò æå ñòîë. Íî ÿ çàìåòèë, ÷òî òîò
æåëåçíûé ñòàêàí ïîëîí, Ìàõàðàäæ íå ïèë èç íåãî,
æäàë ïîêà ÿ âåðíóñü. Îí ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ è ñòàë
ïèòü òó âîäó, êîòîðóþ ÿ ïðèíåñ. Ìàõàðàäæó ïðîñòî
õîòåëîñü ïèòü, è, êàçàëîñü áû, íåâàæíî, îòêóäà ïèòü -
èç æåëåçíîãî ñòàêàíà èëè äðóãîãî. Íî äëÿ íåãî áûëî
âàæíî, ÷òî ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü, âåäü ÿ ïîáåæàë çà
âîäîé è áóäó ðàññòðîåí, êîãäà îáíàðóæó, ÷òî âîäà óæå
åñòü. Ïîýòîìó îí æäàë ìåíÿ è âûïèë òó âîäó, êîòîðóþ
ÿ ïðèíåñ. Ýòî êàæåòñÿ ìåëî÷üþ, íî â òàêèå ìîìåíòû
ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ÷åëîâåêà. Êîãäà ìû äåëàåì
êàêèå-òî áîëüøèå âåùè íà âèäó ó âñåõ - ýòî îäíî, íî â
ìåëî÷àõ ïðîÿâëÿåòñÿ óìîíàñòðîåíèå ÷åëîâåêà. ß áûë
ïîðàæåí òàêèì êà÷åñòâîì âíèìàòåëüíîñòè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. È ýòî äàëî ìíå ïðåäñòàâëåíèå, íàñêîëüêî
âíèìàòåëåí è áëàãîäàðåí Êðèøíà.
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Ìû çíàåì èç øàñòð, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè âèäà
ó÷åíèêîâ. Ó÷åíèêè âûñøåãî óðîâíÿ çíàþò, ÷òî õî÷åò
äóõîâíûé ó÷èòåëü. Âòîðîé óðîâåíü - êîãäà ó÷åíèê
ñïðàøèâàåò íàñòàâëåíèé ó ãóðó è âûïîëíÿåò èõ ñ
ïðåäàííîñòüþ. È òðåòèé óðîâåíü - êîãäà ãóðó ãîâîðèò
ó÷åíèêó, ÷òî íóæíî äåëàòü, à ó÷åíèê íà÷èíàåò ñïîðèòü
ñ íèì, ïðèâîäèòü êàêèå-òî äîâîäû. ß ñëûøàë èç
ëåêöèè Äæàéïàòàêè Ìàõàðàäæà, ÷òî ýòîò òðåòèé òèï
ó÷åíèêîâ äàæå è íå ñ÷èòàåòñÿ ó÷åíèêàìè. È ïîòîì ÿ
óñëûøàë  ëåêöèþ Ãóðó Ìàõàðàäæà, â êîòîðîé îí
ïîäòâåðäèë ýòè ñëîâà. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñóùåñòâóåò
î÷åíü ìíîãî òàêèõ ó÷åíèêîâ òðåòüåãî óðîâíÿ, ïðî
êîòîðûõ íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ â çàêîíàõ ÈÑÊÊÎÍ, è ñ
êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âîçèòüñÿ.

Óðîâåíü ó÷åíèêîâ ïåðâîãî êëàññà åùå ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà òðè ïîäóðîâíÿ. Ïåðâûé - êîãäà ó÷åíèê ÷óâñòâóåò,
÷òî õî÷åò äóõîâíûé ó÷èòåëü, è äåëàåò ýòî. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå ó÷åíèêè âñåãäà ñëóøàþò ëåêöèè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îíè çíàþò óìîíàñòðîåíèå ñâîåãî
ãóðó. Ýòî óìîíàñòðîåíèå íàñòîëüêî ãëóáîêî âõîäèò â
ñåðäöå è óì ó÷åíèêà, ÷òî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â  åãî
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íåñìîòðÿ íà âëèÿíèå ãóí
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû.
Âòîðîé  - ýòî êîãäà ó÷åíèê èñïûòûâàåò òó æå ðàäîñòü,
÷òî è ãóðó, îí çíàåò åãî æåëàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî
ñäåëàòü äëÿ åãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Íàõîäÿñü â òàêîé
ìåäèòàöèè, ó÷åíèê ìîæåò èñïûòûâàòü  òå æå ýìîöèè è
óäîâëåòâîðåíèå, ÷òî è äóõîâíûé ó÷èòåëü. Íî ó÷åíèê
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ñàìîãî âûñøåãî óðîâíÿ ÷óâñòâóåò òó æå áîëü, ÷òî è
äóõîâíûé ó÷èòåëü. Ýòà áîëü - íè ÷òî èíîå, êàê
ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. È êîãäà
ó÷åíèê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ýòó áîëü, òîãäà îí âñåì
ñåðäöåì ïðèíèìàåò ìèññèþ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îí
ãîòîâ ðàäè íåãî èäòè íà ëþáûå æåðòâû è ðèñê. 
Îäíàæäû Ïàðàìàòìà ïðàáõó ðàññêàçûâàë îäíó
èñòîðèþ, êàê â Ïèòåðå Ãóðó Ìàõàðàäæ ãóëÿë ñ
ó÷åíèêàìè ïî ïàðêó, â êîòîðîì áûëî î÷åíü ìíîãî
ïîæèëûõ ëþäåé. Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë: "Ñìîòðèòå,
î÷åíü ñêîðî ýòè ëþäè îñòàâÿò òåëî, íî îíè äî ñèõ ïîð
åùå íè÷åãî î Êðèøíå íå çíàþò. Ïðîñòî áåñöåëüíî
ïðîæèòûå æèçíè". È òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ, ïðîõîäÿ
ìèìî î÷åðåäíîé ïîæèëîé ïàðû, âïëîòíóþ ïîäõîäèë ê
íèì è ãîâîðèë: "Õàðå Êðèøíà!". Òàê îí îáðàùàëñÿ êî
âñåì âñòðå÷íûì ëþäÿì. À ïðîõîäÿ ìèìî ðå÷êè, íà
êîòîðîé îáîñíîâàëèñü ðûáàêè, Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë
Ïàðàìàòìå: "Ïîäîéäè è ñêàæè ýòèì ëþäÿì, ÷òî åñëè
îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ëîâèòü ðûáó, òî â ñëåäóþùåé
æèçíè îíè ñòàíóò ðûáàìè, à ýòè ðûáû èõ íà êðþ÷îê
áóäóò ëîâèòü". Ïàðàìàòìà áûë íåìíîãî îáåñêóðàæåí è
ñêàçàë: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, îíè âñå ðàâíî íå âîñïðèìóò
ìåíÿ è áóäóò ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü". Òîãäà Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñàì ïîäîøåë ê íèì è ÷åðåç ïåðåâîä÷èêà
ñêàçàë èì îá ýòîì. Òå ïîñëóøàëè è ïðîäîëæàëè
ðûáà÷èòü. È Ïàðàìàòìà ñïðîñèë ó Ãóðó Ìàõàðàäæà,
êàêîé ñìûñë áûëî èì ãîâîðèòü, îíè âñå ðàâíî íå
âîñïðèíÿëè ýòî. Íà ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Ìû
äîëæíû äàòü èì øàíñ, äàòü èì çíàíèå. À êàê îíè
ïîñòóïÿò, ýòî èõ ëè÷íîå äåëî". 
Íà ñàìîì äåëå ñëîâà Ãóðó Ìàõàðàäæà îáëàäàþò
íåîáû÷àéíîé ñèëîé. Ïîìíþ, êàê îäíàæäû Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñêàçàë ìíå: "À ïî÷åìó áû òåáå íå æèòü â
õðàìå?". ß, êàê äîñòîéíûé ó÷åíèê òðåòüåãî êëàññà
ñòàë ïðèâîäèòü åìó àðãóìåíòû: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ
æèâó äîìà îäèí, ïðèíèìàþ ó ñåáÿ ïðåäàííûõ, âñå
õîðîøî". Îí ìàõíóë ðóêîé è ãîâîðèò: "Íó, êàê õî÷åøü,
òàê è ïîñòóïàé". È áóêâàëüíî ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ó
ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ íà "Áõàêòè-
øàñòðàõ", ãäå ìû æèëè â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê
õðàìîâîé æèçíè. Äî òîãî ó ìåíÿ íå áûëî îïûòà
ñëåäîâàíèÿ õðàìîâîìó ðàñïîðÿäêó æèçíè. È êîãäà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ "Áõàêòè-øàñòð" ÿ âåðíóëñÿ â ñâîþ
êâàðòèðó, òî óæå íå ìîã òàì íàõîäèòüñÿ. Íà
ñëåäóþùåå æå óòðî ÿ ñîáðàë ñâîè âåùè è ïîáåæàë â
õðàì, óïàë â ñòîïû ê ïðåäàííûì è ñòàë ïðîñèòüñÿ
æèòü â õðàìå. È òîãäà ÿ âñïîìíèë, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ
äî òîãî óæå ïðåäëàãàë ìíå ýòî ñäåëàòü. 
Â òîò ìîìåíò ÿ ðåàëèçîâàë, êàêàÿ ñèëà çàëîæåíà â
ñëîâàõ Ãóðó Ìàõàðàäæà. Êîãäà îí äàåò íàñòàâëåíèÿ,
òîãäà  â åãî ñëîâàõ çàêëþ÷åíà îïðåäåëåííàÿ ñèëà, è âû
îáðå÷åíû íà óñïåõ, äàæå åñëè è íå ñòîëü ñîâåðøåííî
ñëåäóåòå èì. Ïîòîìó ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ óæå äàë ãóðó-

êðèïó, ìèëîñòü. Íàøà êâàëèôèêàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû õîòÿ áû íå îòâåðãíóòü ýòî, ñäåëàòü êàêèå-
òî ïîïûòêè. Äàæå åñëè ìû ïîêà íå ìîæåì ñäåëàòü ýòî
íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, íî, äóìàÿ îá ýòîì, ìû óæå
ïðèâëåêàåì ìèëîñòü. Ýòà ìåäèòàöèÿ ïîñòåïåííî

ðàçâèâàåò ñèëüíîå æåëàíèå, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâëåêàåò ëþäåé, ïðîäîëæàþùèõ âäîõíîâëÿòü íàñ,
æåëàþùèõ íàì ïîìî÷ü. Òàêèì îáðàçîì æåëàíèå ãóðó
ñòàíîâèòñÿ âûïîëíèìûì. 
Ìû ïðèâûêëè äóìàòü, ÷òî ëó÷øå æäàòü êîíêðåòíûõ
óêàçàíèé ãóðó, è òîãäà ãóðó-êðèïà áóäåò âëîæåíà â åãî
ñëîâà. Íåò, ãóðó-êðèïà âëîæåíà íå òîëüêî â ëè÷íûå
íàñòàâëåíèÿ, íî òàêæå âî âñå ëåêöèè. Äîñòàòî÷íî
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ëåêöèè ñ æåëàíèåì îáðåñòè
ìèëîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ïîòîê ìèëîñòè ïîñòîÿííî
èäåò ÷åðåç ñëîâà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, íî ìû äàæå íå
êâàëèôèöèðîâàíû ðàññòàâèòü ðóêè è ïðèíÿòü åå. Íî
ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî õî÷åò äóõîâíûé
ó÷èòåëü.
Â ÷åì ñîñòîèò ñîâåðøåíñòâî äóõîâíîé ïðàêòèêè? Â
òîì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è
Êðèøíó. Äëÿ íàñ ýòî îçíà÷àåò ïðîñòî óäîâëåòâîðèòü
ãóðó, òîãäà Êðèøíà àâòîìàòè÷åñêè áóäåò
óäîâëåòâîðåí. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåïåðü ìû äîëæíû
õîäèòü çà Ãóðó Ìàõàðàäæåì è ñïðàøèâàòü: "Ãóðó
Ìàõàðàäæ, êàê Âàñ óäîâëåòâîðèòü?". Ñëóøàÿ ëåêöèè
Ãóðó Ìàõàðàäæà 15-ëåòíåé äàâíîñòè è íûíåøíèå, ÿ
âèæó, ÷òî ïî ñóòè îí ãîâîðèò îá îäíîì è òîì æå, õîòÿ
îíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ âíåøíåé ôîðìîé èëè
ýìîöèîíàëüíîñòüþ, íî ó íèõ òî æå óìîíàñòðîåíèå.  
Ïîìíþ, êàê 15 ëåò íàçàä ÿ ñïðîñèë ó Ãóðó Ìàõàðàäæà:
"Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íåóæåëè ýòî ðåàëüíî, äàæå äëÿ
òàêîãî êàê ÿ, âåðíóòüñÿ îáðàòíî ê Áîãó â ýòîé æèçíè?".
Ãóðó Ìàõàðàäæ óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: "Äà, ýòî ðåàëüíî,
è íè÷åãî ñëîæíîãî â ýòîì íåò. Ïðîñòî íóæíî âåðèòü â
ãóðó è Êðèøíó". Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèìè ñëîâàìè, ÿ
ïûòàëñÿ ïîíÿòü, êàêîé ãëóáîêèé ñìûñë â íèõ çàëîæåí.
×òî çíà÷èò âåðèòü â ãóðó? Çíà÷èò, áûòü ãîòîâûì
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû îí íè ñêàçàë. Åñëè ãóðó ÷òî-òî
õî÷åò, ìû äîëæíû ïðîÿâèòü îïðåäåëåííîå ðâåíèå,
÷òîáû ñäåëàòü ýòî.  
Ïðîøëî 13 ëåò, è ÿ ñíîâà çàäàë ïîäîáíûé âîïðîñ Ãóðó
Ìàõàðàäæó: "Íåóæåëè ýòî âîçìîæíî, äàæå äëÿ òàêîé
ëè÷íîñòè, êàê ÿ, â ýòîé æèçíè îáðåñòè Êðèøíà-

ïðåìó?". Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâåòèë: "Äà, ýòî âîçìîæíî,
åñëè ïðîñòî âåðèòü â ãóðó è Êðèøíó". ß áûë ïîðàæåí.
Ïðîøëî 13 ëåò. Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâåòèë òàê íå ïîòîìó,
÷òî ïîìíèë ìîé âîïðîñ, à ïðîñòî ýòî ñóòü - âåðà â ãóðó
è Êðèøíó.  Íàì î÷åíü íå õâàòàåò ãóðó-íèøòõè, ìû
äîëæíû áîëüøå ðàçìûøëÿòü íàä íàñòàâëåíèÿìè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë, ÷òî åñëè òû õî÷åøü ñäàòü
ýêçàìåí, è ìåäèòèðóåøü íà "òðîéêó", òî òû åãî
çàâàëèøü. Íî åñëè ìåäèòèðóåøü íà "ïÿòåðêó", òî
ìîæåò è ñ ìåíüøèì ðåçóëüòàòîì, íî ñäàøü ýêçàìåí. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ìíå ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî íóæíî
ìåäèòèðîâàòü íå íà òî, êàê ñòàòü ó÷åíèêîì ïåðâîãî
êëàññà, à ïîïûòàòüñÿ íàó÷èòüñÿ èñïûòûâàòü òó æå
áîëü, ÷òî è äóõîâíûé ó÷èòåëü.
Äóõîâíûé ó÷èòåëü òàêæå èñïûòûâàåò áîëü çà ñâîèõ
ó÷åíèêîâ, êîãäà âèäèò, ÷òî òå ñëàáû â äóõîâíîé æèçíè.
Îáåòû, êîòîðûå ìû äàåì äóõîâíîìó ó÷èòåëþ èëè
Áîæåñòâàì - î÷åíü âàæíàÿ âåùü â äóõîâíîé æèçíè.



Ãóðó äàåò íàì íàñòàâëåíèÿ, à ìû èõ íå âûïîëíÿåì, íå
õîòèì âûïîëíÿòü, è åñëè êîïíóòü åùå ãëóáæå, òî ìû
ïðîñòî èõ íåíàâèäèì. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò, ÷òî
íàñòàâëåíèÿ ãóðó íåîòëè÷íû îò ñàìîãî ãóðó. Ýòî âàíè.
Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ìû, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì,
ïðîÿâëÿåì íåíàâèñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
ëþáèìîìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Íî ìû æå ñ÷èòàåì,
÷òî ëþáèì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ðàäóåìñÿ åãî ïðèåçäó.
Íî ãäå ëþáîâü, è ãäå ñåíòèìåíòû? Ìû ïî ñâîåé
ïðèðîäå äâóëè÷íû: ñ îäíîé ñòîðîíû ìû íàõîäèìñÿ â
îïðåäåëåííîì ñîöèóìå, ñ åãî ïðàâèëàìè è öåëÿìè, ìû
ïîäñòðàèâàåìñÿ ïîä ýòî îáùåñòâî. Êîãäà ïðèåçæàåò
ãóðó - âñå ñ÷àñòëèâû, óëûáàþòñÿ, êèäàþò ëåïåñòêè
ïîä ñòîïû, êðè÷àò "Êè - äæàé!". Íî ýòî òîëüêî íà
âíåøíåì óðîâíå, ÷òî, êîíå÷íî, íå ïëîõî, ïîñêîëüêó
âíåøíåå ñî âðåìåíåì ïåðåõîäèò âî âíóòðåííåå. 
ß íåäàâíî ñëóøàë ëåêöèþ Ãóðó Ìàõàðàäæà âî
Âëàäèâîñòîêå â 92-ì ãîäó, ãäå åìó çàäàþò âîïðîñû î
ñåíòèìåíòàëüíîé ëþáâè. È îí îòâåòèë, ÷òî åñëè
ñåíòèìåíòàëüíàÿ ëþáîâü íàïðàâëåíà íà
ðîäñòâåííèêîâ, òî íè÷åãî õîðîøåãî çäåñü íåò, ýòî

ìèðñêîå. Íî åñëè ñåíòèìåíòû
íàïðàâëåíû íà ãóðó è Êðèøíó, òî
ýòî äîïóñòèìî, ïîñêîëüêó ïðè
îïðåäåëåííîé èñêðåííîñòè
ïîñòåïåííî ýòè âíåøíèå
ñåíòèìåíòû ïðîíèêàþò âãëóáü è
ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíûìè. Ïðîáëåìà
â òîì, ÷òî ìû íå õîòèì
ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ ñåíòèìåíòàëüíû, íå
äóõîâíû. Ìû ìîæåì ñòàâèòü ñåáå
â çàñëóãó, ãîðäèòüñÿ, ÷òî
ÿâëÿåìñÿ ó÷åíèêàìè Ãóðó
Ìàõàðàäæà óæå 15 èëè 20 ëåò, íî
÷òî ìû ðåàëüíî ñäåëàëè äëÿ
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ çà ýòè ãîäû?
Ïðè÷èíîé òàêîé ãîðäîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñàõàäæèÿ, ÷òî â ñëîâàðå
òðàêòóåòñÿ êàê "äåøåâîå
ïðèíÿòèå ÷åãî áû òî íè áûëî,
íåæåëàíèå ñëåäîâàòü
îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì è
ïðåäïèñàíèÿì". Ìû íà÷èíàåì
î÷åíü äåøåâî ïðèíèìàòü
ïðîöåññ. È ãóðó-ñàõàäæèÿ

ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî, ïðèíèìàÿ
ãóðó, ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ
ñïàñåííûìè è óñïîêàèâàåìñÿ. Íî
íà ñàìîì äåëå, ïðèíÿòèå ãóðó -
òîëüêî íà÷àëî. Ýòî äàåò íàì
ïðàâî ñëóæèòü Êðèøíå ÷åðåç
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Êîãäà ìû
ïðåäëàãàåì ñëóæåíèå Êðèøíå äî
ïðèíÿòèÿ ãóðó, Êðèøíà ìîæåò
ïðèíÿòü, à ìîæåò è íåò, Îí -
ëè÷íîñòü. Íî êîãäà ìû

ïðåäëàãàåì ñëóæåíèå ÷åðåç äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òî
Êðèøíà ïðèíèìàåò åãî îò ñâîåãî ÷èñòîãî ïðåäàííîãî.
È çäåñü íåò íàøåé çàñëóãè. Ãîðäîñòü çà íàøè òàê
íàçûâàåìûå çàñëóãè è íåæåëàíèå ñëóæèòü ãóðó
ÿâëÿþòñÿ ñàõàäæèåé.
Åñëè ìû ïðèíèìàåì, ÷òî ó íàñ â ñåðäöå íàõîäèòñÿ
òàêàÿ àíàðòõà, òî ÷òî ìû ìîæåì èçìåíèòü? Îäíàæäû
ÿ áûë ñâèäåòåëåì îäíîãî ðàçãîâîðà. Ó ïðåäàííîãî áûë
âèäèìî î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, è
îí î÷åíü íåðâíè÷àë, áîÿëñÿ ïîäîéòè.  ×åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ îí âñå-òàêè ïîäîøåë ê íåìó: "Ãóðó Ìàõàðàäæ,
ïðîñòèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ
íåäàâíî íàðóøèë îäèí èç ðåãóëèðóþùèõ ïðèíöèïîâ.
Ïðîñòèòå ìåíÿ, ÿ ïîñòàðàþñü, ÷òîáû áîëüøå òàêîãî
íèêîãäà íå ñëó÷àëîñü". ß ñìîòðåë íà ðåàêöèþ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, çàòàèâ äûõàíèå - ðàññòðîèòñÿ îí èëè
áóäåò äàâàòü ñòðîãèå íàñòàâëåíèÿ? Íî ãëàçà Ãóðó
Ìàõàðàäæà ïðîñèÿëè, îí óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: "Íè÷åãî
ñòðàøíîãî, ïðîñòî ïðîäîëæàé". ß çàäóìàëñÿ, ïî÷åìó
Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê ñêàçàë. Íà ñàìîì äåëå äóõîâíûé
ó÷èòåëü âèäèò ñåðäöå ó÷åíèêà. Ãóðó Ìàõàðàäæ âèäåë
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èñêðåííîñòü ñâîåãî ó÷åíèêà è ïðîñòèë åãî. Åñëè ìû
íàðóøèëè îáåò, òî äîëæíû ïðèéòè ê äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ è ïîêàÿòüñÿ. Åñëè Ãóðó ïðîùàåò íàñ, òî  ýòî
îñêîðáëåíèå ñòèðàåòñÿ. À èíà÷å ãóðó-àïàðàäõà

îñòàåòñÿ ñ íàìè, à çíà÷èò, ìû îäíîâðåìåííî
ñîâåðøàåì âàéøíàâà-àïðàäõó è, ñîîòâåòñòâåííî,
íàìà-àïàðàäõó. Ïîýòîìó áîëüøå âñåãî ìû äîëæíû
áîÿòüñÿ îñêîðáèòü ëîòîñíûå ñòîïû äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ.
Íåäàâíî ÿ ïîéìàë ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ìàëî ñëóøàþ
ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà. Êîãäà îí ïðèåçæàåò, ÿ ñ
óäîâîëüñòâèåì èäó íà åãî ëåêöèè. ß ïîíÿë, ÷òî ìåíÿ
áîëüøå ïðèâëåêàåò ñàìà ëè÷íîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, à
åãî íàñòàâëåíèÿ ìåíüøå. ß ñòàë äóìàòü, ïî÷åìó? À
ïðè÷èíà â òîì, ÷òî íåò ãóðó-íèøòõè, âåðû â ãóðó. Íî
íà ñàìîì äåëå ñëîâà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, åãî
íàñòàâëåíèÿ íåîòëè÷íû â äóõîâíîì ñìûñëå îò
ëè÷íîñòè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ ðàçäåëÿþ: ëè÷íîñòü - ýòî
îäíî, à åãî íàñòàâëåíèÿ - ýòî äðóãîå. Ýòî è åñòü
ñåíòèìåíòàëüíîå, äåøåâîå ïðèíÿòèå ãóðó, íà
ìàòåðèàëüíîì óðîâíå.
Îäèí èç ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ñâîèìè
ðåàëèçàöèÿìè. Îí ñêàçàë, ÷òî äî îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè î÷åíü ðåäêî ñëóøàë ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Íî êîãäà îí íà÷àë èõ ïîñòîÿííî ñëóøàòü, òî íà÷àë
ñëûøàòü âåùè, î êîòîðûõ ðàíüøå è íå ïîäîçðåâàë.
Âíåøíå ýòè ëåêöèè êàæóòñÿ ïðîñòûìè, ïîíÿòíûìè.
Íî êîãäà ïîñòîÿííî èõ ñëóøàåøü, íà÷èíàåò
ðàñêðûâàòüñÿ ãëóáîêèé ñìûñë. ß ðåøèë ïðîâåðèòü ýòî
íà ñåáå. È êàê ðàç îäèí ïðåäàííûé ïîäàðèë ìíå

áîëüøóþ ïîäáîðêó ëåêöèé Ãóðó Ìàõàðàäæà íà÷èíàÿ ñ
90-ãî ãîäà. È êîãäà ÿ íà÷àë èõ ñëóøàòü, ÿ áûë ïîðàæåí
ýôôåêòîì, îíè çàðÿæàëè ìåíÿ òàêèì ýíòóçèàçìîì! È
åùå ÿ çàìåòèë, ÷òî åñëè ÿ ñëóøàþ ëåêöèè Ãóðó
Ìàõàðàäæà äî âûõîäà íà ñàíêèðòàíó, ó ìåíÿ â äâà ðàçà
óâåëè÷èâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ðàñïðîñòðàíåííûõ êíèã.
Òàê Êðèøíà âäîõíîâëÿåò ìåíÿ áîëüøå ñëóøàòü ñëîâà
ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ÷òîáû ýòî áûëè íå
ñåíòèìåíòàëüíûå, íî ãëóáîêèå äóõîâíûå îòíîøåíèÿ
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà.
Åñòü òàêèå ïîíÿòèÿ - ìû ïðèíèìàåì ãóðó è ãóðó
ïðèíèìàåò íàñ. ß ñëûøàë, ÷òî ìû ïðèíèìàåì ãóðó,
êîãäà îí äàåò íàì ïðàâî ÷èòàòü ïðàíàìà-ìàíòðó, à
ãóðó ïðèíèìàåò íàñ, êîãäà äàåò ïîñâÿùåíèå. Åñòü
äðóãîå ìíåíèå, ÷òî ìû ïðèíèìàåì ãóðó, êîãäà
ïîëó÷àåì ïåðâîå ïîñâÿùåíèå, à ãóðó íàñ - ñî âòîðûì
ïîñâÿùåíèåì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ãóðó ïðèíèìàåò íàñ,
êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ñïîñîáíûìè ëþáèòü åãî
äóõîâíîé ëþáîâüþ. Ìû ìîæåì èìåòü èíèöèàöèè,
çàíèìàòü îïðåäåëåííûå ïîñòû, íî íå èìåòü äóõîâíîé
ïðèâÿçàííîñòè. Òîãäà êàêîé ñìûñë ïðèíèìàòü
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ? Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë î
òåíäåíöèè çàïàäíûõ ñòðàí ïðèíèìàòü ãóðó êàê äàíü
ìîäå. È åñëè ìû ïðèíèìàåì ãóðó, íî íå ñëåäóåì åãî
íàñòàâëåíèÿì, òî ýòî ïðîñòî äàíü ìîäå. Ýòî íå
óìîíàñòðîåíèå ñëóæåíèÿ, à ïðîñòî óäîâëåòâîðåíèå
ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ: ýòî - ÿ, à ýòî - ìîé ãóðó. È ãóðó
âèäèò íàøå ïîëîæåíèå,  è, òåì íå ìåíåå, ïðèíèìàåò
íàñ ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè, äàåò íàì øàíñ,
âîçìîæíîñòü ïðîãðåññèðîâàòü. 
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Ìû äîëæíû íàéòè ïðèáåæèùå â íàñòàâëåíèÿõ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, è ñàìîå ëó÷øåå - ñëóøàòü åãî ëåêöèè. Íà
ñàìîì äåëå Ãóðó Ìàõàðàäæ õîðîøî ÷óâñòâóåò,
ñëóøàåò ëè ó÷åíèê åãî ëåêöèè. Ïðèõîäÿ íà äàðøàíû,
ó÷åíèêè çàäàþò âîïðîñû, íå âñåãäà êàñàþùèåñÿ
äóõîâíîé ñòîðîíû æèçíè. Íî åñëè áû ìû ÷àùå
ñëóøàëè ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà, òî ñìîãëè áû
ãëóáæå ïîíÿòü åãî æåëàíèÿ, ñòàëè áû áîëåå
êâàëèôèöèðîâàííûìè ó÷åíèêàìè. Çà÷àñòóþ ìû
ïðèõîäèì íà ëè÷íûå äàðøàíû, ÷òîáû ïðîñòî
íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. Íî íà
ñàìîì äåëå â ëåêöèÿõ ïðèñóòñòâóþò ëè÷íûå
íàñòàâëåíèÿ äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Êàê ñêàçàë Áõàíó
Ìàõàðàäæ, “åñëè âû õîòèòå îáðåñòè êà÷åñòâà êàêîé-òî
ëè÷íîñòè, òî ïðîñòî ñëóøàéòå åãî è ñëóæèòå åìó,
òîãäà åãî âîçâûøåííûå êà÷åñòâà àâòîìàòè÷åñêè
ïåðåéäóò ê âàì”. Ýòî îäèí èç ñåêðåòîâ îáðåòåíèÿ
ìèëîñòè.  
Òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû óãëóáèòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì, ìû äîëæíû èñêàòü îáùåíèÿ ñ
òåìè ó÷åíèêàìè, êîòîðûå õîòÿò îáðåñòè ãóðó-íèøòõó.
Òàê ìû áîëüøå îñîçíàåì ñâîå ïîëîæåíèå è
óìîíàñòðîåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ.
Ñìèðåíèå è ñîñòðàäàíèå ïðèñóùè ëè÷íîñòè Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Àäè Ïóðóøà ïðàáõó ðàññêàçûâàë ìíå, êàê
îäíàæäû îíè ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì çàøëè â îôèñ î÷åíü
êðóïíîãî áèçíåñìåíà, ëîæíîå ýãî êîòîðîãî åëå
ïîìåùàëîñü â êàáèíåòå. Îí âîññåäàë â ñâîåì êðåñëå è
ñ ïðåíåáðåæåíèåì è ñàìîäîâîëüñòâîì ñìîòðåë íà
âõîäÿùèõ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîñòî çàãîâîðèë ñ íèì,
ðàññïðàøèâàë î åãî äåëàõ, äîìå, ðîäñòâåííèêàõ. È ïðè
ýòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ âåë ñåáÿ î÷åíü-î÷åíü ñìèðåííî,
íèæå ñîëîìû, âàëÿþùåéñÿ íà äîðîãå. È êîãäà
ðàçãîâîð çàêîí÷èëñÿ, Ãóðó Ìàõàðàäæ äàæå íå
ïîïðîñèë åãî íè î ÷åì, à ïðîñòî ïîáëàãîäàðèë çà
îáùåíèå, ïðîñëàâèë åãî êà÷åñòâà, è ïîøåë. Òóò ýòîò
áèçíåñìåí êàê áóäòî ñòàë òàêèì ìàëåíüêèì, âñêî÷èë
èç ñâîåãî êðåñëà è ïîáåæàë âïåðåä Ãóðó Ìàõàðàäæà:
"Ìàõàðàäæ, ÷òî ÿ ìîãó äëÿ Âàñ ñäåëàòü? ×åì ÿ ìîãó
Âàì ñëóæèòü?". Ñìèðåíèå è ñîñòðàäàíèå Ãóðó
Ìàõàðàäæà äåëàþò ÷óäåñà, îí ñïîñîáåí çà íåñêîëüêî
ìèíóò èçìåíèòü ñåðäöå ÷åëîâåêà.
Ìû ìîæåì ìåäèòèðîâàòü íà êà÷åñòâà Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Âíóòðåííå åãî ñìèðåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, ÷òî îí ãëóáîêî ïðåäàí ñâîåìó äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, Øðèëå Ïðàáõóïàäå. À âíåøíå åãî ñìèðåíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî äåéñòâèÿõ, îí äàæå ðóãàåò î÷åíü
ñìèðåííî. Îäíàæäû ÿ õîòåë ïîïàñòü íà äàðøàí.
Ïîëüçóÿñü ñâîèì ïîëîæåíèåì ðåãèîíàëüíîãî
ñåêðåòàðÿ, ÿ ïîäõîäèë ê ñëóãå, ÷òîáû ìåíÿ ïðîïóñòèëè
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñêîëüêó ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íî
ìíîãî ñåðüåçíûõ äåë è îáÿçàííîñòåé, è òåì áîëåå ìíå
íóæíî áûëî óåçæàòü. Íî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèíèìàë
äðóãèõ ó÷åíèêîâ è ãîâîðèë ìíå ïîäîéòè â êîíöå
ñïèñêà. È ýòî ïîâòîðÿëîñü íåñêîëüêî ðàç: Ãóðó
Ìàõàðàäæ âèäåë ìåíÿ è ãîâîðèë çàéòè ê íåìó íà
äàðøàí, íî êîãäà ÿ ïðèõîäèë, îí ïðîñèë ìåíÿ
ïîäîæäàòü äî êîíöà ñïèñêà. È, â êîíöå êîíöîâ,

âñòðåòèâ Ãóðó Ìàõàðàäæà â êîðèäîðå, ÿ ñêàçàë åìó,
÷òî ìíå íóæíî óåçæàòü, è ìîæíî ëè çàéòè ê íåìó íå â
êîíöå ñïèñêà. Òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü òèõî è
ñìèðåííî ñêàçàë: "Íà ñàìîì äåëå íå ÿ äîëæåí ïîä òåáÿ
ïîäñòðàèâàòüñÿ, à ó÷åíèê äîëæåí ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ". Âîêðóã áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ, è
Àíèðóääõà ïðàáõó êàê íàçëî ïåðåâîäèë î÷åíü ãðîìêî.
Òàê Ãóðó Ìàõàðàäæ îò÷èòàë ìåíÿ ïðè âñåõ, ÿ âñå
ïîíÿë è èçâèíèëñÿ.   
Îäíàæäû ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ
âêóøàë ïðàñàä è ïîçâàë ìåíÿ. Êòî-òî ïðèíåñ ïîäíîñ,
Ãóðó Ìàõàðàäæ åë è ïîäêëàäûâàë ìíå ïðàñàä ñî ñâîåé
òàðåëêè. ß çàáûë ïðî ýòîò ñîí, ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò.
È îäíàæäû ÿ âîçâðàùàëñÿ èç Âðèíäàâàíà â Ðîññèþ
÷åðåç Äåëè. È âñòðå÷àþ íà òåððèòîðèè äåëèéñêîãî
õðàìà Ãóðó Ìàõàðàäæà. Îí îáû÷íî çàäàåò ìíå îäèí è
òîò æå âîïðîñ: "Òû ïðàñàä âêóøàë?".  ß ãîâîðþ, ÷òî
åùå ïîêà íåò. È äîáàâëÿþ: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, à ìîæíî
îò Âàñ íåìíîæå÷êî ìàõàïðàñàäà?". Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèò: "Õîðîøî, çàõîäè êî ìíå â êîìíàòó â 2 ÷àñà".
ß ïðèøåë. Îí óæå âêóøàë ïðàñàä, ïîñàäèë ìåíÿ
ðÿäîì, ñëóãà ïðèíåñ ïîäíîñ. Ãóðó Ìàõàðàäæ âêóøàë è
ïîäêëàäûâàë ìíå ïðàñàä. Ñëóãà ïðèíåñ åùå îäèí
ïîäíîñ, è åäèíñòâåííîå, ÷òî ñïðîñèë Ãóðó Ìàõàðàäæ
çà âñå ýòî âðåìÿ: "Òû çíàåøü, ÷òî ýòî?". "Ýòî ïðàñàä".
"Íåò, ýòî ìàõàïðàñàä îò Øðè Øðè Ðàäõà
Ïàðòõàñàðàòõè!". Îí ñêàçàë ýòî ñ òàêèì ÷óâñòâîì, êàê
áóäòî ýòî áûëî ñàìèì äîðîãèì äëÿ íåãî. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñòàë ïîäêëàäûâàòü ìíå ìàõàïðàñàäà,
÷óâñòâà ñòàëè ïåðåïîëíÿòü ìåíÿ, ìíå õîòåëîñü êàê-òî
âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü. ß óæå îòêðûë ðîò,
÷òîáû ñêàçàòü, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ îñòàíîâèë ìåíÿ è
ñêàçàë ïî-ðóññêè: "Íå ñåé÷àñ", è ïðîäîëæàë âêóøàòü. 
È áûë äðóãîé ñëó÷àé, êîãäà ÿ åõàë èç Âðèíäàâàíà â
Äåëè. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèíèìàë ïî÷åòíûõ ãîñòåé â
ðåñòîðàíå "Ãîâèíäà" íà òåððèòîðèè õðàìà. ß òàêæå
ïîøåë òóäà â íàäåæäå ÷åì-òî ïîñëóæèòü Ãóðó
Ìàõàðàäæó, íå èñêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòè ñëóæåíèÿ â
âèäå ïðèíÿòèÿ ìàõà-ìàõàïðàñàäà. Êîãäà ÿ çàøåë, Ãóðó
Ìàõàðàäæ óâèäåë ìåíÿ è çàäàë òðàäèöèîííûé âîïðîñ:
"Òû ïðàñàä âêóøàë?" "Íåò, åùå íå óñïåë". Òîãäà îí
ïîçâàë ãëàâíîãî ìåíåäæåðà ðåñòîðàíà ñ ïîìîùíèêàìè
è ãîâîðèò èì, ïîêàçûâàÿ íà ìåíÿ: "Îí - ðóññêèé
ãåíåðàë. Íàêîðìèòå åãî òàê, ÷òîáû îí áûë ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðåí". Âñå áðîñèëèñü âðàññûïíóþ âûïîëíÿòü
íàñòàâëåíèå, à Ãóðó Ìàõàðàäæ óëûáíóëñÿ, ïðèùóðèë
ãëàçà è ãîâîðèò ìíå íà óõî: "Íî òîëüêî ñåãîäíÿ".

Òàêèå ñëó÷àè, êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ðóãàåò
ìåíÿ èëè ñìååòñÿ íàäî ìíîé - ýòî ñàìîå äîðîãîå, ÷òî
ó ìåíÿ åñòü â îòíîøåíèÿõ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì.
Êîãäà ìíå òÿæåëî, íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ÿ ïðîñòî
âñïîìèíàþ ìîìåíòû îáùåíèÿ ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. È
òîãäà ÿ âèæó, íàñêîëüêî ñìåøíû ïðåïÿòñòâèÿ, îíè
ïðîñòî íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå óìà. Â òàêèå ìîìåíòû ÿ
íà÷èíàþ ìåäèòèðîâàòü íà íàñòàâëåíèÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, íà åãî æåëàíèÿ, è ïðåïÿòñòâèÿ
ðàññûïàþòñÿ íà ãëàçàõ. 
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Ðîäèëñÿ ÿ â Îìñêå 12 äåêàáðÿ 1962 ãîäà.
Ìîèìè óâëå÷åíèÿìè â æèçíè áûëè
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà.
Ìåíÿ îñîáåííî ïðèâëåêàëà æèâîïèñü, ñàì ëþáèë
ðèñîâàòü. Ñîçåðöàíèå ïðèðîäû îòâëåêàëî ìåíÿ îò
ìèðñêîé ñóåòû, áåñïîêîéñòâ, ïîëèòèêè. Ìîå
ñåðäöå ðàäîâàëîñü, êîãäà ìíå âûïàäàëà
âîçìîæíîñòü óåäèíÿòüñÿ íà ïðèðîäå, íàáëþäàòü
âîñõîä ñîëíöà, îòðàæåíèå åãî â ðîñå. Íà ñàìîì
äåëå ýòî î÷åíü ïîìîãàëî ìíå âïîñëåäñòâèè
âîñïðèíèìàòü ìèð êàê âñåëåíñêóþ ôîðìó Áîãà.
Âåëè÷èå Áîãà íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ âåëè÷èÿ Åãî
ýíåðãèé, ïîñòèæåíèÿ Åãî ñòèõèé - â ñâåòå ñîëíöà,
âî âêóñå âîäû…  À òîãäà ýòî áûëî ïðîñòî íà
óðîâíå îùóùåíèé, âëå÷åíèé, êàê íà÷àëî äóõîâíûõ
ïîèñêîâ.
Ïîñòåïåííî æèçíü çàñòàâëÿëà ïðèíèìàòü áîëåå
ðåøèòåëüíûå øàãè â ñòîðîíó ñîöèàëèçàöèè -
ðàáîòû, ó÷åáû, ñåìåéíîé æèçíè. ß ïåðååõàë â
Ïåòåðáóðã, îáçàâåëñÿ æåíîé è äåòüìè. Òàêæå
ïîñåùàë êàêèå-òî õðèñòèàíñêèå ñîáðàíèÿ, èíîãäà
÷èòàë äðåâíåå, äîñòàâøååñÿ îò ïðàáàáóøêè
Åâàíãåëèå.  Æèçíü ïîñòåïåííî ñòàëà ïðèíîñèòü
âñå áîëüøå ñòðàäàíèé, äàæå íå ñòîëüêî íà
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ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ñêîëüêî íà óðîâíå óìà. ß ñòàë
îñòðî âîñïðèíèìàòü êðàòêîâðåìåííîñòü æèçíè. ß
óâëåêñÿ Ïîðôèðèåì Èâàíîâûì, äîøåë äî òîãî, ÷òî
õîäèë â 25-òè ãðàäóñíûé ìîðîç â ëåãêîé êóðòî÷êå, áåç
øàïêè, è äîâåë ñåáÿ òàêèì ôàíàòèçìîì äî òÿæåëîãî
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â ëþáîé ìîìåíò ãîòîâ áûë
îñòàâèòü òåëî. Ýòè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå äåðæàëè ìåíÿ
íà ãðàíè ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ, äàâàëè ìíå êàêîå-
òî îñîçíàíèå, ÷òî ÿ íå òîëüêî ýòî òåëî. ß èçó÷àë è
öèòèðîâàë âûñêàçûâàíèÿ Èèñóñà Õðèñòà. ×åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ ïåðåñòàë åñòü ìÿñî, ÷òî ïîçâîëÿëî
ãëóáæå ïîíèìàòü Åâàíãåëèå. Ìíå ñòàë îòêðûâàòüñÿ
ñìûñë òåõ âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå ãîâîðèë Õðèñòîñ,
îòêðîâåíèÿ ïðèõîäèëè ïðÿìî íà óëèöå. Ìíå õîòåëîñü
íàéòè îáùåñòâî, ñîîòâåòñòâóþùåå ìîèì ïîèñêàì, ÿ
ñòàë ïîñåùàòü öåðêîâü ñ æåíîé. Õîòÿ îíà íå áûëà
÷åëîâåêîì ðåëèãèîçíûì, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, íå
ïðîòèâîäåéñòâîâàëà äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè.
Âñêîðå ÿ äàæå ïðèíÿë êðåùåíèå. È ðåàëüíî îùóòèë,
êàê òÿæåëûé ãðóç êàðìû ñâàëèëñÿ ñ ñåðäöà, êîãäà
ìîðìîíîâñêèé ñâÿùåííèê êðåñòèë ìåíÿ â
ïëàñòèêîâîì áàññåéíå. ß èñïûòàë òàêîå îáëåã÷åíèå,
÷òî õîòåëîñü áåãàòü ïî êðûøàì, ëåòàòü. Æåíà
óäèâëÿëàñü ìîèì ñîñòîÿíèÿì. Íî åùå áîëüøèì
èñïûòàíèåì äëÿ íåå áûëà ñèòóàöèÿ, êîãäà îíà
âåðíóëàñü ñ äî÷êîé îò ðîäñòâåííèêîâ, à ÿ ñèäåë â
êðåñëå ñ êàêèì-òî ìåøî÷êîì, ñî ñòðàííûì
âûðàæåíèåì ëèöà, è êíèãîé ñ íåïîíÿòíûìè
èçîáðàæåíèÿìè íà îáëîæêå. 
Îòåö ïåðåäàë äëÿ âíó÷êè òåëåâèçîð è ìíå íóæíî
áûëî ïîëó÷èòü åãî â Ìîñêâå ïðè ïåðåñàäêå ñ ïîåçäà
íà ïîåçä. È â îæèäàíèè ïîåçäà ÿ õîäèë ïî òîðãîâûì
ëîòêàì íà ïëàòôîðìå è óâèäåë êíèãè. ß ïðèîáðåë
"Æèçíü ïðîèñõîäèò èç æèçíè" è "Íàóêó
ñàìîñîçíàíèÿ". Ó ìåíÿ áûë çíàêîìûé õðèñòèàíñêèé
ôèëîñîô, è ìû ñ íèì èíîãäà ñïîðèëè î
ïðîèñõîæäåíèè æèçíè. Ïîýòîìó ìåíÿ ïðèâëåêëî
òàêîå íàçâàíèå. Äî âå÷åðà â îæèäàíèè ïîåçäà ÿ
ïðî÷èòàë âñþ êíèãó. Êîãäà â Ïåòåðáóðãå íà÷àë ÷èòàòü
"Íàóêó ñàìîñîçíàíèÿ", òî óæå íà÷àë ïîâòîðÿòü
ìàíòðó.
Ýòî áûë 92-é ãîä. ß áûë óæå êîí÷åíûé ÷åëîâåê äëÿ
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, äëÿ ñåìåéíîé æèçíè. ß
ïðî÷èòàë íåêîòîðûå êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, è
ðàçìûøëÿë î òîì, êàê ïîïàñòü íà ïðîãðàììó ê
êðèøíàèòàì. Ïî ïðèðîäå ñâîåé ÿ áûë ÷åëîâåê
çàìêíóòûé, íå ñîöèàëüíûé, è õîòÿ âèäåë õàðèíàìû,
íî ñòåñíÿëñÿ ê íèì ïðèñîåäèíÿòüñÿ. È êîãäà ÿ,
íàêîíåö, ïðèøåë íà ïåðâóþ ïðîãðàììó, ýòî áûë äåíü,
êîãäà â Ïèòåð ïðèåõàë Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè. Øåë
äåêàáðüñêèé ìàðàôîí, è Ãóðó Ìàõàðàäæ çàåõàë
áóêâàëüíî íà ïîë÷àñà, äàë íåáîëüøóþ ëåêöèþ. ß áûë
â òàêîì ïîëóñîííîì ñîñòîÿíèè, ìàëî ÷òî ïîíèìàë.
Êîãäà îí â êîíöå ëåêöèè ñïðîñèë, åñòü ëè òàêèå, êòî
íå ïîâòîðÿþò 16 êðóãîâ ìàíòðû, ÿ íå ñòàë ïîäíèìàòü
ðóêó, ÷òîáû íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Áûëè
òàêèå, êòî ïîäíÿëè ðóêè, è Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî
ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âñå äîëæíû íà÷àòü ïîâòîðÿòü 16

êðóãîâ. ß óæå ïîâòîðÿë êðóãè îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, íî
íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ âñòàë â 4 óòðà è ïîâòîðèë 16
êðóãîâ. Ýòî áûëè íåçàáûâàåìûå îùóùåíèÿ. Ñ òåõ ïîð
è ïî ñåé äåíü ÿ ïðîäîëæàþ äåëàòü ýòî ïî ìèëîñòè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
ß íà÷àë ïîñòîÿííî ïîñåùàòü ïðîãðàììû. Âñêîðå ìíå
ïðåäëîæèëè çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì â õðàìå â Èæîðàõ
ïî õîçÿéñòâó è ñòðîèòåëüñòâó. Èçó÷àÿ êíèãè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû ÿ ïðî÷èòàë â ââåäåíèè ê "Áõàãàâàä-ãèòå",
÷òî äëÿ òîãî, êòî õî÷åò ñåðüåçíî ðàçâèâàòüñÿ,
äóõîâíàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèíÿòèÿ äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Ýòî î÷åíü ãëóáîêî ïðîíèêëî â ìîè óì è
ñåðäöå. Êîãäà ÿ ïðî÷èòàë ýòè ñëîâà, òî, êàê
îäåðæèìûé, ñõâàòèë êíèãó è ÷åòêè è ïîì÷àëñÿ íà
óòðåííþþ ïðîãðàììó â Èæîðû ñ íàìåðåíèåì íàéòè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. È îêàçàëîñü, ÷òî â ýòîò äåíü ñíîâà
ïðèåõàë Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè è äàâàë ëåêöèþ.  ß íå
çíàë îá ýòîì. Êîìíàòà áûëà íàáèòà áèòêîì
ïðåäàííûìè. Ëåêöèÿ øëà îêîëî 4-õ ÷àñîâ;
ãðîìîãëàñíûé ãîëîñ Ãóðó Ìàõàðàäæà, çàïàõ
áëàãîâîíèé è ïðàñàäà ñîçäàâàëè òàêóþ ýéôîðèþ. Òàì
áûëà ñêàçî÷íàÿ àòìîñôåðà, ïðåäàííûå êàçàëèñü
àíãåëàìè, êîòîðûå ïåðåäâèãàþòñÿ, íå êàñàÿñü çåìëè,
êðóãîì îáñóæäàëèñü èãðû Êðèøíû è "Áõàãàâàä-ãèòà",
ðàçäàâàëè ðàçíûå âèäû ïðàñàäà â îãðîìíîì
êîëè÷åñòâå. Ýòî áûëî ïîõîæå íà äóõîâíûé øòóðì. ß
íå ìîãó ñêàçàòü îïðåäåëåííî ïî÷åìó, ïîñêîëüêó ÿ íå
îáëàäàë íè çíàíèåì, íè êâàëèôèêàöèåé, íî ÿ ðåøèë
äëÿ ñåáÿ, ÷òî Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè ìîé äóõîâíûé
ó÷èòåëü. Ïðèåçæàëî ìíîãî äðóãèõ äóõîâíûé
ó÷èòåëåé, è áûëî ìíîãî ïðèâëåêàòåëüíîãî â íèõ äëÿ
ìîåãî óìà, íî ÿ îñòàâàëñÿ âåðíûì ñâîåìó âûáîðó.
À òåì âðåìåíåì æèçíü ïðîäîëæàëàñü: áûëà ðàáîòà,
ñåìåéíàÿ æèçíü è áîðüáà çà äóõîâíóþ æèçíü, 16
êðóãîâ è ïðèíöèïû. Ýòî áûëî ïîõîæå íà íàêàçàíèå
ïðåñòóïíèêà, êîãäà åãî ïðèâÿçûâàþò ê øåñòó è
îïóñêàþò â âîäó, à êîãäà îí óæå çàäûõàåòñÿ, íà
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäíèìàþò è ïîòîì ñíîâà îïóñêàþò.
Ïðèåçä äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ áûë ïîäîáåí ýòèì ðåäêèì
ãëîòêàì âîçäóõà. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ âõîäèë â
àëòàðíóþ, ïîëíóþ ëèêóþùèõ ïðåäàííûõ, èç ìîèõ
ãëàç íà÷èíàëè òå÷ü ñëåçû, äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ïîäîáíî
âòîðîìó ïðèøåñòâèþ Õðèñòà. Â òî âðåìÿ ýòî áûëî
î÷åíü ìó÷èòåëüíûì äëÿ ìåíÿ îïûòîì áîðüáû ñ
ìàòåðèàëüíûìè ãóíàìè, ÿ ìíîãî ìîëèëñÿ Êðèøíå,
÷òîáû íå áûòü òàê ãëóáîêî ïîãðóæåííûì â
ìàòåðèàëüíóþ æèçíü. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë, ÷òî ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
æèòü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå è îäíîâðåìåííî íå
ñîïðèêàñàòüñÿ ñ íèì. Âñå, ÷òî ìû äåëàåì, ìû äîëæíû
äåëàòü ñàìûì íàèëó÷øèì îáðàçîì, îòäàâàÿ âñå ñâîè
ñèëû íà 100%, à ïîòîì âîçâðàùàòüñÿ â õðàì, èëè
ïðèåçæàòü â ñâÿòóþ äõàìó è âîññòàíàâëèâàòü ñâîè
áàòàðåè. Ýòî íå òàê, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ ñîõðàíèòü ÷òî-
òî äëÿ ñåáÿ, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ îòäàâàòü, è òîãäà
Êðèøíà äàåò íàì åùå áîëüøå. Ýòî íàø óðîâåíü. Íå
òåðÿåò ëèøü òîò, êòî îáëàäàåò ÷èñòîòîé è ïîñòîÿííûì
ïàìÿòîâàíèåì Ãîñïîäà, õðàíèò Êðèøíó â ñâîåì
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ñåðäöå. Íà íàøåì óðîâíå ìû íóæäàåìñÿ â ïîìîùè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ïàìÿòîâàíèå ëîòîñíûõ ñòîï
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íå îçíà÷àåò ïðîñòî ôèçè÷åñêèå
ñòîïû èëè èõ ôîòîãðàôèè, ýòî ïàìÿòü òîãî äóõîâíîãî
âîçäåéñòâèÿ è ýíåðãèè, êîòîðûå ìû ïåðåæèâàëè îò
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ íèì. Ñ êàæäûì ïðèåçäîì Ãóðó
Ìàõàðàäæà ÿ ïåðåæèâàþ îïûò, êàê áóäòî ìåíÿ
âûòàñêèâàþò èç ãëóáîêîãî ïîäçåìåëüÿ ìàòåðèàëüíûõ
ãóí è äàþò âäîõíóòü ñâåæèé âîçäóõ äóõîâíîãî ìèðà
Âàéêóíòõè. Áëàãîñëîâåíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà äëÿ ìåíÿ
ïîäîáíû òàêèì äóõîâíûì ïîäàðêàì, êîòîðûå ÿ äàæå
íå ñïîñîáåí íè ïîíÿòü, íè îöåíèòü. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ âûçûâàåò âî ìíå àññîöèàöèè ñ
òàêèìè âîçâûøåííûìè äóøàìè, êàê Ïðàõëàäà
Ìàõàðàäæ, Âàñóäåâà Äàòòà, êîòîðûå õîòåëè
îñâîáîäèòü äðóãèõ îò àäñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ íàñòîëüêî áåñêîðûñòåí, íå ñïîñîáåí
ïîìíèòü çëî è îáèäû. Áûëè ñèòóàöèè â òå ãîäû, êîãäà
â Ïèòåðå íåêîòîðûå ëþäè ñîáèðàëè
êîìïðîìåòèðóþùèå ìàòåðèàëû ïðîòèâ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, à ó÷åíèêè  ñîáèðàëè äîñüå íà ýòèõ
îñêîðáèòåëåé. Íî ïðè ïåðâîì æå äàðøàíå ñ
ó÷åíèêàìè Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë âûáðîñèòü ýòî âñå,
ïðîñòèë âñåõ âûèñêèâàþùèõ íåäîñòàòêè â äóõîâíîì
ó÷èòåëå. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîïîâåäóåò î÷åíü ïðîñòî: ïðåäàííîå
ñëóæåíèå, ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè, êà÷åñòâà
ïðåäàííîãî è ò.ï., áåç ïîãðóæåíèÿ â òîíêîñòè êàðìû è
ãüÿíû. Îí ðàññêàçûâàåò îäíè è òå æå èñòîðèè. Êàê
íàì íå íàäîåäàåò, íàïðèìåð, êàæäîå âîñêðåñåíèå åñòü
õàëàâó íà ïèðó, èëè äûøàòü ÷èñòûì âîçäóõîì, òàê è
÷èñòîìó ïðåäàííîìó íå íàäîåäàåò ïèòü íåêòàð
ïîâåñòâîâàíèé èãð Ãîñïîäà. Äóõîâíûé âêóñ íå
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ íàøèìè ìàòåðèàëüíûìè,
ìåíòàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, íå èñïûòûâàåò
ïîòðåáíîñòè â ýòèõ âåùàõ. Äëÿ íàñ âàæíî
ñîïðèêàñàòüñÿ ñî âñåìè óðîâíÿìè ïðåäàííîñòè: è ñ
òåìè, êòî áîðåòñÿ, êòî ïî÷òè íå áîðåòñÿ, êòî ñîâñåì íå
áîðåòñÿ. Ñàìûå ñèëüíûå áëàãîñëîâåíèÿ ìû ïîëó÷àåì
îò òåõ, êòî óæå äàâíî îñòàâèë áîðüáó è ïîãðóæåí â
èãðû Ãîñïîäà.
×èñòûé ïðåäàííûé ìîæåò áëàãîñëîâèòü äàæå
âçãëÿäîì. Ïîìíþ, êàê îäíàæäû ýòî ïðîèçîøëî ñî
ìíîé. ß òîãäà æèë ãîä â Ìîñêâå, ïîñêîëüêó áûëè
ïðîáëåìû â ïèòåðñêîé ÿòðå â 98-ì ãîäó, à ïîòîì ñíîâà
âåðíóëñÿ â Ïèòåð, ïîñêîëüêó òàê õîòåë Ãóðó
Ìàõàðàäæ. È áûë âå÷åð, êîãäà äîëæåí áûë ïðèåõàòü
Ãóðó Ìàõàðàäæ è äàòü ëåêöèþ. Âñå ñèäåëè â
îæèäàíèè îáùåíèÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Íî
ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ó Ãóðó Ìàõàðàäæà íå áûëî
âðåìåíè íà ëåêöèþ. Îí ïðèåõàë, çàáåæàë â àëòàðíóþ,
óïàë â äàíäàâàò ïåðåä Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé,
ïðî÷èòàë 3 ðàçà ïðàíàìà-ìàíòðó, áóêâàëüíî ïðîíåññÿ
ïî àëòàðíîé, âçãëÿíóë ìíå â ãëàçà è âûøåë. Íî çà ýòè
íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ÿ ïîëó÷èë ñòîëüêî ñ÷àñòüÿ è
äóõîâíîãî ïîäúåìà, ÷òî âîçìîæíî íå ñìîã áû
îáðåñòè, âûñëóøàâ ëåêöèþ èëè íåñêîëüêî äíåé

îáùàÿñü ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ëàâà-ìàòðà ñàäõó

ñàíãå ñàðâà ñèääõè õàéà. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîñòî
ïîñìîòðåë, âîò è âñÿ ñàäõó-ñàíãà. Êîãäà ìû âèäèì
÷èñòîãî ïðåäàííîãî, ìû ïðîãðåññèðóåì, äàæå íå
ïîíèìàÿ ýòîãî. Ìû, êàê ðàêîâûå êëåòêè, âñå òÿíåì íà
ñåáÿ. Íî ëè÷íîñòü ÷èñòîãî ïðåäàííîãî îêðóæåíà
ýíåðãèÿìè, êîòîðûå îí çàíèìàåò â ïðåäàííîì
ñëóæåíèè, íè÷åãî íå îñòàâëÿÿ äëÿ ñåáÿ. Ìû íå
ñïîñîáíû ïîíÿòü è îöåíèòü óðîâåíü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, è íàì ëó÷øå íå äåëàòü ýòîãî. Íî äàæå ïî
êàêèì-òî ìàëåéøèì ñîïðèêîñíîâåíèÿì,
óäèâèòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì ìû ìîæåì äîãàäûâàòüñÿ
î åãî ñèëå. 
Ïîìíþ êàê â ïèòåðñêîé "áàøíå" Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðåäëàãàë ïóäæó Øðèëå Ïðàáõóïàäå, à ìåíÿ
ïîñòàâèëè äåðæàòü ïîäíîñ ñ öâåòî÷íîé ïóøïîé. ß
ñòîÿë â øàãå îò Ãóðó Ìàõàðàäæà è  âèäåë, êàê îí áûë
ïîãðóæåí â ïðîöåññ, ñîâåðøåííî íå âîñïðèíèìàë
âíåøíþþ ðåàëüíîñòü. Êîãäà îí ïðåäëîæèë
áëàãîâîíèå è ïîïûòàëñÿ âñòàâèòü åãî â äûðî÷êó
ïàðàôåðíàëèé, òî íå ìîã ïîïàñòü, íàñòîëüêî áûë
ïîãðóæåí â äðóãóþ ðåàëüíîñòü. ß òîãäà ñõâàòèë ýòó
ïàëî÷êó è íà ìãíîâåíèå êîñíóëñÿ åãî ðóêè è
ïî÷óâñòâîâàë ýòó óäèâèòåëüíóþ ýíåðãèþ áëàæåíñòâà,
ýòó åäèíóþ ýíåðãèþ íàñòðîåíèÿ ñëóæåíèÿ Øðèëå
Ïðàáõóïàäå. Ýòè ìãíîâåíèÿ-âñïûøêè îçàðÿþò
òåìíûé íåáîñêëîí ìîåé äóõîâíîé æèçíè, îñòàþòñÿ
ãëóáîêî â ïàìÿòè.  
Â Ìîñêâå ÿ ñèäåë â àëòàðíîé íåäàëåêî îò Ãóðó
Ìàõàðàäæà, ïðîõîäèëà êàêàÿ-òî ÿãüÿ. È ïåðèîäè÷åñêè
Ãóðó Ìàõàðàäæ áðîñàë íà ìåíÿ âçãëÿäû, ïîòîì
ïîäçûâàë è ñïðàøèâàë: "Òû êîãäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
âîçâðàùàåøüñÿ?". ß îòâå÷àë: "Êîãäà ñêàæèòå, Ãóðó
Ìàõàðàäæ". Îí òàê äðóæåëþáíî è ìèëîñòèâî
óëûáàëñÿ ìíå, ÿ ÷óâñòâîâàë, êàê ìèëîñòü èñõîäèò îò
íåãî, è ìíå òîëüêî õîòåëîñü ñõâàòèòüñÿ çà åãî ñòîïû è
âå÷íî îñòàâàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè. Åñëè ó÷åíèê
ñìèðåíåí è ãîòîâ îòâåðãíóòü ñâîè æåëàíèÿ ðàäè
ñëóæåíèÿ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, òî ãóðó î÷åíü äîâîëåí.
Îäíàæäû Øðèëó Ïðàáõóïàäó ñïðîñèëè ó÷åíèêè, êàê
îíè ìîãóò óäîâëåòâîðèòü åãî? È îí ñêàçàë: "Ñòðåìÿñü
óäîâëåòâîðèòü ìåíÿ". Ýòî íå òàê, ÷òî ìû ñäåëàåì
îäíàæäû ÷òî-òî âåëèêîå, è ãóðó áóäåò äîâîëåí. Ìû
äîëæíû ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â òàêîì
óìîíàñòðîåíèè.
È êîãäà ÿ óæå âåðíóëñÿ â Ïèòåð, ïðèåõàë Ãóðó
Ìàõàðàäæ, ïðîõîäèëà ïðîãðàììà íà ïðèðîäå,
ïîñêîëüêó ó íàñ óæå íå áûëî ïîìåùåíèÿ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðîâîäèë äàðøàí äëÿ ó÷åíèêîâ, à ÿ
ïûòàëñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè ìèìî ïðîõîäÿùèì
ëþäÿì íà ãëàçàõ ó äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.  Êîãäà ïîçæå ÿ
ïîïàë íà äàðøàí ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÿ âèäåë, ÷òî îí
î÷åíü óäîâëåòâîðåí. Îí ñêàçàë: "Åñëè òû áóäåøü
çàíèìàòüñÿ ýòèì äî êîíöà ñâîåé æèçíè, òî âåðíåøüñÿ
ê Êðèøíå". Ýòî áëàãîñëîâåíèå íå íàïðàâëåíî íà
îäíîãî ÷åëîâåêà, à îòíîñèòñÿ ê êàæäîìó, êòî
ðàñïðîñòðàíÿåò ñîçíàíèå Êðèøíû. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ
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ãîâîðèë Ñàíàòàíå Ãîñâàìè: "Äæèâà-äîéà, íàìà-ðó÷è,
âàéøíàâà-ñåâà". Ýòî äåëàåò íàñ ñìèðåííûìè è
âîçâîäèò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äóõîâíîé æèçíè.
Ó÷åíèê ÷óâñòâóåò áëàãîäàðíîñòü è ëþáîâü ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, êîãäà òîò òàêèì óäèâèòåëüíûì
îáðàçîì êàñàåòñÿ íàøåãî ñåðäöà. Ìû äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷èòü îáùåíèå ñâÿòûõ ëè÷íîñòåé,
÷òîáû îáðåñòè îïûò äóõîâíîé ìèëîñòè, ÷òîáû ñåðäöå
íå ïîêðûâàëîñü ìèðñêèìè ñòðåìëåíèÿìè è
æåëàíèÿìè. Ó íàñ äîëæíà áûòü ñàäõó-ñàíãà, èíà÷å ìû
ìîæåì çàáûòü î öåëè. Ïîêà ó íàñ åñòü îáùåíèå ñ
÷èñòûìè âàéøíàâàìè, íàì áóäåò ëåãêî î íåé ïîìíèòü,
åñëè ìû íå áóäåì ñîâåðøàòü îñêîðáëåíèÿ. 
Â íà÷àëå ñâîåé ïðàêòèêè ÿ çàíèìàëñÿ ñòðîéêîé, ïîòîì
ïàðó ëåò çàíèìàëñÿ ïîêëîíåíèåì Áîæåñòâàì, íî
ïîòîì ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèë ñåáÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
êíèã, è çàíèìàþñü ýòèì îêîëî 10-òè ëåò. Êîãäà ÿ
çàíèìàëñÿ ñòðîéêîé ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìíîãî
ïðîáëåì â óìå è ñ ïðåäàííûìè, áûëî êðèòè÷åñêîå
óìîíàñòðîåíèå. Íî êîãäà çàíÿëñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì
êíèã, âñå ïðåäàííûå ñòàëè ïîäîáíû àíãåëàì. Ýòî
ìèëîñòü ïðîïîâåäíè÷åñêîãî ñëóæåíèÿ. È õîòÿ ãîäû è
çäîðîâüå óæå íå òå, ÷òî ðàíüøå, íî ÿ óâåðåí â
âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ïðîïîâåäè. ×åðåç ýòî
ñëóæåíèå ïðåäàííûé î÷åíü áûñòðî îáðåòàåò
áëàãîñëîâåíèÿ, øèðîòó âèäåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû,
ðàçâèâàåò êà÷åñòâà, ïîáåæäàåò ýãîèçì. Ìû äîëæíû
íàó÷èòüñÿ äàâàòü ëþäÿì ñîçíàíèå Êðèøíû â ëþáîé

ôîðìå - â âèäå êíèãè, ïðàñàäà, ñâÿòîãî èìåíè - òîé
ôîðìå, êîòîðàÿ íàñ âäîõíîâëÿåò, íà êîòîðóþ ìû
ñïîñîáíû. Òîãäà ìû ÷óâñòâóåì ïðèñóòñòâèå
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ÷òî îí äîâîëåí. 
Ãóðó - àòìàðàìà, îí ñàìîäîñòàòî÷åí, îò íàñ åìó
íè÷åãî íå íóæíî. Íî ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü
óäîâëåòâîðèòü åãî, ïîìîãàÿ åìó â ñîêðîâåííîì
ñëóæåíèè, áûòü çàíÿòûìè â ìèññèè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ãîâîðèë: "Ñêîëüêî ÿ îäèí
ìîãó ñúåñòü èëè ðàçäàòü ïëîäîâ ëþáâè ê Áîãó? Íî
ïîñêîëüêó âàñ ìíîãî, âû ìîæåòå ðàçäàòü âñåì". Òàêæå
è äóõîâíûé ó÷èòåëü ãîâîðèò: "Ñêîëüêî ÿ ìîãó äàòü
ëåêöèé, ñêîëüêî ãîðîäîâ îáúåõàòü?". Íî ìû ìîæåì
âçÿòü íà ñåáÿ êàêóþ-òî îòâåòñòâåííîñòü è î÷åíü
áûñòðî ñòàòü óïîëíîìî÷åííûìè â ðàñïðîñòðàíåíèè
ýòîé ìèññèè. 
Îäíàæäû Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïîçâàë ê ñåáå Ëîêàíàòõà
Ãîñâàìè. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ æèë â Äæàãàííàòõà Ïóðè
è áûë ïîãðóæåí â ñâîè èãðû ñî ñâîèìè áëèçêèìè
ñïóòíèêàìè. Ëîêàíàòõ, ïðåäâêóøàÿ âîçìîæíîñòü
ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ Ìàõàïðàáõó, ïðèøåë è ïðèïàë ê
Åãî ñòîïàì, â íàäåæäå æèçíü çà æèçíüþ îñòàâàòüñÿ
ðÿäîì ñ Íèì. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ñêàçàë: "Ëîêàíàòõ, ó
Êðèøíû åñòü äëÿ òåáÿ óäèâèòåëüíîå ñëóæåíèå.
Îòïðàâëÿéñÿ âî Âðèíäàâàí è îòêðûâàé ìåñòà èãð
Øðè Êðèøíû". Âñå íàäåæäû Ëîêàíàòõà ðóõíóëè. Ó
ïðåäàííûõ òîæå åñòü êàêèå-òî æåëàíèÿ è ïëàíû â
ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Ëîêàíàòõ ïûòàëñÿ óãîâîðèòü



Ìàõàïðàáõó èçìåíèòü ðåøåíèå, íî òîò áûë
íåóìîëèì. Â êîíöå êîíöîâ Ëîêàíàòõ îòïðàâèëñÿ
âìåñòå ñ Áõóäàðáõîé Ãîñâàìè âî Âðèíäàâàí è
ïûòàëñÿ ÷òî-òî äåëàòü. Íî îäíàæäû îí íå âûäåðæàë
è ïîáåæàë â Íèëà÷àëó â ïîèñêàõ Ìàõàïðàáõó. Íî êóäà
áû îí íè ïðèõîäèë, æèòåëè ãîâîðèëè, ÷òî Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ ñîâñåì íåäàâíî îñòàâèë ýòî ìåñòî. Òàê îí
î÷åíü äîëãî ïûòàëñÿ äîãíàòü Ìàõàïðàáõó, è êàçàëîñü
âîò-âîò íàñòèãíåò Åãî. È îäíàæäû îí óâèäåë ñîí, ãäå
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ñóðîâî ñïðàøèâàë åãî: "Ëîêàíàòõ,
ïî÷åìó òû âñå âðåìÿ áåãàåøü îò Ìåíÿ?". Ëîêàíàòõ
áûë â íåäîóìåíèè: "Êàê æå ÿ áåãàþ îò Òåáÿ? ß âñå
âðåìÿ õî÷ó âñòðåòèòüñÿ ñ Òîáîé!". Ìàõàïðàáõó
îòâåòèë: "Íà ñàìîì äåëå ÿ äàë òåáå ñëóæåíèå, à òû
áåãàåøü îò Ìåíÿ. ß ïðîÿâëþñü äëÿ òåáÿ ÷åðåç ýòî
ñëóæåíèå. Êîãäà òû îòêðîåøü Âðèíäàâàí, òû
íàéäåøü Ìåíÿ, è ß íèêîãäà ñ òîáîé íå ðàçëó÷óñü".  
Òàê äóõîâíûé ó÷èòåëü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâîèõ
íàñòàâëåíèÿõ, â ïðîïîâåäè, ìèññèè. Ñóòü áëèçîñòè ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ - ïîíÿòü åãî íàñòàâëåíèÿ, åãî
íàñòðîåíèå. Êîíå÷íî, ìû âñå ðàçíûå, è äóõîâíûé
ó÷èòåëü çàíèìàåò íàñ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé
ïðèðîäîé. Êîãäà ÿ ïðèõîæó íà äàðøàí ê Ãóðó
Ìàõàðàäæó, è îí ñïðàøèâàåò, ÷åì ÿ çàíèìàþñü, òî
âèæó, êàê îí äîâîëåí ìîåé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîëèâàåò
ìíîãî ìèëîñòè. ß ïîíèìàë, ÷òî ýòî î÷åíü äîðîãîå äëÿ
íåãî ñëóæåíèå - ïðîïîâåäü è ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã.
Äóõîâíàÿ æèçíü áîëüøèíñòâà èç íàñ íà÷àëàñü ñ êíèã
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Êîíå÷íî ìû ìîæåì ïðèâëå÷üñÿ
òàêæå ñâÿòûì èìåíåì èëè ïðàñàäîì, íî åñëè ìû íå
èçó÷àåì êíèãè, òî îñòàåìñÿ íà ñåíòèìåíòàëüíîì
óðîâíå. 
Êíèãè Ïðàáõóïàäû - íå ñóõàÿ ôèëîñîôèÿ, ãüÿíà, à
íàóêà î ÷èñòîì ïðåäàííîì ñëóæåíèè, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò î÷èñòèòü íàøå ñîçíàíèå, ñåðäöå, ïîäíÿòüñÿ
äî óðîâíÿ ïðåäàííîãî. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìû
îñîçíàåì, ÷òî íà÷èíàåì æèòü òàêæå, êàê è äóõîâíûé
ó÷èòåëü: ìû ÷èòàåì òå æå êíèãè, åäèì òó æå ïèùó,
ïîâòîðÿåì ñâÿòîå èìÿ, ó÷àñòâóåì â ìèññèè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Ìû ïîñëóøíû è ñëåäóåì íàñòàâëåíèÿì
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Îäíà æåíùèíà íà ñàíêèðòàíå
âîçìóòèëàñü íà ýòî: "Íî ýòî æå ðàáñêîå ñîçíàíèå!".
Íî íà ñàìîì äåëå íåò äðóãîãî ïóòè ê ñâîáîäå êàê
÷åðåç ïîñëóøàíèå äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Âíåøíå ýòî
êàæåòñÿ ïîëíîé çàâèñèìîñòüþ, íî âíóòðè ïðåäàííûé
ñâîáîäåí. Ñâîáîäà - ýòî åñòåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ
Êðèøíîé è åãî ïðåäàííûìè. Íà ìàòåðèàëüíîì
óðîâíå âñå íàîáîðîò - ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ
ñâîáîäíûì, êîãäà îí ìîæåò äåëàòü, ÷òî ïîïàëî, áåãàòü
êóäà çàõî÷åò - ñâîáîäà ôóòáîëüíîãî ìÿ÷à, êîãäà åãî
ïèíàþò âîæäåëåíèå, ãíåâ, çàâèñòü, è îí ñâîáîäåí îò
ïèíêà äî ïèíêà. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â æåñòêîì
ðàáñòâå ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, òîãäà êàê ïðåäàííûé
ïîä÷èíåí çàêîíàì ëþáâè. Ôóíäàìåíò äóõîâíîãî
ïðîãðåññà - ëþáîâü ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ. Ó÷èòåëü íå ìîæåò çàñòàâèòü ó÷åíèêà ÷òî-òî
ñäåëàòü, åñëè ó íèõ íåò ëþáîâíûõ îòíîøåíèé.
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèñàë â "Ó÷åíèè Ãîñïîäà

Êàïèëû", ÷òî ïîêà  ïðåäàííûé íå ïðèâÿçàëñÿ ê
Êðèøíå, Îí íå áóäåò åãî î÷èùàòü. Òàêæå ìû äîëæíû
áûòü ïðèâÿçàíû ê ëîòîñíûì ñòîïàì äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, òîãäà ýòà ïðèâÿçàííîñòü áóäåò î÷èùàòü íàñ.
À èíà÷å êàê ìû ìîæåì âûòåðïåòü, êîãäà íàñ ðóãàþò,
âåäü â íàøåì ñåðäöå íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ íè òåíè
êðèòèêè èëè íåäîâîëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî
íàñ âîñïèòûâàåò. Õàðèäàñ Òõàêóð ãîâîðèò â
"Õàðèíàìà-÷èíòàìàíè", ÷òî êàê òîëüêî òåíü êðèòèêè
âîçíèêàåò â ñåðäöå ó÷åíèêà ïî îòíîøåíèþ ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, îí ñðàçó æå ñõîäèò ñ ïóòè
ïðåäàííîñòè. Òàì æå îïèñûâàåòñÿ, ñ êàêèì
áëàãîãîâåíèåì è ïî÷òåíèåì íóæíî îòíîñèòüñÿ ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ è âñåìó, ÷òî ñ íèì ñâÿçàíî.
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøåò, ÷òî åñëè ó÷åíèê, åäâà
çàâèäåâ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïàäàåò â äàíäàâàò, è êîãäà
îí èñ÷åçàåò èç åãî ïîëÿ çðåíèÿ,  ñíîâà ïàäàåò â
äàíäàâàò, òî òàêîìó ó÷åíèêó ëåãêî ðàçâèòü
ïðåäàííîñòü, ïîñêîëüêó ÷åðåç ïî÷òåíèå è óâàæåíèå
ëåãêî îñîçíàòü êòî òàêîé ãóðó. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì óðîâíåì Ãîñïîäü äàåò íàì òó
ìåðó âçàèìîîòíîøåíèé ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì, â
êîòîðîé ìû íóæäàåìñÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ñëèøêîì
áëèçêî ïðèáëèçèâøèñü ê ãóðó, ìû ìîæåì ðàçâèòü
ôàìèëüÿðíîñòü è ñîâåðøèòü îñêîðáëåíèÿ. È ëó÷øå
ñìèðåííî ñòðåìèòüñÿ è æäàòü, êîãäà ïðîëüåòñÿ
ìèëîñòü îáùåíèÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Îòíîøåíèÿ
- ýòî òî, ÷åðåç ÷òî âñå ïîëó÷àåòñÿ, ê ÷åìó ìû
ñòðåìèìñÿ, êîíå÷íàÿ öåëü, ïîñêîëüêó ëþáîâü ê Áîãó -
ýòî òîæå îòíîøåíèÿ. Íà íàøåì óðîâíå îòíîøåíèÿ ñ
Êðèøíîé - ýòî îòíîøåíèÿ ñ Åãî ïðåäàííûìè, ñ Åãî
ýíåðãèÿìè. Íà ñàìîì äåëå Êðèøíà óæå çàáîòèòñÿ î
íàøåì ñóùåñòâîâàíèè, è ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
öåíèòü ýòî è áûòü áëàãîäàðíûìè, èíà÷å íèêàêîé
ëþáâè ìû íå ðàçîâüåì. 
Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü âñå, ÷òî äàåò íàì
Êðèøíà, êàêèì áû íåæåëàííûì íàì ýòî íè êàçàëîñü.
Íàì íóæíî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è ïåðåæèòü òðóäíûå
âðåìåíà àíàðòõà-íèâðèòòè, î÷èùåíèÿ ñåðäöà. Íà
îäíîì äàðøàíå ïðåäàííûé ðàññàçûâàë Ãóðó
Ìàõàðàäæó, êàê òÿæåëî åìó ïðèõîäèòñÿ, ñïðàøèâàë,
÷òî, ìîæåò áûòü, åìó ëó÷øå â äðóãîå ìåñòî ïîåõàòü.
Íà ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ òÿæåëî âçäîõíóë: "Ìîæíî,
êîíå÷íî, îáñóäèòü ýòî ñ ïðåçèäåíòîì õðàìà. Íî
òðóäíîñòè âåçäå áóäóò, ýòî ìàòåðèàëüíûé ìèð. Ëó÷øå
îñòàâàòüñÿ òàì, ãäå ìû åñòü, è ïðåîäîëåâàòü òå
ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå íàì ïîñûëàåò ñóäüáà". Êóäà áû
ìû íè óåõàëè, ìû çàáåðåì ñ ñîáîé ñâîþ êàðìó, òå
ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ìû äîëæíû ïåðåæèòü, î÷èùàÿ
ñâîå ñåðäöå. 
×åì îòëè÷àåòñÿ îïûòíûé ó÷åíèê îò íåîïûòíîãî?
Òåì, ÷òî îí òåðïèò, ñêðåïÿ çóáàìè, íå òîðîïèòñÿ
ñóäèòü ïðåäàííûõ èëè âåñü ìèð, îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòó
ñèòóàöèþ óñòðàèâàåò Êðèøíà. È ïîñëå ïåðåæèòîãî
îïûòà ìû ó÷èìñÿ áëàãîäàðèòü ãóðó è Êðèøíó çà ýòè
óäàðû. Äóõîâíûé ó÷èòåëü íå òîëüêî òîò, êòî ðàçäàåò
ñëàäêîå ïå÷åíüå è ãîâîðèò íàì ïðèÿòíûå ñëîâà, åãî
çàäà÷à - ðåçüáà ïî ëîæíîìó ýãî. È ýòî òàêàÿ
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íåáëàãîäàðíàÿ çàäà÷à, ïîýòîìó ÷àñòî îí
çàâóàëèðóåòñÿ. Îäèí ïðåäàííûé ðàññêàçûâàë, êàê
îäíàæäû îí íàïèñàë ñâîåìó Ãóðóäåâó ïèñüìî, ÷òî åãî
â õðàìå íèêòî íå óâàæàåò, ìíîãî ïðîáëåì. Äóõîâíûé
ó÷èòåëü ïîîáåùàë ïðèåõàòü è ðàçîáðàòüñÿ. È âîò îí
ïðèåõàë, ñïåë êèðòàí è óåõàë. Ïðåäàííûé
íåäîóìåâàë, ÷òî òàê è íå áûëî ðàçãîâîðà. Íî î÷åíü
ñêîðî âñå ïðîáëåìû ðàçðåøèëèñü. Ó íàñ ìîæåò áûòü
ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î
äóõîâíîé æèçíè, êàêèå-
òî ñâîè êîíöåïöèè, íî ó
ãóðó ñâîå âèäåíèå.
Áûëà åùå èñòîðèÿ, êàê
îäèí ïðåäàííûé ñëóæèë
ëè÷íî ñâîåìó äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, íî îòíîøåíèÿ
èõ áûëè äîâîëüíî
èìïåðñîíàëüíûìè: îí
âûïîëíÿë ñâîå ñëóæåíèå,
à ãóðó ïðîñòî ïðèíèìàë
åãî. È ó÷åíèê ÷óâñòâîâàë
íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íå
ïîíèìàÿ ïî÷åìó
Ìàõàðàäæ òàê
ðàâíîäóøåí ê íåìó, íå
ïðîÿâëÿåò íèêàêèõ
ýìîöèé, íå õâàëèò, íå
ðóãàåò. È îäíàæäû îí
ñêàçàë Ãóðó Ìàõàðàäæó
îá ýòîì. Ìàõàðàäæ
ñåðüåçíî ïîñìîòðåë íà
íåãî è ñêàçàë: "Õîðîøî, ÿ
ïîäóìàþ îá ýòîì". Íà
ñëåäóþùèé äåíü äëÿ
ó÷åíèêà íà÷àëàñü
ñóðîâàÿ øêîëà æèçíè:
Ìàõàðàäæ ñòàë êðè÷àòü
íà íåãî çà âñå, ÷òî îí
äåëàë íå òàê. Ýòî áûëî
áîëüøèì èñïûòàíèåì
äëÿ ëîæíîãî ýãî è óìà
ïðåäàííîãî. Íà ïåðâîé
ôàçå îí ðóãàë åãî çà âñå
òå ãðóáûå îøèáêè è
îñêîðáëåíèÿ, êîòîðûå îí
ñîâåðøàë. Íà âòîðîé
ôàçå îí ðóãàë åãî çà
áîëåå òîíêèå ïðîñ÷åòû:
ïî÷åìó îí íå ïîäóìàë îá
ýòîì, íå ïðîäóìàë î òîì.
Íà òðåòüåì ýòàïå îí
ðóãàë åãî çà òî, ÷òî îí
ìîã áû ñäåëàòü, íî íå
ñäåëàë. È ïîòîì îí
îò÷èòûâàë åãî çà òî, ÷òî
îí íå äåëàë è íå äóìàë
ñîâåðøàòü. È óæå òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ó íèõ

íà÷àëèñü áîëåå äðóæåñêèå è äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ. Ïîêà ó íàñ åñòü ëîæíîå ýãî è
ñîîòâåòñòâóþùèå ìîòèâàöèè, äóõîâíûé ó÷èòåëü
âñåãäà áóäåò íå óäîâëåòâîðåí íàìè. Íî êîãäà õðåáåò
ëîæíîãî ýãî ñëîìàí è ó÷åíèê ïðåäàåòñÿ äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûì. Òîãäà
íà÷èíàþòñÿ íàñòîÿùèå îòíîøåíèÿ ìåæäó äóõîâíûì
ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì.  
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Àøâàñåíà äàñ:
Ó ìåíÿ áûë áèçíåñ â Áóäàïåøòå,

è ÿ åçäèë òóäà-ñþäà. Îäíàæäû ìîé
áðàò êàêèå-òî êíèãè êóïèë ïî
äîðîãå è ñòàë èçó÷àòü. ß ó íåãî
ñïðàøèâàþ: "Íåóæåëè íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ òûñÿ÷ ëåò íèêòî
êðîìå Èèñóñà Õðèñòà íå
ïðèõîäèë?". Îí ãîâîðèò: "Íåò,
ïðèøåë âîò ýòîò äåäóøêà" è
ïîêàçûâàåò ìíå èçîáðàæåíèå
Øðèëû Ïðàáõóïàäû, íà÷àë
ðàññêàçûâàòü ïðî Êðèøíó. Âñêîðå
áðàò ñòàë âåãåòàðèàíöåì è
îòêàçàëñÿ îò áèçíåñà, à ÿ âñå
ïðîäîëæàë. 
Èíîãäà ÿ âñòðå÷àë äåâóøåê-
êðèøíàèòîê, è ò.ê. õîðîøî
çàðàáàòûâàë, òî æåðòâîâàë èì
äåíüãè. Îäíàæäû ÿ ñíîâà èõ
âñòðåòèë, ïîäîøåë ê îäíîé
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äåâóøêå è íîðìàëüíî òàê ïîæåðòâîâàë.  È
ïîëó÷èëîñü, ÷òî â ýòîò äåíü ÿ åå ñíîâà âñòðåòèë äíåì
è îïÿòü äàë äåíåã. È â òðåòèé ðàç ÿ åå âñòðå÷àþ è îïÿòü
äàþ äåíüãè, è òîãäà îíà ãîâîðèò: "Áîãèíÿ Ëàêøìè âàñ
âîçíàãðàäèò", ÿ íå ïîíÿë, ÷òî îíà ìíå ñêàçàëà. 
Ïîòîì â Òáèëèñè ìû ñ ðåáÿòàìè îôîðìëÿëè âèçû, è
ìèìî ïðîõîäèëè äâå äåâóøêè-êðèøíàèòêè, êíèãè
ðàñïðîñòðàíÿëè. ß ïîäîøåë ê íèì óçíàòü, êàê èõ
ìîæíî íàéòè. Îíè ìíå ñêàçàëè àäðåñ õðàìà,
ïðèãëàñèëè íà âîñêðåñíóþ ïðîãðàììó. ß ïðèøåë  è
áîëüøå íå óøåë. Îñòàâèë áèçíåñ, íè÷åãî íå ìîã
äåëàòü, òàê ïîíðàâèëñÿ ìíå Êðèøíà è ïðåäàííûå. 
Â õðàìå áûëî 12 ìîíàõîâ, è óæå çèìà íàñòóïèëà,
ïîñìîòðåë, à îíè ãîëåíüêèå õîäÿò. Ïîøåë òåëüíÿøêè,
íîñêè èì êóïèë. Ïîòîì êîâåð èç äîìà óòàùèë,
ïðîèãðûâàòåëü óòàùèë, ñãóùåíêó áàíêàìè ñòàë
ïîêóïàòü, ìåä â õðàì íîñèòü. Ñìîòðþ, òóàëåò áåç îêîí
áåç äâåðåé, ãîâîðþ: "ß âàì òóàëåò ñåé÷àñ ïîñòðîþ".
Àìáàðèøà ïðàáõó, ïðåçèäåíò òáèëèññêîãî õðàìà,
íàáëþäàë, íàáëþäàë, è ãîâîðèò: "ß äîáüþñü, ÷òîáû
Àòàð íà ñâÿòîé çåìëå èíèöèàöèþ ïîëó÷èë".
Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü ïðî Àìáàðèøó ïðàáõó,
êîòîðûé ìíîãèõ ïîçíàêîìèë ñ "ñîçíàíèåì Êðèøíû",
áûë äóõîâíûì íàñòàâíèêîì äëÿ ìíîãèõ èç íàñ,
ïðèìåðîì íàñòîÿùåãî âàéøíàâà.
Àìáàðèøà ïðàáõó áûë ó÷åíèêîì Õàðèêåøè
Ìàõàðàäæà. Âñå åãî ëþáèëè îò ìàëîãî äî âåëèêîãî. Â
íåãî íåâîçìîæíî áûëî íå âëþáèòüñÿ, ïðåäàííûå
ñïðàøèâàëè íå "Áîæåñòâà îòêðûòû èëè íå îòêðûòû?",
à "Àìáàðèøà ïðèåõàë èëè íå ïðèåõàë?". È êîãäà
Àìáðèøà ïðèåçæàë â õðàì, ÷òî òàì òâîðèëîñü! Âñå
ïðèåçæàëè òîëüêî ÷òîáû åãî óâèäåòü, êàæäûé ìîã
ïðèäòè ê íåìó, ðàññêàçàòü î ñâîåé æèçíè. Íî ìû íå
çíàëè î íåì, áîëèò ó íåãî ÷òî-òî èëè íåò. Ïðîñòî
îäíàæäû îí ëåã è íå ïðîñíóëñÿ, äëÿ íàñ ýòî áûëà
òðàãåäèÿ - ïîòåðÿòü íàñòîÿùåãî äðóãà. Ó íåãî áûëî
ñâîå âèäåíèå, îí ìîã ïðàâèëüíî íàïðàâèòü ÷åëîâåêà.
Îí, ïîõîæå, îáëàäàë ìèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Îäíàæäû îí óâèäåë, ÷òî ïðåäàííûå ïëîõî ïèòàþòñÿ, è
âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè óæå 3 äíÿ íå ìîãóò íàéòè êëþ÷è
îò ìàøèíû, óæå âåñü õðàì ïåðåâåðíóëè.  Àìáàðèøà
ïðàáõó ñåë, çàêðûë ãëàçà, è ãîâîðèò: "Êëþ÷è â
ìàøèíå, ïîä ñèäåíüåì âîäèòåëÿ". Ïðåäàííûå ñòàëè
ãîâîðèòü, ÷òî  óæå ñòî ðàç òàì ñìîòðåëè. "Èäèòå, è
åùå ðàç ïîñìîòðèòå" (êàê Èèñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèë,
êîãäà åìó ñêàçàëè "ìû óæå ñåòè ïî ëåâóþ ñòîðîíó
çàáðàñûâàëè, òàì íåò ðûáû", -  "èäèòå è åùå ðàç
çàáðîñüòå"). È ïðåäàííûå ïîøëè - äåéñòâèòåëüíî,
êëþ÷è è äîêóìåíòû ëåæàëè ïîä ñèäåíüåì âîäèòåëÿ.
ß óæå â îáùåñòâå ñîçíàíèè Êðèøíû áûë, íî ãóðó ó
ìåíÿ åùå íå áûëî. Òîãäà áûëà ìîäà - áûòü ó÷åíèêîì
Õàðèêåøè Ìàõàðàäæà. Îäíàæäû ìíå ñíèòñÿ ñîí, ÷òî
Õàðèêåøà Ñâàìè  äàåò ìíå äæàïó, ÿ åå áåðó, à îíà
î÷åíü, î÷åíü ãîðÿ÷àÿ. È óòðîì ÿ áåãó â õðàì ê
Àìáàðèøå ðàññêàçàòü, êàêîé ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí.
Ïðåäàííûå ïîñëóøàëè è ãîâîðÿò, ÷òî ýòî çíàìåíèå
äëÿ ìåíÿ, ÷òî ÿ äîëæåí âûáðàòü Õàðèêåøó Ñâàìè. À
Àìáàðèøà ñèäèò òàê òèõî â óãëó,  êîðàáëèêè ñòðîãàåò

èç äåðåâà. (Ìû ó íåãî ñïðàøèâàëè, çà÷åì îí âñå âðåìÿ
êîðàáëèêè äåëàåò? À îí îòâå÷àë, ÷òî â Âåäàõ ñêàçàíî,
÷òî êîðàáëü òðàíñöåíäåíòíîãî çíàíèÿ ïåðåâåçåò âàñ
÷åðåç îêåàí ìàòåðèàëüíîãî ìèðà). È âîò îí ãîâîðèò
ìíå: "Íåóæåëè òû íå ïîíÿë, ÷òî Ãîïàë Êðèøíà
Ìàõàðàäæ òâîé ãóðó". Êòî òàêîé Ãîïàë Êðèøíà
Ãîñâàìè, ÿ  åùå íå çíàë.  Áûëî òàê, ÷òî åñëè
Àìáàðèøà ïðàáõó ñêàæåò ÷òî-òî - çàêîí äëÿ âñåõ.
Ïðåäàííûå ïîáåæàëè, ôîòîãðàôèþ ìíå ïðèíåñëè. À ÿ
â äóøå ïî÷åìó-òî õîòåë, ÷òîáû ìîé ãóðó áûë èíäóñ,
äóìàÿ, ÷òî ó íèõ ñ ìîëîêîì ìàòåðè âïèòàíî, ÷òî òàêîå
ñîçíàíèå Êðèøíû. 
ß î÷åíü ëþáèë Àìáàðèøó ïðàáõó, ÿ íèêîãäà íå äóìàë,
÷òî ìîæíî òàê ëþáèòü åùå êîãî-òî èç ìóæ÷èí êðîìå
Ãóðó Ìàõàðàäæà èëè Êðèøíû. Îäèí èç ìîèõ äàâíèõ
äðóçåé ïðèåõàë èç Øâåöèè, îí áûë òàêîé î÷åíü
"ãüÿíèñòûé". Îäíàæäû îí óñëûøàë, êàê âñå
çàêðè÷àëè: "Àìáàðèøà ïðèåõàë, Àìáàðèøà ïðèåõàë!".
Ìîé äðóã ñòàë ñïðàøèâàòü, êòî òàêîé Àìáàðèøà? À
âñå îòâå÷àþò: "Äà ýòî æå íàø ãóðó". "Î, ÿ óæå ïîâèäàë
òàêèõ ãóðó, çà êîòîðûìè âñå áåãàþò", - îí íå ïîâåðèë.
È Êðèøíà òàê óñòðîèë, ÷òî Àìáàðèøó ïðàáõó
ïîìåñòèëè â êîìíàòó ñ ìîèì äðóãîì. È äðóã ïîòîì
ðàññêàçûâàë ìíå: "Ñ òàêîé íåíàâèñòüþ ÿ åãî
âîñïðèíÿë, íèêàê íå õîòåë ïðèíèìàòü, íî íè÷åãî íå
ïîäåëàåøü - ïðèêàç ÁÁÒ. Àìáàðèøà ñòàë
ðàñïàêîâûâàòü ÷åìîäàíû, î÷åíü ñêðîìíî, ñìèðåííî.
Äóìàþ, ñåé÷àñ ÿ åìó çàäàì ïàðó âîïðîñîâ â îáëàñòè
Âåä è ïîñàæó åãî â ëóæó. Íî çàäàâ âñåãî ëèøü îäèí
âîïðîñ, è âûñëóøàâ îòâåò â òå÷åíèè 15 ìèíóò, ÿ ïîíÿë,
÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî ÿ - íè÷òî, ÷òî ÿ ïîñëåäíèé èç
ïîñëåäíèõ. Ïðè ýòîì Àìáàðèøà íå çàäåë ìîåãî
ëîæíîãî ýãî. Âíà÷àëå îí ìåíÿ óíèçèë
òðàíñöåíäåíòíûì îáðàçîì, ÷òî ÿ òî÷íî îùóòèë ñåáÿ
íèæå ÷åðâÿêà íàâîçíîãî, à çàòåì âîçâûñèë òàê, ÷òî
äàæå áðàõìàí áûë ïåðåäî ìíîé íè÷òî. Àìáàðèøà òàê
ðàññêàçàë ìíå íàóêó î áåñêîðûñòíîé ëþáâè, ÷òî ÿ áûë
ïðîñòî â øîêå. È êîãäà, ïðîæèâ 10 äíåé ñ íàìè, îí
ñòàë óåçæàòü, ÿ ñòàë ìîëèòüñÿ: "Î, Êåøàâà, î
Ìàäõóñóäàíà! Çà÷åì òû òàê äåëàåøü, ðàçëó÷àåøü ìåíÿ
ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, ÿ ïîëþáèë åãî. Ýòî áûëè ìóêè àäà
äëÿ ìåíÿ, êîãäà îí óåçæàë". Âîò òàêîé áûë Àìáàðèøà
ïðàáõó.
Îäíàæäû äâå äåâóøêè-ãðóçèíêè èç õðàìà ïîøëè íà
ñàíêèðòàíó. Áûëî óæå 9-10 ÷àñîâ âå÷åðà, êðóãîì
âîéíà, à îíè íå âîçâðàùàþòñÿ, 12 ÷àñîâ íî÷è - íèêòî
íå ñïèò, è Àìáàðèøà ïðàáõó íå ñïèò, õîäèò ïî õðàìó,
ïî áàëêîíó. Âîò óæå 1 ÷àñ íî÷è. Âäðóã êàëèòêà
îòêðûâàåòñÿ. Àìáàðèøà ïðàáõó, óâèäåâ èõ, èçäàëåêà
êðè÷èò: "Ñëûøèòå ìåíÿ! - ìàòàäæè ïîäíèìàþò ãëàçà
íàâåðõ, - ÿ âàñ îáåèõ ïðîêëèíàþ!", - è îíè â ñòðàõå
ñìîòðÿò íà íåãî, - "÷òîáû êàæäûé ðîäèâøèéñÿ â
âàøåé ñåìüå ñòàë ïðåäàííûì", - ñêàçàë îí â ãíåâå è
óøåë. È ìàòàäæè ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ðàññêàçûâàëè,
÷òî êòî áû ó íèõ íè ðîæäàëñÿ, âñå ïðåäàííûìè ñòàëè,
ñî øíóðàìè ðîæäàëèñü. Âîò òàêîé íåîáû÷íûé
ïðåäàííûé Àìáàðèøà ïðàáõó. Àñòðîëîãè èç
Âðèíäàâàíà, êîãäà ïîñìîòðåëè åãî ãîðîñêîï, ñêàçàëè,
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÷òî îí íå èç íàøåé ãàëàêòèêè.
Ïîñòðîèëè õðàì è íóæåí áûë êîëîêîë, ÷òîáû â õðàì ê
Êðèøíå âõîäèòü. Âñå èùóò, íå ìîãóò íàéòè.
Àìáàðèøà ìíå è ãîâîðèò: "Àøâàñåíà, êîãäà
âûåçæàåøü èç Òáèëèñè, òàì íà ãîðå öåðêîâü ñòîèò". ß
ãîâîðþ: "Äà, è ÷òî?", "Íó, ïîíèìàåøü, òàì î÷åíü
ìíîãî êîëîêîëîâ… Òû íå ìîã áû îäèí äëÿ Êðèøíû
ïðèíåñòè?". "À Èèñóñ Õðèñòîñ íà íàñ íå îáèäèòñÿ?"
"Ó íèõ ìíîãî, à íàì íóæåí âñåãî îäèí". Êîíå÷íî æå
ïîòîì îíè êóïèëè, íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè îí
áûë ãîòîâ íà âñå, à öåëü åãî áûëà - Êðèøíà. 
Çàõîäèì ìû ñ Àìáàðèøåé â ìàãàçèí, òàì îõðàííèêè
ñòîÿò, à ìàãàçèí äîðîãîé, è ðóáàøêè äîðîãèå ñ
çàïîíêàìè áûëè. Îí ìíå ãîâîðèò: "Òû âèäèøü ýòè
çàïîíêè?", "Äà", - ãîâîðþ, à îí: "Ó Øðè Øðè Ãàóðà
Íèòàé íåò òàêèõ çàïîíîê, âîò ýòè çàïîíêè òû äîëæåí
ïðèíåñòè äëÿ Áîæåñòâ".  Îí âûõîäèò, à ÿ áåðó ýòè
çàïîíêè äëÿ ×àéòàíüè, à ïîòîì äëÿ Íèòüÿíàíäû, è íà
äðóãèå îäåæäû íà çàïàñ. Ïîòîì âûõîæó ê íåìó è
ïîêàçûâàþ çàïîíêè. Îí òàê ñìîòðèò è ãîâîðèò: "Òàê,
âîò ýòî - íå íàäî, à âîò ýòè ïîäîéäóò. Òîëüêî òû
ñìîòðè, ÷òîáû áîëüøå íå äåëàë òàêèå âåùè". Åìó
íóæíû áûëè çàïîíêè äëÿ Áîæåñòâ, à ñàì îí áûë
àñêåòîì - íè÷åãî äëÿ ñåáÿ, äàæå ñïàë íà ïîëó, íî ÷òîáû
ó Êðèøíû âñå áûëî êðàñèâî, îí òàê çàáîòèëñÿ î Íèõ.
Êàê òàêîãî ÷åëîâåêà íå ïîëþáèòü, åñëè îí âñå âðåìÿ î
Êðèøíå äóìàë. Åñëè îí íå ìîã âûïîëíèòü ñëóæåíèå
íà ñâîè äåíüãè, òîãäà îí äåëàë íà ïîæåðòâîâàíèÿ.
"×òîáû òû íè äåëàë, ÷òîáû òû íè åë, ÷åðåç êàêèå áû
àñêåçû íè ïðîõîäèë, - äåëàé ýòî êàê ïîäíîøåíèå Ìíå"
- òàê ãîâîðèò Êðèøíà â "Áõàãàâàò-ãèòå", è âîò
Àìáàðèøà ïðàáõó òàê æèë. 
Êîãäà â Ñóõóìè áûëà âîéíà è ëþäè ãîëîäàëè, åñòü
íå÷åãî áûëî, è íà äðóãîé ñòîðîíå ðåêè ïðèåõàëè
àçåðáàéäæàíöû, ïðèâåçëè äâå ôóðû àðáóçîâ.
Àìáàðèøà ïîçâàë Ìàþðàäâàæäà è äðóãèõ ïðåäàííûõ:
"Âû äîëæíû ýòè àðáóçû ïðèíåñòè ñþäà, ÷òî õîòèòå
äåëàéòå, õîòü óêðàäèòå", è îíè ïîøëè, îòâëåêëè èõ, è
êó÷ó àðáóçîâ ñòÿíóëè. Ïðèíåñëè 40 àðáóçîâ è ïåðåä
Àìáàðèøåé ïîñòàâèëè. Îí ëèñòîê òóëàñè ïîëîæèë,
áëàãîâîíèå çàæåã è ïðåäëîæèë âñå Êðèøíå. Ïîòîì
ñêàçàë: "Âîò ýòîò ìàõàïðàñàä îñòàâüòå, à âñå îñòàëüíîå
ðàçäàéòå ëþäÿì". Òàê îíè ñäåëàëè "food for life" -
æåíùèíû è äåòè áûëè ñ÷àñòëèâû. Åñëè ó íåãî áûëà
öåëü - îí åå äîñòèãàë, è êàê îí äîñòèãíåò ñâîåé öåëè,
åìó ýòî óæå áûëî íå âàæíî. Åìó íóæíî áûëî
íàêîðìèòü ãîëîäíûõ ëþäåé, çíà÷èò îí ïîøåë òàêèì
ïóòåì. 
Ïðîñòî íàõîäèòüñÿ ñ íèì ðÿäîì áûëî óäîâîëüñòâèåì.
Ñ íèì ìîæíî áûëî ãîâîðèòü íà ëþáóþ òåìó, ó íåãî íå
áûëî ôàíàòèçìà, âñåãäà âûñëóøàåò òåáÿ è ïîääåðæèò
òâîþ ïðàâäó. Îí ìíå îäíàæäû âîò ÷òî ñêàçàë: "Â ñâîåé
æèçíè òû âñòðåòèøüñÿ ñî ìíîãèìè íåóäà÷àìè è
óñëûøèøü ìíîãîå, ÷òî òåáå íå ïîíðàâèòñÿ, áóäóò
êàêèå-òî ïðîáëåìû, ìîæåò êòî-òî ïàäåò, íî òû ïðîñòî
âáåé ñåáå â ãîëîâó - ÒÛ ÄÎËÆÅÍ ÎÑÒÀÒÜÑß ÑÎ
ØÐÈËÎÉ ÏÐÀÁÕÓÏÀÄÎÉ È ÍÈÊÓÄÀ ÎÒ ÍÅÃÎ
ÍÅ ÓÕÎÄÈÒÜ, ÈÑÊÊÎÍ - ÝÒÎ ÒÂÎß ÑÅÌÜß.

×òîáû íè ïðîèçîøëî, çàïîìíè - ÈÑÊÊÎÍ è
ÏÐÀÁÕÓÏÀÄÀ". 
ß âûðîñ â Òáèëèñè, íà Êàâêàçå, è ìíå äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïîñìîòðåòü ÷åëîâåêó â ãëàçà, ÷òîáû âñå
ïîíÿòü. Òàê è ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì, êàê è ñî Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé - êîãäà ÿ åãî óâèäåë, òî ïîíÿë, ÷òî áóäó
åãî ïîñëåäîâàòåëåì, è, ÷èòàÿ åãî êíèãè, ðàäîâàëñÿ, ÷òî
íå îøèáñÿ. ß âåðþ, ÷òî Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ -
âåëèêèé äóõîâíûé âîèí, ÷òî îí âûòàùèò ìåíÿ èç
ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. 
Îäíàæäû ÿ íàøåë çîëîòîå êîëüöî, ïðèíåñ Àìáàðèøå
ïðàáõó: "Òû, íàâåðíîå, ñìîæåøü ïî íàçíà÷åíèþ åãî
èñïîëüçîâàòü", à îí ãîâîðèò: "Äàâàé îôîðìëÿé
áèëåòû, ñ íàìè â Èíäèþ ïîåäåøü", è çàáðàëè ìåíÿ ñ
ñîáîé.
Êîãäà ìû ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì ïåðâûé ðàç âñòðåòèëèñü
â Ìîñêâå, è ïîñìîòðåëè äðóã äðóãó â ãëàçà, îí ó ìåíÿ
ñïðîñèë: "Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, íå âñòðå÷àëèñü ëè ìû ñ
òîáîé ðàíüøå?". Ýòî áûëè åãî ïåðâûå ñëîâà. ß ñêàçàë:
"Íå çíàþ, Ãóðó Ìàõàðàäæ". "Íó ëàäíî, îêåé, îêåé". È
ïîòîì â 94-ì ãîäó â Ìàÿïóðå, êîãäà âñå ïîäõîäèëè ê
Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÷òîáû èíèöèèðîâàòüñÿ, îí ñêàçàë:
"ß íèêîìó íå áóäó äàâàòü èíèöèàöèþ êðîìå äâóõ:
îäíîìó ïðåäàííîìó èç Âðèíäàâàíà áóäó äàâàòü
ñàííüÿñó è äðóãîìó èç Òáèëèñè - ïåðâîå ïîñâÿùåíèå".
Òàêàÿ ìèëîñòü íà ìåíÿ ïðîëèëàñü. È îí ïîäîøåë íà
êèðòàíå êî ìíå, è ñïðîñèë, êàê ìåíÿ çîâóò, ÿ îòâåòèë -
Àòàð. Ãóðó Ìàõàðàäæ íàçâàë ìåíÿ Àøâàñåíà äàñ
àäõèêàðè.
Ïîñëå èíèöèàöèè ÿ, òàêîé ñ÷àñòëèâûé, âåðíóëñÿ è
îñòàëñÿ æèòü â Ìîñêâå, â Òáèëèñè íå ïîåõàë. Ïî
ìèëîñòè Âàíè-ïðèè ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ñëóæèòü
Ãóðó Ìàõàðàäæó: âîçèì öâåòû äëÿ Áîæåñòâ, íà
ôåñòèâàëè è ïðàçäíèêè. Áëàãîäàðÿ ìàøèíå, ñàäèìñÿ
íà ñâîåãî êîíÿ è åäåì ïî ðàçíûì ãîðîäàì, èíîãäà
ññîðèìñÿ, ðóãàåìñÿ, íî ñëóæåíèå äåëàåì.
ß ïðîñòî î÷åíü õîðîøî â ãëóáèíå ñåðäöà îñîçíàë
ñëîâà Ãîñïîäà ×àéòàíüè, - "íåò èíîãî ïóòè, íåò èíîãî
ïóòè, íåò èíîãî ïóòè" - è ýòî âäîõíîâëÿåò ìåíÿ
ïðîäîëæàòü, êàê åñëè òû ïðîñòî äûøèøü. Íèêòî íàñ
íå âäîõíîâëÿåò äûøàòü, ýòî ïðîñòî ÷àñòü íàøåé
æèçíè, òàê è ñîçíàíèå Êðèøíû - ýòî ïðîñòî ìîÿ
æèçíü, ìîÿ ñåìüÿ. À òî, ÷òî ìû èíîãäà ðóãàåìñÿ, ýòî â
ëþáîé ñåìüå áûâàåò - ñòàðøèé äåëàåò çàìå÷àíèå
ìëàäøèì, íå èç çàâèñòè,  íå èç íåíàâèñòè, à èç ëþáâè.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ìåíÿ íèêîãäà íå ðóãàåò, â ãëàçà ïðîñòî
ïîñìîòðèò - è ÿ óæå âñå ïîíèìàþ. ß âûðîñ íà Êàâêàçå,
è ó íàñ íå áûëî ïðèíÿòî, ÷òîáû îòåö ðóãàëñÿ, ïðîñòî
ïîñìîòðèò: "òû æå ìóæ÷èíà", è âñå ïîíÿòíî. Êîãäà
îòåö ìîé îñòàâèë òåëî, ÿ ïðîñòî ñ óìà ñõîäèë,
ïîñêîëüêó çíàíèÿ íå áûëî. È Êðèøíà ïîñëàë ìíå Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè çàìåíèë ìíå îòöà,
è ýòè ìîìåíòû ïîâòîðÿëèñü - ñòîèò òîëüêî Ãóðó
Ìàõàðàäæó ïîñìîòðåòü íà ìåíÿ - è ÿ óæå ïîíèìàþ,
÷òî ÷òî-òî íå òàê. Èëè êîãäà îí ïðîñòî íå çàìå÷àåò
ìåíÿ. Îí ðàçäàâàë ìàõàïðàñàä, è ìîÿ ðóêà áûëà áëèæå
âñåõ ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, íî âñå ïîëó÷èëè, à ÿ íåò. ß
ðåøèë, íàäî ðóêó ïîäàëüøå óáðàòü, à îí îïÿòü íå äàåò.
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Ñòàë àíàëèçèðîâàòü, ìîæåò, ÷òî-òî íåò òàê, Ìàõàðàäæ
äàåò çíàòü, ÷òî ãäå-òî ñäåëàë ïðîìàõ. Ïàðàìàòìà â
ñåðäöå äàåò çíàíèå. Êîãäà ÿ âñå ýòî íà÷àë ïîíèìàòü,
Ãóðó Ìàõàðàäæ âäðóã ïîâîðà÷èâàåòñÿ è äàåò ìíå
ìàõàïðàñàä è åùå öâåòîê. Êàæäîå äâèæåíèå, êàæäûé
øàã, ìû äîëæíû îñîçíàâàòü, ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ.
Òðàíñöåíäåíòíûé ìèð âå÷åí, ìû æèâåì è ïîñòèãàåì
åãî çäåñü, ìû - äåòè Ãóðó Ìàõàðàäæà.

Âàíè-ïðèÿ  äàñè:
Ýòî áûë 91-é ãîä. ß ãàäàëà íà âîêçàëå â

Ìîñêâå, ïîñêîëüêó ìíå íóæíû áûëè äåíüãè. Â òî
âðåìÿ ìû æèëè ñ ìóæåì â Ïîäìîñêîâüå â ÷àñòíîì
äîìå.  Îäíàæäû, âîçâðàùàÿñü èç ëîìáàðäà, êóäà
íîñèëà ñäàâàòü çîëîòî, ÿ óâèäåëà â ïåðåõîäå  æåíùèíó
â ñàðè. Îíà ñòîÿëà âîçëå ñòîëèêà, ãäå  áûëè ðàçëîæåíû
êíèãè. ß ïîäîøëà  è íèêàê íå ìîãëà ðàçîáðàòü, ÷òî çà
îäåæäà íà ýòîé æåíùèíå, ïîõîæàÿ ïðîñòî íà êóñîê
öâåòíîé òêàíè. Îíà, âèäèìî, ÷òî-òî ãîâîðèëà ëþäÿì î
Áîãå, íî ÿ íè÷åãî íå ñëûøàëà (íàñòîëüêî ñëóõ áûë
îñêâåðíåí), à, ìîæåò áûòü, ýòî è ê ëó÷øåìó - åñëè áû
óñëûøàëà î Êðèøíå, ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî ïðîøëà áû
ìèìî. Â ãëàçà áðîñèëàñü êðàñíîãî öâåòà êíèãà, íà
êîòîðîé áûëè èçîáðàæåíû áåëûå ëîøàäè è Àðäæóíà ñ
óñàìè, ïîõîæèé íà öûãàíà. ß ïîäóìàëà, ÷òî åå ìîæíî
ïîñòàâèòü äîìà äëÿ êðàñîòû.  Æåíùèíà ïûòàëàñü ìíå
÷òî-òî îáúÿñíÿòü, íî ÿ åå íå ñëóøàëà, îáðûâàëà è
òîëüêî õîòåëà óçíàòü, ñêîëüêî ñòîèò ýòà êíèãà. Â êîíöå
êîíöîâ, ìíå íàäîåë äîëãèé ðàçãîâîð, è ÿ ñïðîñèëà,

ñêîëüêî ñòîèò âåñü êîìïëåêò; ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî
êíèãè îòäåëüíî íå ïðîäàþòñÿ. Óñëûøàâ öåíó - 100
ðóáëåé, ÿ òóò æå ïðîòÿíóëà äåíüãè è çàáðàëà êíèãè. 
Êîãäà ñ êíèãàìè íà ðóêàõ ÿ ïîäîøëà ê ïëàòôîðìå,
îæèäàâøèå ìåíÿ öûãàíå íàêèíóëèñü íà ìåíÿ ñ
ðóãàíüþ - çà÷åì ñòîëüêî êíèã íàáðàëà? ß ïûòàëàñü èì
îáúÿñíèòü, ÷òî ìíå ïîíðàâèëàñü òîëüêî îäíà êíèãà ñ
ëîøàäüìè, íî îäíà îíà íå ïðîäàåòñÿ. À êîãäà îíè
óñëûøàëè, ÷òî ïðèøëîñü îòäàòü 100 ðóáëåé - òîãäà ýòî
áûëè ïðèëè÷íûå äåíüãè - îíè ïðîñòî îíåìåëè. Â
îáùåì, öûãàíå ìåíÿ íå ïîíÿëè. À ÿ, ñ÷èòàé, â
îáíèìêó ñ Êðèøíîé äîìîé ïðèåõàëà, òàê êàê ñóìêè ó
ìåíÿ ñ ñîáîé íå áûëî. Äîìà ïîñòàâèëà "Áõàãàâàò-
ãèòó" íà âèäíîå ìåñòî. 
Âñêîðå ìíå çàõîòåëîñü óçíàòü, î ÷åì æå â íåé
íàïèñàíî - ñêàçêè òàì, èëè ïðî ëîøàäåé, à ìîæåò,
äåòñêîå ÷òî-òî. È îäíàæäû  ÿ ðåøèëà çàãëÿíóòü â íåå.
À òàì… âîîáùå íåïîíÿòíî ÷òî, äëÿ ìåíÿ ïîëíîñòüþ
òåìíûé ëåñ - êàêîé-òî Êðèøíà, êàêèå-òî åãî
ðîäñòâåííèêè, ÷åãî âîîáùå õîòÿò, íåïîíÿòíî,
íåðóññêèå áóêâû.  Êàêàÿ íàöèÿ, êàêîé ÿçûê - íè÷åãî íå
ìîãó ïîíÿòü. Ïîñòàâèëà ÿ åå îáðàòíî íà ïîëêó. Â
øêîëå ÿ íå ó÷èëàñü, âñåãî 3 êëàññà îáðàçîâàíèÿ èìåëà,
÷èòàòü áûëî ëåíü, è âîîáùå ìíå âñå ýòî íåèíòåðåñíûì
ïîêàçàëîñü. 
Íî êàê-òî äåëàòü áûëî íå÷åãî, äóìàþ, äàé ïîñìîòðþ
õîòü òîíåíüêóþ êíèæå÷êó. Ïîìíþ, òà æåíùèíà,
îáìîòàííàÿ öâåòíîé òêàíüþ, ãîâîðèëà, ÷òî êíèãè íàäî
÷èòàòü âñå âìåñòå, îòäåëüíî íå ïîéìåøü. Äóìàþ,
ìîæåò â ýòîé  òîíåíüêîé áîëåå ïîíÿòíî íàïèñàíî.
Íàçâàíèå ïîíÿòíîå è îáåùàþùåå - "Ñîâåðøåííûå
âîïðîñû, ñîâåðøåííûå îòâåòû", ò.å. óæå åñòü îòâåòû
íà âîïðîñû. Íà÷àëà ÷èòàòü, ñìîòðþ - ãðàìîòíî
ðàçãîâàðèâàþò, âåæëèâî, îäèí ó÷åíûé Áîá, äðóãîé -
ñâÿòîé. È òàê ìåíÿ  ýòî óâëåêëî, ÷òî êíèæêó ýòó ÿ
êàæäûé äåíü ïîíåìíîãó ÷èòàëà è ÷èòàëà. Â îáùåì,
êàê òîëüêî äî÷èòàëà  ýòó êíèæå÷êó, òàê ñðàçó æå
áðîñèëà åñòü ìÿñî, òàê îíà ãëóáîêî ïðîíèêëà â ìîå
ñîçíàíèå. Ìóæ ìîé ê ýòîìó îòíåññÿ ïëîõî: "Òû ÷òî,
çàáîëåëà? Ñîáàêà ëó÷øå åñò, ÷åì ìû", (à ó íàñ â òî
âðåìÿ áûëà ñîáàêà Ðîêôåëëåð, ÿ åé âàðèëà ìÿñî). Â
îáùåì, ìóæ ìîé ñòàë ïèòàòüñÿ ñîáà÷üèì ñóïîì, à ÿ
ïîñòíûì. À êîãäà ìóæ ïîíÿë, ÷òî ÿ ýòî íà ïîëíîì
ñåðüåçå, äà åùå è åãî ñòàëà çàãðóæàòü ñâîåé
ôèëîñîôèåé, ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî íàäî êíèæêè ñæå÷ü.
Ïðîáëåìû íà÷àëèñü ó ìåíÿ äîìà.  Ôèëîñîôèþ ÿ
ïðèíÿëà, ïåðåñòàëà åñòü ìÿñî, à âîò âåðà â Êðèøíó êàê
Áîãà áûëà åùå íå î÷åíü ñèëüíà. Ïîýòîìó ÿ íà÷àëà
ìîëèòüñÿ: "Êðèøíà, åñëè Òû åñòü, âïðàâü ìîåìó ìóæó
ìîçãè,  ÷òîáû îí íå ìåøàë ìíå æèòü òàê, êàê õî÷åøü
Òû".
Êàê-òî îïÿòü ïîåõàëà ãàäàòü â Ìîñêâó. Ñìîòðþ, â
ïåðåõîäå ñòîèò ìàëü÷èê â øàôðàíîâûõ îäåæäàõ è ýòè
êíèãè ïðîäàåò. ß ïîäîøëà è ñïðîñèëà, ãäå èõ ìîæíî
íàéòè. Îí äàë ìíå âèçèòêó õðàìà íà ìåòðî
"Ñóõàðåâñêàÿ" è íà "Áåãîâîé". Âèçèòêó âçÿëà, íî ñàìà
òóäà íå ïîåõàëà, à  çàêëþ÷èëà ñ  Êðèøíîé ñäåëêó: "ß
ñåé÷àñ îáìàíîì çàñòàâëþ ìóæà ïîåõàòü òóäà,  à Òû
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ñäåëàé òàê, ÷òîáû îí íå ìåøàë ìíå æèòü òàê, êàê
íàïèñàíî â êíèãå, òàê, êàê íðàâèòñÿ Òåáå. Òîãäà ÿ
ïîâåðþ, ÷òî Òû åñòü!". Äàëà ÿ ìóæó âèçèòêó è ãîâîðþ:
"Çäåñü àäðåñ, ïîåçæàé ñàì è ïîñìîòðè, ÷òî ýòî çà
ëþäè, òàê ëè æèâóò, êàê íàïèñàíî. Åñëè îáìàí -
âûáðîñèì êíèãè è áóäåì æèòü êàê ðàíüøå". È âîò ìóæ
ïîåõàë, à ÿ âñå ýòî âðåìÿ ìîëèëàñü…
Âåðíóëñÿ ìóæ ïîçäíî íî÷üþ. Çâîíèò - îòêðûâàþ, à îí
âìåñòî öûãàíñêîãî "Çäðàñüòå!" ãîâîðèò ìíå: "Õàðå
Êðèøíà!"  Òóò æå ñòàë ðàññêàçûâàòü, ÷òî åìó î÷åíü
ïîíðàâèëîñü â õðàìå, êàê åãî õîðîøî âñòðåòèëè,
íàêîðìèëè, óãîñòèëè  âêóñíûìè ñëàäîñòÿìè… Ñ òåõ
ïîð ìóæ èçìåíèëñÿ, ñòàë ÷èòàòü  êíèãè, åìó
ïîíðàâèëàñü  ôèëîñîôèÿ.  È îäíàæäû îí ïîçâàë â
õðàì è ìåíÿ. 
Â òî âðåìÿ ïîáëèçîñòè îò õðàìà æèëè íàøè
ðîäñòâåííèêè, è ìû ðåøèëè ïîåõàòü êàê áû ê íèì â
ãîñòè è çàîäíî çàéòè â õðàì.  Ìóæ, êàê äåëàþò â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, âçÿë ñ ñîáîé áóòûëêó ñïèðòíîãî. Ïî äîðîãå
ìû ïåðåäóìàëè è çàâåðíóëè âíà÷àëå â õðàì. Âîò òàê â
ñâîå ïåðâîå ïîñåùåíèå õðàìà â àëòàðíóþ ÿ âîøëà ñ
áóòûëêîé â ñóìêå. Áîæåñòâ ÿ íå óâèäåëà, ëèøü
ñèÿþùåå, îñëåïèòåëüíîå ïÿòíî. Êàê íè ïûòàëàñü,
íè÷åãî íå ìîãëà ðàññìîòðåòü. Íàâåðíîå, ýòî ìîÿ
ãðåõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü çàêðûëà ìîè ãëàçà, êàê è ìîè
óøè ïðè òîé ïåðâîé âñòðå÷å ñ ïðåäàííûìè. Ìû
îêàçàëèñü â õðàìå âî âðåìÿ ñëóæáû. Ñìîòðþ, âñå
ïîþò, ïîòîì  ïðèïàëè íà êîëåíè, à ìû ñ ìóæåì
îñòàëèñü ñòîÿòü. Êàê-òî íåóäîáíî áûëî âîçâûøàòüñÿ
íàä âñåìè, è, ïåðåãëÿíóâøèñü, ìû òîæå ðåøèëè
ïîêëîíèòüñÿ. Íî ÿ çàáûëà ïðî áóòûëêó, è îíà
ñòóêíóëàñü îá ïîë. Ñèæó, êàê ñîáàêà, íþõàþ:
"Íåóæåëè ïðîëèëàñü? Áóäåò ñòûäíî - ïðèøëè öûãàíå,
âîäêó ðàçëèëè". Íî âñå îáîøëîñü. À âñå ïðåäàííûå íà
êîëåíÿõ â ìîëèòâåííîì ñîñòîÿíèè - äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî
î÷åíü òîðæåñòâåííî, î÷åíü ñìèðåííî, - íà÷àëè
ïðîñëàâëÿòü Øðèëó  Ïðàáõóïàäó. È âñå ïîâòîðÿþò
"Äæàé! Äæàé!", êàê áóäòî îáåòû äàþò. À ÿ âåäü òîëüêî
îäíó êíèãó "Ñîâåðøåííûå âîïðîñû, ñîâåðøåííûå
îòâåòû" ïðî÷èòàëà, è â ìîåì ñîçíàíèè áûëî â òîò
ìîìåíò, áóäòî âñå ïîâòîðÿþò: "Ìÿñî, ðûáó, ÿéöà íå
åñòü" - "Íåò!", "òî, òî, òî íå äåëàòü" - "Íåò!" Ìíå òàê
ñëûøàëîñü ïî÷åìó-òî. ß äóìàþ: "Íó, çàîäíî è ÿ (ðàç
áðîñèëà åñòü ìÿñî) áóäó îòêàçûâàòüñÿ ïåðåä Áîãîì".
Âñå - "Äæàé!", à ÿ - "íåò!", è òàê äî êîíöà âñå
ïðîãîâîðèëà. Íàäåþñü, Êðèøíà âñå ïîíèìàë. È
ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ, ïðèäÿ â ïåðâûé ðàç â õðàì, äàëà
ïîëíûé îáåò ïåðåä àëòàðåì. 
Ïîòîì ìû ïîåõàëè ê öûãàíàì, è ÿ ñòàëà ïðîïîâåäîâàòü
èì, äà òàê ôàíàòè÷íî, ÷òî ïîëîâèíà öûãàí ïåðåñòàëè
åñòü ìÿñî. ß èì ãîâîðèëà: "Ðàçâå âàøå òåëî -
êëàäáèùå, ÷òîáû â íåãî òðóïû ïðÿòàòü? Òðóïû íàäî
âûíîñèòü è íà êëàäáèùå çàêàïûâàòü".  È òàê
óáåäèòåëüíî ó ìåíÿ ïîëó÷àëîñü, ÷òî íåêîòîðûå
öûãàíå ñòàëè íà óëèöó "ñåðâåëàòû" âûíîñèòü è â
áà÷îê ìóñîðíûé ñêëàäûâàòü. À â òî  âðåìÿ ýòî áûë
äåôèöèò, äîñòàâàëè ïî áëàòó è çà áîëüøèå äåíüãè.
Ïðîõîæèå óäèâëÿëèñü òàêîìó ÷óäó - ëåæèò ñåáå

êîëáàñà â õîðîøåì ñîñòîÿíèè â ìóñîðêå, íèêîìó íå
íóæíàÿ. Îòêóäà ó ìåíÿ âçÿëàñü òàêàÿ óáåæäåííîñòü,
òàêîé ýíòóçèàçì, ÷òî äàæå öûãàíå ìíå ïîâåðèëè, íå
çíàþ… 
Ìû ñ ìóæåì ñòàëè ïîñåùàòü õðàì, îí ïîâòîðÿë
ìàíòðó. È  ïåðâûé ãóðó, êîòîðîãî ÿ âñòðåòèëà, áûë
Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ
ïðèåçæàëà â õðàì, òî ïîïàäàëà íà åãî ëåêöèþ, è ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî îí è æèâåò â õðàìå. ß óæå âñå
ïðèíöèïû ñîáëþäàëà, íî íå ìîãëà áðîñèòü êóðèòü.
Òàê è ãîâîðèëà Êðèøíå: "Íå ìîãó áðîñèòü, íó, ìîæíî
æå õîòü ÷òî-òî îñòàâèòü".
Êàê-òî ïðèåçæàåì â õðàì âî âðåìÿ ìàðàôîíà, è
ëåêöèþ äàåò Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè. Íàðîäó â
àëòàðíîé ïîëíî, ñåñòü íåãäå, è ÿ ñòîþ â äâåðÿõ, âñÿ â
çîëîòå. Ìàõàðàäæ ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, à ìíå êóðèòü
î÷åíü õîòåëîñü: ëåêöèÿ äîëãî èäåò, äóìàþ, ïîéäó. È
âèäíî íà ëáó ó ìåíÿ ýòî áûëî íàïèñàíî - êóðèòü,
êóðèòü, êóðèòü, è Ìàõàðàäæ âäðóã íà÷àë ðàññêàçûâàòü
èñòîðèþ ïðî äâóõ ìîíàõîâ, êîòîðûå äàëè îáåò íèêîãäà
ñ äåâóøêàìè íå îáùàòüñÿ. Îäíàæäû îäèí èç íèõ
ïåðåíåñ äåâóøêó ÷åðåç ðó÷åé, è îíè ïîøëè äàëüøå, à
äðóãîé ìîíàõ âñþ äîðîãó åãî óïðåêàë, ÷òî òîò äàë îáåò
è íàðóøèë åãî. Íî ïåðâûé ìîíàõ îòâåòèë: "ß åå
ïåðåíåñ è çàáûë, à òû åå âñþ äîðîãó íåñ, äà åùå â õðàì
ïðèòàùèë".  ß äî ýòîãî ìîìåíòà ïûòàëàñü áðîñàòü
êóðèòü, íî íå ïîëó÷àëîñü. È âîò ñòîþ â õðàìå, îò ìåíÿ
ïàõíåò ñèãàðåòàìè, ìíå ñòûäíî, è äî ìåíÿ ñòàëî
äîõîäèòü, ÷òî ýòó èñòîðèþ, êîòîðàÿ êàçàëàñü íå â òåìó
ëåêöèè, Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàññêàçàë äëÿ ìåíÿ. ß
ïûòàþñü áðîñèòü êóðèòü èñêóññòâåííî, à ñàìà öåëûé
äåíü òîëüêî è äóìàþ - êóðèòü, êóðèòü, êóðèòü. Êàê
ãîâîðÿò: "Âîñïåâàé Ñâÿòîå Èìÿ  è ïîñòåïåííî
î÷èñòèøüñÿ". À ÿ âîñïåâàëà Ñâÿòîå Èìÿ è ïðîäîëæàëà
êóðèòü, ñàìà ñåáÿ ïîñòîÿííî çà ýòî ðóãàÿ, âñå âðåìÿ îá
ýòîì äóìàëà. Ìàõàðàäæ ðàññêàçàë èñòîðèþ ïðî
ëîæíîå îòðå÷åíèå, è ìíå ñòàëî ëåãêî êóðèòü, ÿ óæå íå
êàçíèëà ñåáÿ, íå ìó÷èëà - ïðîñòî îòïóñòèëà ñèòóàöèþ
è ïåðåñòàëà ìåäèòèðîâàòü íà ñèãàðåòû. Ïðèìåðíî
÷åðåç ìåñÿö ìåíÿ ñòàëî òîøíèòü ïîñëå ñèãàðåòû ïî
óòðàì. Ïðîèçîøëî âñå ñàìî ñîáîé, è ÿ  áðîñèëà êóðèòü
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì îáðàçîì, áåç âñÿêèõ
óñèëèé. Ýòî ïðîèçîøëî òîëüêî áëàãîäàðÿ  Ãóðó
Ìàõàðàäæó, êîòîðûé óâèäåë ïðîáëåìó, ñïðàâèòüñÿ ñ
êîòîðîé ó ìåíÿ íå áûëî ñèë, è ïîìîã ìíå.
Âñêîðå ÿ áëèæå ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðåäàííûìè, è îíè
ìíå îáúÿñíèëè, êòî òàêîé äóõîâíûé ó÷èòåëü è
ïîñîâåòîâàëè ïîéòè íà äàðøàí ê Ãîïàë Êðèøíå
Ãîñâàìè. Îäíà ìàòàäæè ñêàçàëà: "ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî
òâîé ãóðó. Òû - öûãàíêà, à îí èç Èíäèè. Ñõîäè íà
äàðøàí, ïîîáùàéñÿ". È ÿ  ïîøëà íà ñâîé ïåðâûé
äàðøàí ê Ãóðó Ìàõàðàäæó.  Îí ðàññïðîñèë ìåíÿ, êòî
ÿ è îòêóäà. È õîòÿ ÿ íå ðàññêàçûâàëà åìó î òîì, ÷òî
ìîøåííè÷àþ, ÷òî äåíüãè ïðîäîëæàþ çàðàáàòûâàòü
íå÷åñòíûì òðóäîì, íî â êàæäûé ñâîé ïðèåçä, ó âñåõ
ñïðàøèâàÿ, êàê îáû÷íî: "âñå õîðîøî?", äîéäÿ äî
ìåíÿ, åãî âîïðîñ ìåíÿëñÿ: "Êàê  ó âàñ ñ êðèìèíàëîì?".
È ýòî  ìåíÿ ñèëüíî óäèâëÿëî.
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Âñêîðå ó ìåíÿ íà÷àëèñü  ïðîáëåìû. Åñëè ðàíüøå
ìèëèöèÿ íå ìîãëà ìåíÿ óëè÷èòü íà ìîøåííè÷åñòâå, òî
òåïåðü äàæå õðîìûå è ñòàðûå ëîâèëè è ñäàâàëè â
îòäåëåíèå. Òàêèõ ïðîáëåì â ìîåé öûãàíñêîé æèçíè
åùå íå áûëî. È  â êàêîé-òî ìîìåíò  ÿ, íàêîíåö, ïîíÿëà,
÷òî Ãîñïîäü ìåíÿ îñòàíàâëèâàåò, ñîçäàåò
ïðåïÿòñòâèÿ. Åñëè ðàíüøå ìàéà ìíå äàâàëà
ðàçðåøåíèå âñå ýòî äåëàòü, ïðèâëåêàëà, è ÿ
èñêóøàëàñü ëåãêèìè äåíüãàìè, òî ïîñëå òîãî, êàê Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñòàë ïðîëèâàòü íà ìåíÿ ñâîþ ìèëîñòü, êî
ìíå ïîñòåïåííî ïðèøëî ïîíèìàíèå ÷òî ïîðà
îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîêà íå ïîçäíî. È äåéñòâèòåëüíî, ÿ
ñîçíàòåëüíî îòîøëà, ïåðåñòàëà ìîøåííè÷àòü, îñòàâèâ
ñåáå òîëüêî ãàäàíèå êàê ñðåäñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ. È
ïîñëå ýòîãî Ãóðó Ìàõàðàäæ  áîëüøå óæå íèêîãäà íå
ñïðàøèâàë ìåíÿ ïðî êðèìèíàë. ß îñîçíàëà, ÷òî îí  âñå
âèäèò è åãî íåâîçìîæíî îáìàíóòü.
Íî ó ìåíÿ åùå îñòàâàëèñü ñèëüíûå ïðèâÿçàííîñòè. ß
î÷åíü ëþáèëà ñâîþ ñîáàêó, îíà áûëà êóïëåíà â
ýëèòíîì êëóáå, èìåëà õîðîøóþ  ðîäîñëîâíóþ - åå
îòöîì áûë ÷åìïèîí Ãåðìàíèè. ß ïðîäîëæàëà êîðìèòü
åå ìÿñîì, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ, ÷òî ýòî - æèâîòíîå, åìó
ìîæíî. Õîòÿ Êðèøíà Êóìàð ïðàáõó, êîòîðûé áûë
òîãäà ïðåçèäåíòîì õðàìà, ãîâîðèë, ÷òî ñîáàêó
æåëàòåëüíî òîæå êîðìèòü âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé, ÿ íå
ñîãëàøàëàñü: "Îíà ó ìåíÿ ýëèòíàÿ, íà âñåõ êîíêóðñàõ
ïîáåæäàåò è ïðèâûêëà åñòü ìÿñî. Åñëè åé ïèùó
èçìåíèòü, ýòî áóäåò íàñèëèåì íàä íåé". Íî Êðèøíà
ïðèñëàë ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñäåëàë åé ïðèâèâêó, è òåì

ñàìûì çàíåñ èíôåêöèþ - ÷óìêó, è çà 3 äíÿ îíà óìåðëà.
Íî ïðèâÿçàííîñòü ê çîëîòó, áðèëëèàíòàì è ìåõàì ó
ìåíÿ îñòàâàëàñü. ß çàíèìàëàñü ãàäàíèåì, à â
ñâîáîäíîå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè. Ëþäè,
êîòîðûì ÿ ïðîïîâåäîâàëà, ìåíÿ óïðåêàëè, ÷òî ÿ
ãîâîðþ î íåíàñèëèè, à ñàìà íîøó ìåõà. À ÿ íèêàê íå
ìîãëà íè÷åãî äðóãîãî íàäåòü, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòî æå
áåäíî, íèùå. Íî Ãîñïîäü ïðèñëàë åùå îäíîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé ìåíÿ îãðàáèë è óáèë ìóæà. Ó ìåíÿ
âñå çàáðàëè… 
ß ïðèíÿëà ýòî êàê ìèëîñòü Áîãà, äóìàÿ, ÷òî ê ÷åìó
áîëüøå âñåãî ïðèâÿçàíà áûëà, òî ó ìåíÿ Ãîñïîäü è
çàáðàë. Íî âîò ñìåðòü ìóæà ìîå ñîçíàíèå íå ìîãëî
ïðèíÿòü, âåäü îí æå óæå 16 êðóãîâ ìàíòðû ïîâòîðÿë,
ìû ñîáëþäàëè âñå ïðèíöèïû. Êîãäà åãî íàøëè, îí
ëåæàë íàïðîòèâ àëòàðÿ, êîòîðîìó ïîêëîíÿëñÿ. Âîò îá
ýòîì ÿ è õîòåëà ñïðîñèòü ó Ãóðó Ìàõàðàäæà. ß
íàäåÿëàñü, ÷òî îí ìåíÿ ïîæàëååò, ïîîáåùàåò
ïîìîëèòüñÿ.  
Ãóðó Ìàõàðàäæ,  âûñëóøàâ ìîé ðàññêàç, ïðîñòî
ñêàçàë: "Ñòóïàé, ïîâòîðÿé âíèìàòåëüíî ìàíòðó". ß òàê
ðàçîçëèëàñü: "Íó è Ãóðó Ìàõàðàäæ, ó ìåíÿ òàêîå ãîðå,
ÿ è òàê çíàþ, ÷òî íàäî âîñïåâàòü Ñâÿòîå Èìÿ, à îí áåç
âñÿêèõ ýìîöèé è ëèøíèõ ñëîâ äàë òàêîå ïðîñòîå
íàñòàâëåíèå…".  ß âûøëà îò Ãóðó Ìàõàðàäæà âî äâîð
õðàìà, ÷òîáû ïðåäàííûå íå âèäåëè, è îò îáèäû
çàïëàêàëà: "Íó, íèêàêîé ïîääåðæêè!".  À ïîòîì  êàê ïî
êàêîìó-òî íàèòèþ ïîøëà ê æåëòûì äîìàì, êîòîðûå
ñòîÿò çà õðàìîì. Âî äâîðå ñèäåëè ñòàðóøêè íà
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ñêàìåéêå. È ÿ âäðóã èì ãîâîðþ: "Îé, äîðîãèå æèëüöû,
ìíå äàëè àäðåñ (èç ñåðäöà ïîøëè ìîè öûãàíñêèå
øòó÷êè), ãäå ó âàñ çäåñü æèâóò ëþäè, êîòîðûå
àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè âåäóò, ÿ ïîòåðÿëà áóìàæêó,
íå ïîìíþ êâàðòèðó è ïîäúåçä, íî äîì âàø". Îíè
óêàçàëè íà ïåðâûé ïîäúåçä, 11 êâàðòèðó. Ïîçâîíèëà,
îòêðûë ïüÿíûé ìóæ÷èíà, ñ íèì åùå ïüÿíûé ïàðåíü
ñòîèò. ß ñìåëî çàõîæó, íè÷åãî íå áîþñü: "Ìíå íóæíî
ñ âàìè ïîãîâîðèòü". Ïðåäëàãàþ èì êâàðòèðó òðåõ-
êîìíàòíóþ, ìàøèíó, è ãîâîðþ: "Äàâàéòå ìåíÿòüñÿ".
Îíè ñîãëàøàþòñÿ. "Òîëüêî çàâòðà ÷òî á òðåçâûå
áûëè!".  Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèåçæàþ, ñìîòðþ,
ïðàâäà òðåçâûé. Ïîåõàëè, ïîñìîòðåëè êâàðòèðó, åìó
ïîíðàâèëîñü. È ÷åðåç íåäåëþ ÿ óæå æèëà ðÿäîì ñ
õðàìîì.  
Ãóðó Ìàõàðàäæ óæå óåõàë, à ÿ òàê è îñòàëàñü íà íåãî â
îáèäå - êàê ìíå êàçàëîñü, íå ïîääåðæàë, íå ïîæàëåë.
×åðåç òðè ìåñÿöà îí ïðèåõàë, ìû âñòðåòèëèñü, è âäðóã
îí ãîâîðèò: "Âû äîâîëüíû, ÷òî òåïåðü ðÿäîì ñ õðàìîì
æèâåòå? Êàê áëèçêî?" "Äà, ìèíóòó õîäüáû". Ìåíÿ ýòî
î÷åíü óäèâèëî, âåäü ÿ åìó íè÷åãî íå ðàññêàçûâàëà. ß
ïîäóìàëà, Ãóðó Ìàõàðàäæ âñå âèäèò, âñå çíàåò, âñå
ïîíèìàåò. Ýòî åùå ðàç ìíå äîêàçàëî, ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ -  íåîáûêíîâåííàÿ ëè÷íîñòü, è åñëè
âîâðåìÿ ê íåìó îáðàòèøüñÿ, ðàñêðîåøü ñâîé óì, îí
ðåøèò âñå ïðîáëåìû, íå âàæíî êàêèì ñïîñîáîì -
æåñòêèì, ìÿãêèì, ñòóêíåò ïî ëîæíîìó ýãî èëè
ïîãëàäèò. Ýòî îí óæå ñàì çíàåò, êàê ëó÷øå ñäåëàòü.
Âîò òàêèå  ó ìåíÿ ïðîèçîøëè  èçìåíåíèÿ, êîãäà ÿ
îñòàëàñü îäíà ñ äåòüìè. Ëþäè ãîäàìè ïîìåíÿòüñÿ íå
ìîãóò, à ÿ ïîñëå îáùåíèÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì
ïðîñòî çà 5 ìèíóò äîãîâîðèëàñü, à ÷åðåç íåäåëþ æèëà

óæå ðÿäîì ñ õðàìîì, õîòÿ äàæå è íå ìå÷òàëà, ÷òî òàê
óäà÷íî âñå ïîëó÷èòñÿ.
ß ñòàëà æèòü ðÿäîì ñ õðàìîì, ñòàëà áîëüøå
ïðåäàâàòüñÿ Êðèøíå: íà÷àëàñü íàñòîÿùàÿ äóõîâíàÿ
ïðàêòèêà, ìàíãàëà-àðàòè, ñàäõàíà, è ýòî ìíå ïîìîãëî
ïðèáëèçèòüñÿ íå òîëüêî ê ãóðó, íî è ê Êðèøíå, ê
ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî Áîæåñòâà Øðè Øðè Äîÿë Íèòàé
Øà÷è Ñóòà íå ïðîñòî ìóðòè,  ýòî - Áîã. ß ïîíÿëà
öåííîñòü ñàäõàíà-áõàêòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé  ÷åëîâåê
áûñòðåå ïðîãðåññèðóåò, áûñòðåå âñå ïîíèìàåò. È âñå
ýòî áëàãîäàðÿ ìèëîñòè Ãóðó Ìàõàðàäæà è Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. Ïîòîì ìû ñîçäàëè ñåìüþ ñ Àøâàñåíîé
ïðàáõó.
Èíèöèàöèþ ÿ ïîëó÷èëà â 99-ì ãîäó â Èíäèè íà
Ðàäõàøòàìè, âî Âðèíäàâàíå. Êîãäà ÿ äàâàëà îáåòû,
íàçâàâ ÷åòûðå ðåãóëèðóþùèõ ïðèíöèïà, ÿ ïîìíèëà,
÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàë ó ïðåäàííûõ íà
èíèöèàöèÿõ ïðî ïÿòûé ïðèíöèï - êîíòðîëü óìà. ß è
ãîâîðþ: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ïÿòûé ïðèíöèï - êîíòðîëü
óìà", à îí îòâå÷àåò ïî-ðóññêè: "Ïÿòûé ïðèíöèï -
âñåãäà ïîìíèòü î Êðèøíå è íèêîãäà íå çàáûâàòü î
Íåì". ß áûëà íàñòîëüêî ñ÷àñòëèâà, ÷òî ýòî ñ÷àñòüå
ïðîäîëæàåòñÿ  äî ñèõ ïîð. 
Ó ìåíÿ åñòü ðåàëèçàöèÿ, ÷òî áåç íåïðåðûâíîãî
ñëóæåíèÿ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ âîîáùå íåâîçìîæíî
ðàçâèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî Ñâÿòîå Èìÿ î÷åíü òðóäíî
÷èñòî âîñïåâàòü è ýòî ìåäëåííûé ïðîöåññ. Ïîýòîìó
êàê ïðîãðåññèðîâàòü áåç ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ?
Ýòà åãî áåñïðè÷èííàÿ ìèëîñòü âåäåò ó÷åíèêà è
ïðèõîäèò ïîíèìàíèå. Íî ýòî ñëóæåíèå íóæíî äåëàòü
ïîñòîÿííî, íåïðåðûâíî. Ýòî ìíîãîëåòíåå ïîñòîÿíñòâî
íà÷èíàåò ÷åëîâåêà ðåàëèçîâûâàòü. Ìíå ýòî òðóäíî



îáúÿñíèòü, íî ýòî áóäåò îùóòèìî, êîãäà ó÷åíèê
äîêàæåò ñâîþ ïðåäàííîñòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Âñå
ýòè ðåàëèçàöèè âíóòðåííåãî õàðàêòåðà, èõ
íåâîçìîæíî ïðîãîâîðèòü, íî îíè îùóòèìû. È ïîòîì
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèáëèæàåò òàêîãî ó÷åíèêà, êîãäà îí
âèäèò åãî ñòàðàíèÿ, ÷òî ó÷åíèê ïîñòîÿíåí. Åñëè
ó÷åíèê íå ñòàáèëåí: ñåãîäíÿ ó ìåíÿ åñòü æåëàíèå
ñëóæèòü, à çàâòðà åãî íåò, èëè îí ðàçî÷àðîâàí, ó íåãî
äåïðåññèÿ, îí îñòàíîâèëñÿ è èùåò âèíîâàòûõ, - ýòî
áóäåò î÷åíü ìåäëåííûé ïðîöåññ, ÷åðåç áîëü äóøè. Íî
åäèíñòâåííîå, ÷òî íóæíî - ïðîñòî ïðîäîëæàòü, íå
îñòàíàâëèâàòüñÿ, è òîãäà áóäåò ñïàñåíèå è
áåñïðè÷èííàÿ ìèëîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ãóðó - ýòî
ïîñëåäíèé øàã ê Êðèøíå. È ìèëîñòü ïðîñòî
ïðîëüåòñÿ, è áóäåò òàêàÿ ðàäîñòü â ñåðäöå, ÷òî âñå
ïðîáëåìû áóäóò ñàìè ñîáîé ðåøàòüñÿ, èëè Ãóðó
Ìàõàðàäæ ðàçâåäåò èõ î÷åíü ëåãêî, ïîòîìó ÷òî ó÷åíèê
âñåãäà ðÿäîì, íà ãëàçàõ, îí â ñëóæåíèè. Åñëè Ãóðó
Ìàõàðàäæ âèäèò, ÷òî ñêîëüêî ïàëîê ìàéà íå
ïîäáðàñûâàåò, à ó÷åíèê âñå ðàâíî èäåò âïåðåä, îí ñàì
áóäåò ýòè ïðîáëåìû ðåøàòü çà ó÷åíèêà, ÷òî òîò è íå
çàìåòèò, à áûëà ëè ïðîáëåìà âîîáùå. 
Âñå ìîè ðåàëèçàöèè - ýòî ñ÷àñòüå, ñïîêîéñòâèå, ÷òî òû
ïðè îòöå òàêîì çàáîòëèâîì íàõîäèøüñÿ, ÷òî âñåãäà
Ãóðó Ìàõàðàäæ ðÿäîì. È äàæå åñëè ó÷åíèê íå ìîæåò
íåïîñðåäñòâåííî ñëóæèòü Ìàõàðàäæó, (íå ìîæåò æå
êàæäûé ñäåëàòü ãèðëÿíäó èëè ñâàðèòü îáåä), íî îí
ñòàíîâèòñÿ áëèæå ÷åðåç âûïîëíåíèå íàñòàâëåíèé
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîòîìó ÷òî ýòè íàñòàâëåíèÿ
ñîâïàäàþò ñ íàñòàâëåíèÿìè ñàìîãî Êðèøíû. Åñëè
ó÷åíèê ïðèõîäèò íà ëåêöèè, åñëè îí ó ñòîï äóõîâíîãî

ó÷èòåëÿ, âîñïåâàåò Ñâÿòîå Èìÿ âíèìàòåëüíî, Ãóðó
Ìàõàðàäæ áóäåò âèäåòü ñåðüåçíîñòü ýòîãî ïðåäàííîãî,
÷òî òîò ïðèñóòñòâóåò, ÷òî îí íå çàíÿëñÿ ñâîèìè
ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, âñå áðîñèë è ñëóøàåò. 
Õîòÿ èíîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò îäíî è òî æå, íî
ýòî - íåêòàð, ýòî íå îäíî è òî æå. Åñëè îí âèäèò, ÷òî
åãî íàñòàâëåíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ, îí ïîâòîðÿåò,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó÷åíèê äîëæåí åãî óñëûøàòü è
íà÷àòü âûïîëíÿòü, ò.å. ðàíî âñòàâàòü, ïðèõîäèòü â
õðàì, ÷èòàòü êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. È òîò, êòî íå
ìîæåò ÷òî-òî äåëàòü ëè÷íî äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà, îí
ìîæåò ñëóøàòü è ïðîñòî äåëàòü òî, ÷òî ãîâîðèò Ãóðó
Ìàõàðàäæ. Åñëè íåò æåëàíèÿ ýòî äåëàòü, òî õîòÿ áû èç
÷óâñòâà äîëãà íà÷àòü äåëàòü, è ÿ óâåðåíà, ÷òî ìèëîñòü
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïðîëüåòñÿ, à ïîòîì óæå ïðèäåò
ðàäîñòü è æåëàíèå ýòî äåëàòü îò ñåðäöà. Âñå ðàâíî
íàäî ñ ÷åãî-òî íà÷àòü, ñðàçó ýòà ìèëîñòü íå ïðèäåò, åå
íàäî çàñëóæèòü, çàñëóæèòü èìåííî ïîñòîÿíñòâîì. 

ß äåëàþ ãèðëÿíäû íåïîñðåäñòâåííî ñ 93-ãî
ãîäà, è ó ìåíÿ íåò äðóãèõ ìûñëåé, ÷òîáû çàõîòåòü
äåëàòü ÷òî-òî äðóãîå. Ýòî ñëóæåíèå, ñâÿçàííîå ñ
öâåòàìè, ïðèøëî íåîæèäàííî è êàê áû ñàìî ñîáîé. Ó
ìåíÿ áûëî î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå  ñäåëàòü ãèðëÿíäó
äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà. Êîãäà îí ïðèåçæàë â Ìîñêâó,
ìíå  íðàâèëîñü íàáëþäàòü, êàê Ðàñà-ïðèÿ ñëóæèò åìó,
à ÿ òîãäà òîëüêî-òîëüêî  ïðèøëà â îáùåñòâî. È, êàê
îáû÷íî áûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, äàæå  íå çíàåøü, ê
êîìó ïîäîéòè, ÷òîáû ïîïðîñèòü ñëóæåíèå. Íî ìíå
î÷åíü õîòåëîñü ïîñëóæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó. È
ïîñêîëüêó â Ìîñêâå ýòî áûëî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, òàê
êàê âñå ñëóæåíèå âûïîëíÿëà Ðàñà-ïðèÿ, òî ìû ñ
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Ðåâàòè ðåøèëè ïîåõàòü çà Ãóðó Ìàõàðàäæåì â
Òàøêåíò. Íî Ðàñà-ïðèÿ îòíîñèëàñü ê ñâîåìó
ñëóæåíèþ î÷åíü ðåâíîñòíî è, õîòÿ ìû ïûòàëèñü
ñêðûòü ñâîè íàìåðåíèÿ, îíà êàê-òî âñå ðàâíî óçíàëà è
âûëåòåëà â Òàøêåíò ñàìîëåòîì. Ìû ïðèëåòåëè â
Òàøêåíò ðàíüøå  Ìàõàðàäæà, è îêàçàëîñü, ÷òî
ãèðëÿíäó äëÿ íåãî ñäåëàòü íåêîìó, òàê êàê ìàòàäæè,
êîòîðàÿ îáû÷íî çàíèìàëàñü ýòèì ñëóæåíèåì,
íàõîäèëàñü â Àëìà-Àòå. ß î÷åíü  îáðàäîâàëàñü, ÷òî
ýòî áûëà ñàìà ñóäüáà. 
ß îòïðàâèëàñü íà ðûíîê, íàäåâ áåëîå ñàðè, è òàêèì
îáðàçîì ãîâîðèëà ñ òîðãîâöàìè, ÷òî öâåòû ìíå
æåðòâîâàëè ñ óäîâîëüñòâèåì. Â àëòàðíóþ ìû
âåðíóëèñü ñ îãðîìíîé îõàïêîé öâåòîâ. À êàê äåëàòü
ãèðëÿíäû íè ÿ, íè Ðåâàòè íå çíàëè, äàæå ñ ÷åãî íà÷àòü.
Ðåâàòè ïðåäëîæèëà ñïðîñèòü ó êîãî-íèáóäü èç
ìåñòíûõ ìàòàäæè, íî ìíå íå õîòåëîñü èç-çà ëîæíîãî
ýãî ïîêàçûâàòü ñâîå íåóìåíèå: ïóñòü äóìàþò, ÷òî ìû â
Ìîñêâå âñå óìååì.  ß ïîìîëèëàñü Êðèøíå è
ïîïûòàëàñü ðàçîáðàòüñÿ ñ öâåòàìè, íî èõ áûëî î÷åíü
ìíîãî è âñå òàêèå êðóïíûå, à ó ìåíÿ îïûòà íèêàêîãî.
Ñíà÷àëà  ðåøèëà âñþ ãèðëÿíäó äåëàòü èç áåëûõ
öâåòîâ, íî áûñòðî ïîíÿëà, ÷òî îíà ïîëó÷èòñÿ
áîëüøîé, òÿæåëîé è íå ñîâñåì êðàñèâîé. Ïðèøëîñü
âñå ðàçîðâàòü. Ïîäóìàâ, ïîíÿëà, ÷òî íóæíî äåëàòü èç
ëåïåñòêîâ, íî âåäü ÿ äàæå íå çíàëà, êàê èõ ïðàâèëüíî
ñâîðà÷èâàòü. Âûðó÷èëà öûãàíñêàÿ ñìåêàëêà. ß
ïîçâàëà ìàòàäæè, êîòîðàÿ ñëóæèëà Áîæåñòâàì, è

ãîâîðþ åé: "Îé, ìàòàäæè, ìíå íóæíî ðóêè ïîìûòü, ÿ
îïàçäûâàþ (÷òî-òî òàì íàñî÷èíÿëà), íà÷íèòå,
ïîæàëóéñòà". Ìíå íóæíî áûëî ëèøü óâèäåòü, êàê ýòî
äåëàåòñÿ. Â îáùåì, óãîâîðèëà åå, à ñàìà âñå êðóòèëàñü
ïîçàäè è ïîäñìàòðèâàëà, êàê îíà ëåïåñòêè
ñâîðà÷èâàåò. Áûñòðî óõâàòèëà ïðèíöèï è îòîøëà
íàðî÷íî ìèíóò íà ïÿòü.  Âåðíóâøèñü, ñòàëà äåëàòü
ñàìà, íî òàê êàê îïûòà íå áûëî, ó ìåíÿ ïîëó÷àëîñü ïî-
äðóãîìó, ÷åì ó ìàòàäæè. ×òîáû ñêðûòü ýòîò äåôåêò, ÿ
ðåøèëà ñäåëàòü ãèðëÿíäó â äâà ðÿäà, ðîçû
÷åðåäîâàëèñü ñ ëåïåñòêàìè. È ñàìà íå îæèäàëà, íî ïî
ìèëîñòè Êðèøíû ïîëó÷èëîñü òàê êðàñèâî, ïûøíî. ß
ïîëîæèëà ãèðëÿíäó  íà ïîäíîñ, è ìû ïîåõàëè
âñòðå÷àòü Ãóðó Ìàõàðàäæà. 
Áûëà íî÷ü, øåë î÷åíü ñèëüíûé äîæäü, àýðîïîðò
çàïîëíèëè ìóñóëüìàíå-ïàëîìíèêè, ïîýòîìó íèêîãî íå
ïóñêàëè. À íàì íóæíî áûëî ìàøèíó ïîäîãíàòü ê
äâåðÿì àýðîïîðòà, ÷òîáû Ãóðó Ìàõàðàäæ âûøåë è
ñðàçó ñåë â ìàøèíó. Íî íàñ íå ïðîïóñêàëè. Õàìñàäóòà
ïðàáõó, ïðåçèäåíò òàøêåíòñêîãî õðàìà, ïûòàëñÿ
äîãîâîðèòüñÿ ñ îõðàíîé, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü.
Òîãäà ÿ ïîäîøëà ê îõðàííèêó è ïðîòÿíóëà åìó
ñòîïî÷êó äåñÿòèðóáëåâûõ êóïþð, êîòîðûå  â 92-ì ãîäó
ó íèõ åùå öåíèëèñü. Åãî ãëàçà çàãîðåëèñü, è îí
ðàçðåøèë ïîäîãíàòü ìàøèíó íà 10-15 ìèíóò. È  òîëüêî
ìû óñïåëè ïîäîãíàòü ìàøèíó ïðÿìî ê äâåðÿì, âûøåë
Ãóðó  Ìàõàðàäæ. Øåë ñèëüíûé äîæäü. Âñå áûëè â
ïëàùàõ, à ÿ ñòîþ â òåìíîòå â ñâîåì øåëêîâîì áåëîì
ñàðè ñ ïîäíîñîì â ðóêàõ.  ß îòäàëà ïîäíîñ Õàìñàäóòå,
êîòîðûé  ïðåäëîæèë  ãèðëÿíäó Ãóðó Ìàõàðàäæó. Ãóðó
Ìàõàðàäæà ñïðîñèë, êòî ñäåëàë ãèðëÿíäó, è
Õàìñàäóòà óêàçàë íà ìåíÿ.  ß ïîíÿëà, ÷òî îí åå
ïðèíÿë, è ïî÷óâñòâîâàëà îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå. 
Ñ ýòîãî ìîìåíòà ó ìåíÿ ðàçãîðåëîñü æåëàíèå
ïðîäîëæàòü åìó ñëóæèòü, äåëàÿ ãèðëÿíäû. Íî â òî æå
âðåìÿ áûëî ÿñíî, ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòî íåâîçìîæíî,
ïîòîìó ÷òî â Ìîñêâå èõ äåëàåò  Ðàñà-ïðèÿ, à ÿ íå ìîãó
æèòü â Òàøêåíòå. Áîëüøå ìíå íå óäàëîñü â òîò ðàç
ïîñëóæèòü Ìàõàðàäæó, ïîòîìó ÷òî Ðàñà-ïðèÿ
ïðèëåòåëà è ñàìà ñòàëà äåëàòü ãèðëÿíäû, à ÿ  ñî
ñòîðîíû íàáëþäàëà è çàâèäîâàëà. È ìîå æåëàíèå
ðàçãîðàëîñü âñå áîëüøå è áîëüøå. Íàâåðíîå, Ãóðó
Ìàõàðàäæó ïîíðàâèëàñü ìîÿ ãèðëÿíäà, è îí ìåíÿ
áëàãîñëîâèë, ïîñêîëüêó âñêîðå ïîñëå ïîåçäêè â
Òàøêåíò, ÿ êàê-òî îêàçàëàñü â  öâåòî÷íîé õðàìà íà
Áåãîâîé. Òàì â òî âðåìÿ ñëóæèëà Âèøâàíàðè ìàòàäæè.
ß ñòàëà çàõîäèòü â öâåòî÷íóþ, æåðòâîâàòü íåêîòîðîå
êîëè÷åñòâî äåíåã, äîêóïàòü â ñîâõîçå öâåòû è äåëàòü
ãèðëÿíäû äëÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Âñå ýòî
ïðîèñõîäèëî ñïîíòàííî, êàê áóäòî ñàìî ñîáîé.
Áëàãîäàðÿ ìîåìó ñòðåìëåíèþ óäîâëåòâîðèòü
Ïðàáõóïàäó, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîëèë íà ìåíÿ ìèëîñòü,
è çàíÿë â ëè÷íîì ñëóæåíèè. Òàê, Êðèøíà è äóõîâíûé
ó÷èòåëü  äàþò íàì âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñëóæåíèå,
åñëè ó íàñ åñòü î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå.
Âûïîëíÿÿ ýòî ñëóæåíèå äëÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è
ñëåäóÿ åãî íàñòàâëåíèÿì, äàæå êîãäà ÷òî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ, ïðîñèøü ó Êðèøíû òåðïåíèÿ, ñìèðåíèÿ,
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ðàáîòàåøü íàä ñîáîé, è âèäèøü, êàê
äóõîâíûé ó÷èòåëü óäîâëåòâîðåí.  Âîò
êàê Êðèøíà êîíòðîëèðóåò æåëàíèÿ -
èíîãäà è õî÷åòñÿ ÷òî-òî ïîæåëàòü, à íå
æåëàåòñÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ óæå âñå
ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ âûðâàë ñ
êîðíåì. Êîãäà âèäèøü, â êàêîé ëþäè
íàõîäÿòñÿ èëëþçèè, áóäòî ó íèõ âñå
õîðîøî, è òàê íàäî ïðîäîëæàòü æèòü, òî
ñîñòðàäàåøü è õî÷åøü ñäåëàòü ÷òî-òî
òàêîå áîëüøîå, ïîìî÷ü äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ. Òîãäà ïîìîãàåøü äðóãèì
ëþäÿì, àêêóðàòíî ïðîïîâåäóåøü,
ïîìîãàåøü îòêðûòü ãëàçà íà òó æèçíü,
êîòîðóþ îíè âåäóò â çàáâåíèè Áîãà.
Ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî áûòü
ñ÷àñòëèâîé îäíîé - ðàäîâàòüñÿ  æèçíè,
ñëóæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó. Òîãäà
íà÷èíàåøü äåëèòüñÿ ðåàëèçàöèÿìè ñ
äðóãèìè è  ïðîïîâåäîâàòü ñâîèì
ïðèìåðîì, ñâîåé ðàäîñòüþ. Ëþäè âèäÿò
ïîêîé è óäîâëåòâîðåííîñòü è íà÷èíàþò
ïðèâëåêàòüñÿ ýòèì. Ëþäè òîæå õîòÿò
áûòü êðàñèâûìè, ñïîêîéíûìè,
çäîðîâûìè, ðåàëèçîâàííûìè, è
íà÷èíàåøü èì ïðî ýòîò ïóòü ãîâîðèòü. Ó
íèõ òîæå íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ, ïîòîìó
÷òî îò ñåðäöà ïîìîãàåøü äðóãîìó
÷åëîâåêó, èìåííî ñîñòðàäàÿ, æåëàÿ
ïîìî÷ü. Êðèøíà êàê áû òîæå íàõîäèòñÿ
ñ òîáîé âìåñòå, ïîòîìó ÷òî ýòî æåëàíèå
Áîãà, äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïðåäàííîãî, è
òàêàÿ ñèëà ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïðîñòîé
÷åëîâåê äàæå íå îæèäàåò, íî åãî æèçíü
ìåíÿåòñÿ, ïðîñòî áëàãîäàðÿ îáùåíèþ.
Ïðåäàííûå äîëæíû ðàáîòàòü íàä ñîáîé,
÷òîáû èõ ñëîâà èìåëè ñèëó. À ýòî îïÿòü
æå ñëåäñòâèå âûïîëíåíèÿ íàñòàâëåíèé
è ñëóæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó
ïðèõîäèò ñèëà. Òîëüêî òîãäà òâîè ñëîâà
áóäóò óñëûøàíû.
Åñòü òîëüêî îäíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ âåùü - ýòî êîãäà
ïðåäàííûå íå óìåþò ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì, íå
ïîìîãàþò äðóã äðóãó, íåò ëþáâè, õîëîä, íåïîíèìàíèå,
êàê ïåðåòåðïåòü èëè ñìèðèòüñÿ. Ýòî ðàçðóøàåò
ñîçíàíèå, ÿ âèäåëà êàê ïðåäàííûå áûñòðî
äåãðàäèðóþò. Ïåðâîå, ÷òî íåñåò ëþáàÿ òðàäèöèÿ èëè
ðåëèãèÿ - ýòî ëþáîâü. Êîãäà ëþáâè íåò, òî îñòàþòñÿ
ñóõèå ðèòóàëû, êàêèå-òî îáÿçàííîñòè. Åñëè ÷åëîâåê
áóäåò ñåáå  õîòÿ áû ïðîñòî íàïîìèíàòü, ÷òî â êàæäîì
ñåðäöå - Êðèøíà, è ýòîò ÷åëîâåê äîðîã Åìó ïî-ñâîåìó,
è îòíîñèòüñÿ êî âñåì ñ ëþáîâüþ, ýòî íàçûâàåòñÿ æèòü
îò ñåðäöà. È íàäî æèòü òàê, ÷òîáû íèêîãî íå îáèäåòü,
÷òîáû ñ òîáîé áûëî ïðèÿòíî îáùàòüñÿ: êóäà áû òû íè
ïðèøåë, òû âñåãäà äîëæåí çíàòü, ÷òî òû ïðåäñòàâèòåëü
Êðèøíû, ïðåäñòàâèòåëü Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Êîãäà ÿ êóäà-íèáóäü ïðèõîæó, ÿ
íèêîãäà íå áûâàþ ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Åñëè ìû

ïðèõîäèì, ÷òîáû âçÿòü ÷òî-òî äëÿ Êðèøíû, ýòî íå
äîëæíî áûòü òàê - ïðîñòî âçÿë è óøåë, òàê êàê ýòî
äåÿòåëüíîñòü äëÿ Êðèøíû. Íåò, ìû íå äîëæíû áûòü
ñóõèìè. ß âñåãäà îáúÿñíÿþ, äëÿ êîãî ÿ áåðó öâåòû, ó
ìåíÿ äàæå â ñîâõîçå íà ïîëêå áîëüøèìè áóêâàìè
íàïèñàíî "Êðèøíà", ò.å. âñå äåâî÷êè, êîòîðûå òàì
ðàáîòàþò, êëàäóò öâåòû íà ýòó ïîëêó è êðè÷àò: "äëÿ
Êðèøíû! ýòè öâåòû îòêëàäûâàéòå äëÿ Êðèøíû,…",  è
òàêèì îáðàçîì âñþ íåäåëþ îíè ïîâòîðÿþò "Êðèøíà",
è  êîñâåííî âîâëåêàþòñÿ â ñëóæåíèå. È ÿ ïûòàþñü
÷òî-òî ðàññêàçàòü èì, óãîùàþ òîðòàìè. Åñòü òàêèå
ïðåäàííûå êàê Ìàðàò Íèãìàòóëèí, íàø áðàò â Áîãå, ó
íåãî òîðòîâîé öåõ, êàæäóþ íåäåëþ îí ñïîíñèðóåò äâà
òîðòà äëÿ ñîâõîçà, ðàíüøå Ðàãèì ïîìîãàë. È äåâî÷êè,
âñþ íåäåëþ ñîáèðàÿ öâåòû äëÿ Êðèøíû, ïîíèìàþò,
÷òî Êðèøíà èõ íå îñòàâëÿåò, òî åñòü âñå âçàèìíî è âñå
ñ÷àñòëèâû, áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó.
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Ðîäèëñÿ 4 àïðåëÿ 1950 ã. â äåðåâíå Êàëóæñêîé
îáëàñòè. Â øêîëå ó÷èëñÿ ïëîõî, áûë î÷åíü
ðàññåÿííûé, â äåòñòâå óäåëÿë áîëüøå âíèìàíèÿ
ñïîðòó, áûë î÷åíü ïîäâèæåí, ýíåðãè÷åí. Ìå÷òàë ñòàòü
÷åìïèîíîì ìèðà ïî áåãó, íî ìå÷òà ýòà íå
îñóùåñòâèëàñü, õîòÿ áûëà î÷åíü áîëüøàÿ ñèëà âîëè è
æåëàíèå ñòàòü çíàìåíèòûì. Ïðîñòî íàøå ïîêîëåíèå
áûëî òàêîå, ÷òî âñå õîòåëè ÷åìïèîíàìè áûòü, â
êîñìîñ ëåòàòü. Íî òàê êàê çíàíèé íå áûëî, òî, ãîâîðÿ
íà ñïîðòèâíîì ÿçûêå, "ñãîðåë" - î÷åíü ìíîãî
òðåíèðîâàëñÿ è ïåðåòðåíèðîâàëñÿ. À ïîòîì æèë â
ðàçíûõ ãîðîäàõ, ñêèòàëñÿ è íà Óðàëå, è â Ñèáèðè.
Îêîí÷èë ñòðîèòåëüíîå ó÷èëèùå ïî ñïåöèàëüíîñòè
ïëîòíèê-áåòîíùèê. Â 1975 ãîäó ïîñòóïèë â Èíñòèòóò,
êîòîðûé íå çàêîí÷èë, ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,
íî óæå áåç èëëþçèé, ìå÷òó ñâîþ çàáðîñèë. Äÿäÿ ìîé
ïèñàë ñòèõè, è ÿ ê íåìó â äåðåâíþ åçäèë. Íî ÿ äàæå íå
äóìàë, ÷òî è ñàì áóäó ïèñàòü, ýòî ñàìî ïî ñåáå
ïðîÿâèëîñü. Íà÷àë ÿ ïèñàòü â 1972 ãîäó.
Ãîâîðèòñÿ, ÷òî òðè òèïà ëþäåé ïðèõîäÿò ê Áîãó  -
ñòðàäàþùèå, òå, êòî æåëàåò ïîçíàòü èñòèíó, è òå, êòî
æåëàåò ñòàòü áîãàòûì. Ñòðàäàíèÿ è æåëàíèå ïîçíàòü
èñòèíó áûëè äëÿ ìåíÿ áîëåå ïðîÿâëåííûìè
ìîòèâàöèÿìè â ïîèñêàõ. Êîãäà ÿ íà÷àë ïèñàòü ñòèõè,
òî ñòàë ìíîãî ÷èòàòü, è ôèëîñîôèþ â òîì ÷èñëå.
×èòàë âñå ïîäðÿä, è â ãîëîâå âîçíèê òàêîé ñóìáóð,
êàøà. È òàêæå æåëàíèå ñòàòü çíàìåíèòûì áûëî î÷åíü
ñèëüíûì, ò.å. ñïîðòèâíûå ðåëüñû ïåðåøëè íà
òâîð÷åñêèå. Íî ó ìåíÿ ñíîâà íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü,
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òàêîé ÿ áûë íåóäà÷íèê. Æèë ÿ êàê âñå: è âûïèâàë, è
âñå òàêîå, ó÷àñòâîâàòü â ñïîðàõ ñ áîëüøèìè
ëèòåðàòîðàìè, ïèñàòåëÿìè - ìû ñïîðèëè î òîì, ÷òî
âñå-òàêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåãî. ß íå âåðèë â
òåîðèþ âçðûâà. Íî òàê êàê äðóãèå òåìû òîãäà íå
îäîáðÿëèñü, ïîýòîìó âñå ýòî íå âûõîäèëî çà ðàìêè
çàñòîëüíûõ ôèëîñîôñêèõ áåñåä. Íî ìíå âñå-òàêè
ïîâåçëî, ÷òî ÿ îáùàëñÿ ñî ìíîãèìè ïðîäâèíóòûìè
ëþäüìè. 
Ïîòîì, êîãäà ÿ ñîâñåì ïîãðÿç â ýòîì ìàòåðèàëüíîì
áîëîòå, è âûïèâàë, è êóðèë, òî ñòàë î÷åíü ñèëüíî
÷åðåç ýòî ñòðàäàòü. Òâîð÷åñòâî ìîå çàñòîïîðèëîñü
òàêæå: â òî âðåìÿ ëþáèëè ïèñàòåëåé, êîòîðûå áûëè
ïîêëàäèñòûìè, à ÿ ïèñàë ñëèøêîì ïðÿìî. Ìåíÿ î÷åíü
ðåäêî èçäàâàëè, è íà ýòîé ïî÷âå ÿ ñèëüíî ñòðàäàë - ìîè
ìå÷òû îïÿòü íå ñáûëèñü. 
Ó ìåíÿ áûë äðóã, ìû ñ íèì ìå÷òàëè ñúåçäèòü â Èíäèþ,
ãîâîðèëè î Øàìáàëå, õîäèëè ê Ðåðèõàì. Îäíàæäû
ïîñåòèë îðãàíèçîâàííóþ âñòðå÷ó ñ èíîïëàíåòÿíàìè â
Ìàëåâêå (ýòî ìåñòî ãäå ïðèçåìëÿëèñü ÍËÎ), âèäåë
êàêèå-òî øàðû îãíåííûå èçäàëè, èçîãíóòûå ëèíèè
ïðîæåêòîðîâ - ìåíÿ ýòî ïîðàçèëî, íî êòî åãî çíàåò, ÷òî
òàì áûëî íà ñàìîì äåëå. Ìåíÿ âñå èíòåðåñîâàëî, óì
ìîé ïî ïðèðîäå ñâîåé  ïûòëèâûé, ëþáîïûòíûé, ÿ
õîòåë äîáðàòüñÿ äî ñóòè. 
È êàê-òî äðóã ïðèåçæàåò èç Ëåíèíãðàäà è ïðèâîçèò
"Áõàãàâàä-ãèòó", èõ òîãäà èç-çà ãðàíèöû ïðèâîçèëè
óæå íàïå÷àòàííûå, ýòî áûë 1986 ãîä. È êàê òîëüêî îí
ïåðåøàãíóë ÷åðåç ïîðîã äîìà, ãîâîðèò: "Âîò ÿ êíèãó
íîâóþ ïðèâåç!". À ÿ, íå îòêðûâàÿ åå, ñêàçàë: "Âîò ýòî
òî, ÷òî ìíå íóæíî, äàé åå ìíå". Ýòè ñëîâà ÿ õîðîøî
çàïîìíèë. À îí îòâå÷àåò: "Àõ, òû êàêîé, ó ìåíÿ òóò
î÷åðåäü íà íåå", - è íàçâàë ðÿä ïèñàòåëåé, à ÿ ãîâîðþ:
"Íó äàé õîòü ïîäåðæàòü", - è ïðèæàë åå îò ñ÷àñòüÿ. È
êàêèå-òî ñòðàííûå âåùè ñòàëè ñî ìíîé òâîðèòüñÿ.
Êîíå÷íî, ÿ ðàññòðîèëñÿ, ÷òî ìíå åå íå äàëè. Êàê äðóã
ìíå îáúÿñíèë - ýòî ñàìàÿ ãëàâíàÿ êíèãà íà Çåìëå, è
ïîêàçàë èçîáðàæåíèå Ãîñïîäà, êîòîðûé áûë öâåòà
ãðîçîâîé òó÷è. ß áûë áóêâàëüíî ïîðàæåí.
×åðåç ïîëãîäà îí ìíå åå âñå-òàêè äàë. Íî ÿ âñå åùå
ïðîäîëæàë âåñòè ìèðñêîé îáðàç æèçíè è, ïî ïðàâäå
ñêàçàòü, ÿ òàêèå îñêîðáëåíèÿ ñîâåðøàë: â íåòðåçâîì
âèäå ïûòàëñÿ ÷èòàòü, è äðóãèì ïîêàçûâàë è
àãèòèðîâàë. Âñêîðå òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî êîãäà ÿ áûë íà
ðàáîòå, íà ñòðîéêå,  óñòàâøèé, íàâàëèëñÿ íà òðàêòîð, à
òðàêòîð çàâåëñÿ è ïåðååõàë ìíå íîãè. ß ïîïàë â
áîëüíèöó. Íàâåðíîå, ýòî áûëà ìèëîñòü äëÿ ìåíÿ,
ïîÿâèëîñü âðåìÿ äëÿ ÷òåíèÿ è ðàçìûøëåíèé, à òàê áû
ÿ, ìîæåò áûòü, åùå äîëãî íå ïðèøåë â Ñîçíàíèå
Êðèøíû. 
Â Ïåðìè îòêðûëîñü êàôå ó ìîåãî äðóãà, êîòîðûé äàë
ìíå "Áõàãàâàä-ãèòó", è òàì ñòàëè ïðîõîäèòü ëåêöèè.
Òîãäà áûëî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè, îòêðûâàëèñü ðàçíûå
ïîäîáíûå çàâåäåíèÿ. ß íà÷àë õîäèòü òóäà íà êîñòûëÿõ.
Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, è ÿ íà÷àë
ïèñàòü ñòèõè. Ýòî ìíå î÷åíü ëåãêî äàâàëîñü, íî ýòî
áûëè åùå ñòèõè íà ìèðñêèå òåìû. Â êàôå ÿ âïåðâûå
óñëûøàë äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - ýòî áûë Ïðàáõàâèøíó

Ñâàìè. Â ýòîì ìåñòå ñîáèðàëèñü ïðåäàííûå, ÿ
óñëûøàë èõ âîñïåâàíèå - ïðåäàííûå î÷åíü èñêðåííå
ïåëè è ðàñêà÷èâàëèñü. Ìåíÿ ýòî î÷åíü ïðèâëåêëî. Ýòî
áûë 89-é ãîä. ß ñòàë ïîñòîÿííî ïîñåùàòü ëåêöèè,
ïîðâàë ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ñîáëþäàë
ðåãóëèðóþùèå ïðèíöèïû è îáùàëñÿ ñ ïðåäàííûìè.
Òîãäà ÷àñòî ïðîõîäèëè ôåñòèâàëè â Ìîñêâå íà
"Áåãîâîé". Îäíàæäû ïðèåõàë Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè
èç Èíäèè, âñå ïðåäàííûå ñðàçó îêðóæèëè åãî. ß áûë
î÷àðîâàí åãî ëè÷íîñòüþ,  åãî êà÷åñòâàìè. ß íàáëþäàë,
êàê îí óëûáàëñÿ, êàê èç íåãî èñòî÷àëàñü ëþáîâü, è ìíå
ïî÷åìó-òî ñòàëî â åãî ïðèñóòñòâèè î÷åíü ëåãêî, ïî-
äîìàøíåìó. Îáû÷íî ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñêîâàííî â
ïðèñóòñòâèè äóõîâíûõ ó÷èòåëåé, âåäü ýòî
âîçâûøåííûå ëè÷íîñòè. ß íà÷àë íàáëþäàòü, êàê Ãóðó
Ìàõàðàäæ èãðàåò íà êàðàòàëàõ è ïîåò êèðòàí, è ñðàçó
ìåëüêíóëà ìûñëü - âîò áû Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ìíå
ïîñâÿùåíèå. 
Òåì âðåìåíåì ÿ ïðîäîëæàë ðàáîòàòü íà ñòðîéêå, òåëî
íàäî áûëî ïîääåðæèâàòü. Íî âñå ýòè ãîäû òàêæå
ñëóæèë â õðàìå, ïî ñòðîèòåëüñòâó ïîìîãàë, ìû ñ
áðàòîì ó÷àñòâîâàëè â ïîñòðîéêå àëòàðíîé, ò.ê. ÿ ïî
ïðîôåññèè òàêæå ïëîòíèê-ñòîëÿð. Âñå ýòî áûëî ñ
áîëüøèì ýíòóçèàçìîì è èñêðåííîñòüþ. 
Èíèöèàöèþ ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîëó÷èòü â 1995
ãîäó â Èíäèè, â Ìàÿïóðå. 
Äî ñîçíàíèÿ Êðèøíû ÿ ïûòàëñÿ ÷òî-òî ïèñàòü, íî íå
áûëî çíàíèÿ, ÷òî ÿ ïèøó è äëÿ ÷åãî ýòî äåëàþ. Íî
êîãäà ÿ ïðèøåë â îáùåñòâî ïðåäàííûõ, ó ìåíÿ
ïîÿâèëîñü îùóùåíèå - âîò òî, ÷òî ÿ èñêàë. È âîò äî
ñèõ ïîð ïî ìèëîñòè Ãóðó Ìàõàðàäæà è ïðåäàííûõ
ïèøó. Â ñâîå âðåìÿ ÿ ïåðåáîëåë çâåçäíîé áîëåçíüþ, è
ñåé÷àñ, èìåÿ ýòîò îïûò è îáëàäàÿ íåêîòîðûìè
íàâûêàìè, õîòåë áû ïîñëóæèòü ïðåäàííûì òàêèì
îáðàçîì. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ëè÷íî áëàãîñëîâèë
ìåíÿ ïðîäîëæàòü ñâîå òâîð÷åñòâî, ïîñëå ýòîãî ñàìûå
çíà÷èòåëüíûå âåùè áûëè íàïèñàíû. Ïî åãî ìèëîñòè ÿ
ñòàë èçäàâàòü êíèãó çà êíèãîé, à òàê ÿ òîïòàëñÿ íà
îäíîì ìåñòå. Òåïåðü ÿ ïèøó îñîçíàííî è
öåëåíàïðàâëåííî, çíàÿ ïðî ÷òî è ðàäè ÷åãî. Ýòî íå îò
ìåíÿ çàâèñèò: ïîðîé âäîõíîâåíèå òàêîå, ÷òî è íå çíàþ,
îòêóäà òàêîå áåðåòñÿ, à ïîðîé ñòðî÷êè íå ìîãó
íàïèñàòü. Ìíå äàëåêî äî ñîâåðøåíñòâà, ïðîñòî
õîòåëîñü áû èñêðåííå ïîñëóæèòü ïðåäàííûì è Ãóðó
Ìàõàðàäæó.
Âîîáùå äëÿ ëþäåé òàêèõ òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé
ñåé÷àñ óïàäîê: ëþäè êíèãè íå ÷èòàþò, âñå âûòåñíèëè
êîìïüþòåðû. È ÷òîáû òâîð÷åñêîìó ÷åëîâåêó âûæèòü,
áåç ìèëîñòè íå îáîéòèñü. ß âèæó, ÷òî âñå òâîð÷åñêèå
ëþäè âûíóæäåíû ðàáîòàòü, à ÿ ïî ìèëîñòè Ãóðó
Ìàõàðàäæà, óæå áîëüøå 10 ëåò íå ðàáîòàþ, òîëüêî
÷èñëþñü íà ðàáîòå, à òàê æèâó â äåðåâíå è çàíèìàþñü
ñëóæåíèåì. Íî îò ìåíÿ íè÷åãî íå çàâèñèò, ÿ õî÷ó
ïèñàòü äëÿ ïðîïîâåäè ñîçíàíèÿ Êðèøíû, à ñêîëüêî
ìíå îòïóùåíî ëåò, ÿ íå çíàþ. Íà âñå ìèëîñòü Êðèøíû
è Ãóðó Ìàõàðàäæà.

(ñòèõè íà 64 ñòð.)
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ß ó÷èëñÿ â íèæåãîðîäñêîì
ðàäèîòåõíèêóìå, êîãäà ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñèëüíîå
æåëàíèå íàéòè ëþäåé ñ äóõîâíûì ñîçíàíèåì.
Òîãäà ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê ïðàâîñëàâíîé
ìîëîäåæè, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü òåì, ÷òî
âîññòàíàâëèâàëà öåðêâè. Ñëóøàÿ îò íèõ î Áîãå, ÿ
íå ìîã ïîíÿòü: "Åñëè Áîã è åñòü, êàêîå îòíîøåíèå
ýòî èìååò ê ìîåé æèçíè?". Â àðìèè áûë îäèí
ìîìåíò, êîãäà ÿ ïîñòóïèë î÷åíü íåîáû÷íî äëÿ
ñåáÿ: óñòàâøèé ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè, ÿ ïîäîøåë
ê óìûâàëüíèêó è, óñòàâèâøèñü â çåðêàëî, ñìîòðÿ
ñåáå â ãëàçà, ñòàë âíóòðåííå êðè÷àòü: "Êòî æå ÿ,
êòî æå ÿ?!". Î÷åíü ñêîðî ÿ ïîëó÷èë îòâåò,
âñòðåòèâøèñü ïîñëå àðìèè ñ ïðåäàííûìè.
Ïåðâûé ðàç ÿ èõ óâèäåë, êîãäà îíè ïåëè íà óëèöå.
Ìû ñ áðàòîì, ïðîõîäÿ ìèìî, â øóòêó ïîâòîðÿëè
"Õàðå Êðèøíà". Íà ñëåäóþùèé æå äåíü, ïðèäÿ íà
ðàáîòó, ÿ áûë íàñòîëüêî ïîðàæåí âäðóã
îòêðûâøåìñÿ ìíå ïîíèìàíèåì àáñóðäíîñòè
òàêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è ÷òî âñå âîêðóã òàê
æèâóò, ÷òî ñðàçó óâîëèëñÿ. ×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ
ìîé äðóã ïî òåõíèêóìó ñòàë ìîèì
âàðòìàïðàäàðøèêà ãóðó. Ñåðãåé ïîêàçàë
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íåçíàêîìóþ ìíå "Áõàãàâàä-ãèòó" è ñêàçàë, ÷òî ýòî
âûñøàÿ éîãà, è ÷òî çàâòðà ó íèõ áóäåò ñîáðàíèå.
Óçíàâ, ÷òî ýòî òå, êòî ïîþò íà óëèöå "Õàðå Êðèøíà", ÿ
ñðàçó çàãîðåëñÿ æåëàíèåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè, è íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðîãðàììû óæå åõàë ñ íèìè â
Ìîñêâó íà Ðàòõà-ÿòðó. Àâàäõóòà-ïðèÿ ïðàáõó,
ðàñïðîñòðàíèâøèé ìíå "Áõàãàâàä-ãèòó" íà
ïðîãðàììå, ñêàçàë, ÷òî âñå åäóò â Ìîñêâó çà òðÿïêàìè,
à ìû ïîåäåì îáùàòüñÿ ñî ñâÿòûìè, ñ äóõîâíûìè
ó÷èòåëÿìè. 
Ìû â Íèæíåì Íîâãîðîäå æäàëè, êîãäà æå è ê íàì
ïðèåäåò ãóðó. Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë ïåðâûì äóõîâíûì
ó÷èòåëåì, óïîëíîìî÷åííûì ïðåäñòàâèòåëåì Øðè
Êðèøíû, ïðèåõàâøèì ê íàì, êîãäà çäåñü áûëà òîëüêî
ãîðñòêà íà÷èíàþùèõ ïðåäàííûõ. Ýòî ïðîèçîøëî
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå Ðàòõà-ÿòðû, â îêòÿáðå 1991 ãîäà.
Ìû ñíÿëè àâòîáóñ è âñòðåòèëè Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè
â àýðîïîðòó. Âïåðâûå âèäÿ åãî, ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî
î÷åíü ðîäíàÿ âñåì íàì ëè÷íîñòü, îí òàê ëþáèò âñåõ
íàñ. Íàì áûëî î÷åíü õîðîøî, âñå âûãëÿäåëè î÷åíü
ñ÷àñòëèâûìè.
Íà ïóáëè÷íîé ïðîãðàììå â çàëå, ïåðåïîëíåííîì
ïðèãëàøåííûìè ëþäüìè, ïðîèçîøëà èíòåðåñíàÿ
ñèòóàöèÿ. Áûë êèðòàí, íà÷àëàñü ëåêöèÿ, à çàáîëåâøèé
ïåðåâîä÷èê òàê è íå ïîäîøåë. Òðîå ìåñòíûõ
ïðåäàííûõ, ìàëî-ìàëüñêè çíàþùèõ àíãëèéñêèé, ñòàëè
ïûòàòüñÿ ïåðåâîäèòü. Ïîòîì íàøëè ñòóäåíòà èç
"èíÿçà", íî îí ÷àñòî íå ïîíèìàë âåäè÷åñêèõ òåðìèíîâ
è ñìûñëà êàêèõ-òî ôèëîñîôñêèõ ìîìåíòîâ. Òåì íå
ìåíåå, âíèìàíèå àóäèòîðèè áûëî î÷åíü áîëüøîå. Ãóðó
Ìàõàðàäæ â êîíöå ëåêöèè ñêàçàë: "Òåïåðü ÿ äàì âàì
ñàìîå áîëüøîå ñîêðîâèùå è ñîâñåì áåñïëàòíî". È âñå
äðóæíî ïîâòîðÿëè çà Ãóðó Ìàõàðàäæåì "Õàðå
Êðèøíà", à ïîòîì, ñòîëïèâøèñü, ñòàëè ïîêóïàòü
"Áõàãàâàä-ãèòû" è "Èñòî÷íèêè". Ïîäïèñûâàÿ èõ, Ãóðó
Ìàõàðàäæ ðàñïðîñòðàíèë îêîëî 50 êíèã.
Ñ ñàìîãî íà÷àëà ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ýòîò ìóäðûé
÷åëîâåê î÷åíü õîðîøî çíàåò êàæäîãî èç íàñ. Ïðèåõàâ
ñíîâà ÷åðåç ïîëãîäà, Ãóðó Ìàõàðàäæ äàâàë ëåêöèþ
äëÿ íàñ â òåñíîé êâàðòèðå. ß âñå íèêàê íå ðåøàëñÿ
çàäàòü ìó÷èâøèé ìåíÿ âîïðîñ, êàê âäðóã Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñäåëàë ïàóçó, ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ è ÷åòêî îòâåòèë íà ìîé âîïðîñ. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèñëàë ê íàì
ïðåçèäåíòîì õðàìà ñâîåãî ó÷åíèêà Àíàíòà-Øåøó
ïðàáõó è ïðîïîâåäü ñðàçó ïîøëà â ãîðó. ß, âñåãäà æèâÿ
â õðàìå, ñòàðàëñÿ âî âðåìÿ ïðèåçäîâ Ãóðó Ìàõàðàäæà
ëè÷íî ñëóæèòü åìó. Íî ïðèíÿë ñâîèì ãóðó Õàðèêåøó
Ñâàìè. Óçíàâ îá ýòîì, Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë Àíàíòà-
Øåøå, ÷òîáû ìíå äàëè ðåêîìåíäàöèþ íà èíèöèàöèþ.
Êîãäà Õàðèêåøà  Ìàõàðàäæ óøåë èç äâèæåíèÿ, ýòî
áûëî áîëüøèì óäàðîì äëÿ ìåíÿ. Íî ìåíÿ óäåðæèâàëî
îñòàâàòüñÿ â îáùåñòâå ïðåäàííûõ ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå îò âñåõ ýòèõ ëåò æèçíè â õðàìå,
èñêðåííîñòü ïðåäàííûõ. Â îñíîâíîì â ÿòðå â Íèæíåì
Íîâãîðîäå æèëè ó÷åíèêè Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ñàì Ãóðó
Ìàõàðàäæ êàæäûì ñâîèì ïðèåçäîì äàâàë íàì
áîëüøîé âêóñ è âäîõíîâåíèå.    

Ïîìíþ, â ãîä ïðàçäíîâàíèÿ 100-ëåòíåãî þáèëåÿ
Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ÿ ñïðîñèë ó Ãóðó Ìàõàðàäæà:
"×òî òàêîå ñîçíàíèå Ïðàáõóïàäû?". Ãóðó Ìàõàðàäæ,
îòìåòèâ, ÷òî ýòî õîðîøèé âîïðîñ, ñêàçàë: "Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ ó íàñ åñòü ÷óâñòâî
áëàãîäàðíîñòè ê Øðèëå Ïðàáõóïàäå, òàê êàê âñå, ÷òî
ìû èìååì - ýòî åãî ìèëîñòü. Ìîæíî ïîìíèòü î íåì,
ó÷àñòâóÿ â ãóðó-ïóäæå, ÷èòàÿ è ðàñïðîñòðàíÿÿ åãî
êíèãè, ïðîñëàâëÿÿ Øðèëó Ïðàáõóïàäó â êàòõå, è ÷åðåç
ñâîå ñëóæåíèå”. Âñå ýòè ãîäû ÿ âèäåë, íàñêîëüêî ìíå
ïîçâîëÿëî ìîå ñîçíàíèå, ÷òî ñàì Ãóðó Ìàõàðàäæ
ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïðèìåðîì ñëåäîâàíèÿ Øðèëå
Ïðàáõóïàäå. Ó ìåíÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëî ñèëüíîå
æåëàíèå ñëóøàòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, ó÷àñòâîâàòü â åãî
êèðòàíàõ, èíîãäà ìíå óäàâàëîñü äåëàòü íåáîëüøîå
ëè÷íîå ñëóæåíèå. Âñå ýòî ïðèíîñèëî ìíå áîëüøîå
ñ÷àñòüå. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ìíå ïðèáåæèùå ó ñâîèõ ëîòîñíûõ
ñòîï,  êîãäà ÿ ïîïðîñèë åãî îá ýòîì. Íà ñàìîì äåëå ÿ
ïîíÿë, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèíÿë ìåíÿ ñâîèì
ó÷åíèêîì, êàê òîëüêî ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
óìîíàñòðîåíèå, ÷òî Øðèëà Áõàãàâàäïàäà - ýòî ìîé
äóõîâíûé ó÷èòåëü, ìîå âûñøåå ïðèáåæèùå. Îäíàæäû
Ãóðó Ìàõàðàäæ îòìåòèë â îäíîé ëåêöèè äâà ìîìåíòà,
êîòîðûå âäîõíîâèëè ìåíÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå, ïåðåñòàòü
ìåäëèòü. Îí ïðèâåë ïðèìåð ñêîðáÿùåé ïòè÷êè,
ñåìåéñòâî êîòîðîé ïîïàëî â ñèëêè îõîòíèêà. Ïîêà îíà
ñêîðáåëà, îíà òîæå îêàçàëàñü ïîéìàííîé â ýòè ñèëêè.
È äðóãîé ïðèìåð êàïëè, äðîæàùåé íà ëåïåñòêå
ëîòîñà, è ãîòîâîé âîò-âîò ñîðâàòüñÿ, òàê è íàøè æèçíè
ïîäîáíû ýòîé êàïëå.
Âòîðîé ðàç â ïðèíÿòèè ãóðó ÿ ñòàðàëñÿ
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå ýìîöèÿìè, à ðàçóìîì, è ñî
âðåìåíåì óòâåðäèëñÿ, ÷òî ýòî áûëî ïðàâèëüíî.
Ýìîöèè, ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê ëè÷íîñòè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ñ ãîäàìè ñòàëè óñèëèâàòüñÿ ïî
ìåðå ñëóæåíèÿ åìó è ìåäèòàöèè íà åãî íàñòàâëåíèÿ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ëè÷íîñòíî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì
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ó÷åíèêàì. Ìíîãî ðàç îí íåïîñðåäñòâåííî ó÷èë ìåíÿ,
ïîðîé î÷åíü ñóðîâî, íî â òî æå âðåìÿ ñ ëþáîâüþ,
ðàçíûì âåùàì: ñìèðåíèþ, îòâåòñòâåííîñòè, êàê áûòü
ðàçóìíûì. Îäíàæäû ÿ î÷åíü ÿâíî ïî÷óâñòâîâàë
ìèëîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæà â âèäå áåãëî áðîøåííîãî
âçãëÿäà èì íà ìåíÿ âî âðåìÿ êèðòàíà. Â ýòîò ìîìåíò ÿ
ïî÷óâñòâîâàë ãîðàçäî áîëüøèé äóõîâíûé âêóñ è
ýíòóçèàçì, ýòî áûëî âíåçàïíî, êàê ëàâèíà. ß ïîíÿë,
÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë ñåé÷àñ äîâîëåí, ÷òî ÿ
âûïîëíèë åãî íàñòàâëåíèå, ïîåõàâ íà âûåçäíóþ ñ
Àìáàðèøè ïðàáõó ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. 
Â äðóãîé ðàç ïðåäàííûå ïîïðîñèëè íà äàðøàíå ó Ãóðó
Ìàõàðàäæà çàíÿòü ìåíÿ â äðóãîì âàæíîì ñëóæåíèè.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðîñèë ìåíÿ, íðàâèòñÿ ëè ìíå
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè? ß ïîòîðîïèëñÿ ñêàçàòü: "Äà,
íðàâèòñÿ!". Òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Ïóñòü
ðàñïðîñòðàíÿåò, ÷òî åùå ñ íåãî âîçüìåøü?" ß
ïîíèìàþ, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ãëóáîêî çíàåò
ìåíÿ, ìîå ñåðäöå, ïîýòîìó êîãäà íóæíî - çàùèòèò,
êîãäà íóæíî - íàêàæåò. 
Ìíå î÷åíü íå õî÷åòñÿ îãîð÷àòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, íî
ýòî âñå ðàâíî ïðîèñõîäèò. Ãóðó Ìàõàðàäæ íà÷èòàë
ìíå ÷åòêè åùå äî ÿãüè, íî êîãäà áûëà ÿãüÿ, ÿ ïîïðîñèë
íà÷èòàòü åùå îäíè ÷åòêè, òàê êàê òå óæå ïîòåðÿë. Ãóðó
Ìàõàðàäæ íà÷èòàë, íî ïîòîì î÷åíü ñòðîãî ñêàçàë, ÷òî
ñàì îí î÷åíü áåðåæåò ñâîè ÷åòêè, íà÷èòàííûå Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé, óæå 30 ëåò, è åñëè ÿ ïîòåðÿþ îïÿòü, òî
áîëüøå íà÷èòûâàòü íå áóäåò.
Îäíàæäû ìåíÿ ïîðàçèëà îäíà ëåêöèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà
"Íå èãðàéòå ñ îãíåì", â êîòîðîé Ãóðó Ìàõàðàäæ
âûðàæàë áåñïîêîéñòâî çà ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ýòà ëåêöèÿ
íàïå÷àòàíà â 4-ì  íîìåðå æóðíàëà "Ëàâà-ìàòðà".
Ïîñëå ëåêöèè, íà äàðøàíå ÿ ñïðîñèë Ãóðó Ìàõàðàäæà,
êàê ìíå ëó÷øå ïðîãðåññèðîâàòü. Îí îòâåòèë: "Ñòðîãî
ñëåäóé òåì íàñòàâëåíèÿì, ÷òî ÿ äàë íà ýòîé ëåêöèè".
Îí ãîâîðèë î âàæíîñòè ñòðîãîãî ñëåäîâàíèÿ ìåòîäó
èçëå÷åíèÿ íàñ îò áîëåçíè ìàòåðèàëèçìà:  ñòðîãàÿ
ñàäõàíà, âíèìàòåëüíàÿ äæàïà, ÷òåíèå êíèã Øðèëû
Ïðàáõóïàäû è àêòèâíîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå. Íà ìîþ
ðîáêóþ ïîïûòêó ïðîñëàâèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, îí
ñêàçàë, ÷òî çäåñü íåò åãî çàñëóãè, ýòî ìèëîñòü Øðèëû
Ïðàáõóïàäû.                
Øðèëà Áõàãàâàäïàäà òåðïåëèâî äåëàåò ñâîþ ðàáîòó
ïî èçìåíåíèþ ñåðäåö ó÷åíèêîâ è òðàíñôîðìàöèè
ìàòåðèè â äóõ. Îäèí ó÷åíèê ñïðîñèë Ãóðó Ìàõàðàäæà:
"Âû, íàâåðíîå, ìîëèòåñü çà íàñ?"  "Äà"  "È, íàâåðíî,
òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû ïðîãðåññèðóåì?!"      
Ãóðó Ìàõàðàäæ óëûáíóëñÿ è ïîøåë.

Ãóðó Ìàõàðàäæ õî÷åò, ÷òîáû ìû ñòàðàëèñü äåëàòü
áîëüøå äëÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû, â òîì ÷èñëå
ðàñïðîñòðàíÿòü âñå áîëüøå åãî êíèã. Îí ñêàçàë
îäíàæäû: "ß õî÷ó, ÷òîáû âû âñå ñòàëè âåäóùèìè
ïðèåìíèêàìè ìèëîñòè Ãîñïîäà Øðè ×àéòàíüè. Äëÿ
î÷èùåíèÿ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ âñÿ æèçíü, ïîýòîìó íå
æäèòå, ïðîïîâåäóéòå ïðÿìî ñåé÷àñ".   
ß ñïðîñèë Ðàêåøà ïðàáõó, ðàñïðîñòðàíèâøåãî â Äåëè
çà ìàðàôîí 70 òûñÿ÷ "Áõàãàâàä-Ãèò": "Âû îò áîëüøîãî
õðàìà êíèãè ðàñïðîñòðàíÿëè?"  Îí ñêàçàë íà ëîìàíîì
ðóññêîì: "ß â áîëüøîì õðàìå òîëüêî êóøàþ ïðàñàä.
Ýòî âñå Ãóðó Ìàõàðàäæ äåëàåò!".  ß ñêàçàë: " Äà, òî,
÷òî êíèãè áåðóò - ýòî åãî ìèëîñòü!"  Îí îòâåòèë: "Íåò,
íå òîëüêî ìèëîñòü, ýòî ÎÍ ÄÅËÀÅÒ!".  Òîãäà ÿ
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òàêîå íàñòðîåíèå ñìèðåííîãî
ó÷åíèêà, óïîëíîìî÷åííîãî Ãóðó Ìàõàðàäæåì.
Åñòü ìíîãî èñòîðèé êàê, áëàãîäàðÿ áëàãîñëîâåíèþ
Ãóðó Ìàõàðàäæà, ïðîèñõîäèò ÷òî-òî óäèâèòåëüíîå. Ó
íàñ â Íèæíåì Íîâãîðîäå åñòü ÃÀÇ - çàâîä ãèãàíò, è
ãðóïïà ïðåäàííûõ ñäåëàëà òàì ïîäïèñêó  íà íåñêîëüêî
òûñÿ÷ êíèã. Íî ïîòîì ðóêîâîäñòâî çàâîäà îòêàçàëîñü
îïëà÷èâàòü êíèãè, è èõ íå ðàçäàëè. Ïðåäàííûå óåõàëè.
Ïåðåä ìàðàôîíîì  Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòðåòèë Àíèëó,
êîòîðûé îäèí ñ ýòîé ãðóïïû åùå îñòàâàëñÿ â Íèæíåì
ñî ñëàáîé íàäåæäîé ÷òî-òî èçìåíèòü. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñêàçàë: "Íè÷òî íå ñìîæåò îñòàíîâèòü äâèæåíèå
Ãîñïîäà ×àéòàíüè" è ñòóêíóë Àíèëó äàíäîé ïî ãîëîâå.
Ïîòîì â îòâåò íà ñîìíåíèÿ Àíèëû ïîâòîðèë ñâîè
ñëîâà è îïÿòü ñòóêíóë åãî äàíäîé, ýòî ïîâòîðèëîñü 3
ðàçà. Àíèëà ñ êîìàíäîé ó÷åíèêîâ Ãóðó Ìàõàðàäæà
ñòàëè ïðîïîâåäîâàòü ðóêîâîäñòâó çàâîäà, êîðìèòü
òîðòàìè, è âñêîðå ðóêîâîäñòâî âñå âûïëàòèëî, à êíèãè
áûëè ðîçäàíû. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ â ñâîèõ íàñòàâëåíèÿõ ãîâîðèò íàì,
÷òî, òîëüêî âñåãäà îñòàâàÿñü ñìèðåííûìè, äàæå áîëåå
ñìèðåííûìè, ÷åì òðàâà íà óëèöå, ìîæíî ðàçâèòü âêóñ
ê ïîâòîðåíèþ ìàõà-ìàíòðû. Òîëüêî òîãäà íàøà
ïðîïîâåäü è ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã ñìîãóò ïîñòîÿííî
óâåëè÷èâàòüñÿ. Ó Ãóðó Ìàõàðàäæà åñòü ìíîãî
ó÷åíèêîâ, ÷üÿ æèçíü íåîòäåëèìà îò íàñòàâëåíèé
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Â ñâîåé ìåäèòàöèè îíè, ñìèðåííî
ïðåáûâàÿ ó ëîòîñíûõ ñòîï íàøåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
ïîñòîÿííî âçûâàþò ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, ìîëÿ åãî î
ìèëîñòè. ß äóìàþ, ÷òî, ïûòàÿñü ïîìíèòü îá ó÷åíèêàõ
Ãóðó Ìàõàðàäæà è ñëóæà èì, ÿ ñìîãó ïåðåíÿòü èõ
óìîíàñòðîåíèå, è òàêèì îáðàçîì îñîçíàòü âåëè÷èå è
ñëàâó ëîòîñíûõ ñòîï íàøåãî Ãóðó Ìàõàðàäæà. 
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Â Ñóõàðåâñêîì
õðàìå èäåò ïåðâûé
äåíü ôåñòèâàëÿ
ñàíêèðòàíû. Æäåì
ñþäà ïðèåçäà Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Îí óæå
ïðèëåòåë â Ìîñêâó.
Â÷åðà ó÷åíèêè
âñòðå÷àëèñü â õðàìå
íà "Äèíàìî"  íà
åæåìåñÿ÷íîé ãóðó-

êàòõå. Òàì ðàññêàçàëè î ïëàíàõ Ãóðó Ìàõàðàäæà â ýòîò
ïðèåçä è ïðîðåêëàìèðîâàëè Ðàòõà-ÿòðû ïî Çîëîòîìó
Êîëüöó. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîäúåõàë äíåì  íà ìàøèíå ñâîåãî
ó÷åíèêà, Àêõèëà Ìóðòè ïðàáõó, êîòîðûé âïåðâûå
áóäåò âîçèòü ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íå òîëüêî ïî
Ìîñêâå, íî è ñ áîëüøîé ïðîïîâåäíè÷åñêîé
ïðîãðàììîé ïî ãîðîäàì Çîëîòîãî Êîëüöà.
Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë ðàä âèäåòü âñòðå÷àþùèõ åãî
ó÷åíèêîâ. Â ïåðâûé äåíü îí îòäûõàë, îí íå áóäåò
÷èòàòü ñåãîäíÿ ëåêöèè èç-çà òîãî, ÷òî, êàê îí ñàì
îáúÿñíèë, â ñâÿçè ñ ïåðåëåòîì èç Êàíàäû íà âîñòîê
ñúåëîñü íåñêîëüêî (8-9) ÷àñîâ âðåìåíè, ïî÷òè ñîâñåì
íå óäàëîñü ïîñïàòü ñ ïðîøëûõ ñóòîê.
Âå÷åðîì ìû, íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ, ñîïðîâîæäàëè Ãóðó
Ìàõàðàäæà ñ Àíèðóäõîé íà ïðîãóëêå. Ãóðó Ìàõàðàäæ
îòìåòèë, ÷òî âîçäóõ çäåñü ãîðàçäî ÷èùå, áåçîïàñíåå è
ïîëåçíåå äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì â ãîðîäàõ. Ãóðó Ìàõàðàäæ
÷èòàë äæàïó, îáñóæäàë íåêîòîðûå äåëà ñ ó÷åíèêàìè èç
Ðûáèíñêà. Â Ñóõàðåâî êàê âñåãäà ïðèåõàëî ìíîãî
ó÷åíèêîâ Ãóðó Ìàõàðàäæà. 
Ïîêóøàë Ãóðó Ìàõàðàäæ â ýòîò äåíü óæå î÷åíü
ïîçäíî.  È óæå ïîñëå íåãî, òàêæå âïåðâûå â ýòîò äåíü,
íåìíîãî ïîåë òîãî, ÷òî ãîòîâèëîñü äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, åãî ñëóãà  À÷üþòàãðàäæà ïðàáõó,
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûé è ñ÷àñòëèâûé.
Ìíå ïîâåçëî ïîìîãàòü À÷üþòàãðàäæå ãîòîâèòü äëÿ
Ãóðó Ìàõàðàäæà ÷àïàòè è åùå êîå-÷òî ïîìî÷ü.
À÷üþòàãðàäæà ðàññêàçàë, êàê ó÷åíèêè â Ïèòåðå ðàç â
íåäåëþ ñîáèðàþòñÿ âìåñòå ïîä ðóêîâîäñòâîì
Øâåòàäâèïû ïðàáõó è óñòðàèâàþò ìèíè-Âüÿñà-ïóäæó
äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà. Âñå ïðîèñõîäèò î÷åíü æèâî è
áóêâàëüíî íàïîëíåíî ãóðó-ïðåìîé. Ñíà÷àëà îíè
âìåñòå ãîòîâÿò êàæäûé ñâîå áëþäî äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà. È ãîòîâÿò èìåííî òàêèå áëþäà, êîòîðûå
Ãóðó Ìàõàðàäæ ëþáèò è åñò, òî åñòü áåç ñîëè, ìàñëà è
ò.ï., â ñîîòâåòñòâèè ñ äèåòîé. À ïîòîì âìåñòå
ïðîâîäÿò ãóðó-ïóäæó, êèðòàí, ãóðó-êàòõó, êîðìÿò Ãóðó
Ìàõàðàäæà è ðàçäàþò ìàõàïðàñàä âñåì ñîáðàâøèìñÿ
ïðåäàííûì. Ýòî î÷åíü âäîõíîâëÿåò.

23 èþëÿ. Ñóõàðåâî. 

Óòðîì, ïîñëå ìàíãàëà-àðàòè, À÷àëà ïðàáõó îáúÿâèë,
÷òî ëåêöèþ ïî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" ÷èòàåò Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè. Ãóðó Ìàõàðàäæ åäèíñòâåííûé èç
ãëàâíûõ ïî÷åòíûõ ãîñòåé íà ðîññèéñêîì ôåñòèâàëå
ñàíêèðòàíû, êòî ó÷àñòâîâàë âî âñåõ ôåñòèâàëÿõ
ñàíêèðòàíû, íà÷èíàÿ ñ Èâàíîâñêîãî â 2001 ãîäó.
Êàê ðàññêàçàë À÷àëà ïðàáõó, îäíàæäû îí çàáûë îäèí
ðàç ïðåäâàðèòåëüíî ñïåöèàëüíî ïðèãëàñèòü Ãóðó
Ìàõàðàäæà, äóìàÿ ÷òî: "Ãóðó Ìàõàðàäæ è òàê çíàåò ".
Òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ñàì  ïîçâîíèë è ñòàë
ñïðàøèâàòü ó À÷àëû îá ýòîì  ôåñòèâàëå,  ñïðîñèë
ïî÷åìó åãî íå ïðèãëàøàþò. È ïîîáåùàë, ÷òî
îáÿçàòåëüíî ïðèåäåò.
Êàê è "áåñïîêîèëñÿ" À÷àëà ïðàáõó, ðåãëàìåíò
ñåìèíàðîâ áûë ïîëíîñòüþ íàðóøåí
ïðîäîëæèòåëüíûì ýêñòàòè÷íûì óòðåííèì êèðòàíîì,
íà êîòîðîì âåðõíèå îäåæäû ìíîãèõ ïðåäàííûõ
ïðîìîêëè äî íèòêè îò ïîòà. 
Âíà÷àëå Ãóðó Ìàõàðàäæ îòìåòèë, ÷òî ïðåäàííûå
ðàäóþòñÿ, ïðîñëàâëÿÿ Ãîñïîäà, è èìåííî ýòî
çàñòàâëÿåò èõ òàíöåâàòü. Ïîòîì áûëà äîëãàÿ è î÷åíü
âàæíàÿ ëåêöèÿ ïî ñòèõó "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì", ãäå
öàðü Ðàíòèäåâà âûðàæàåò ãîòîâíîñòü äàæå ñòðàäàòü,
÷òîáû äàâàòü ñîçíàíèå Êðèøíû äðóãèì. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî, ñëóøàÿ î òàêîì âûñîêîì
óðîâíå ñîçíàíèÿ, ìû ìîæåì ðàçâèòü æåëàíèå áûòü â
òàêîì æå óìîíàñòðîåíèè.           
Ãóðó Ìàõàðàäæ îáúÿñíÿë, ïî÷åìó Øðèëà Ïðàáõóïàäà
òÿæåëî òðóäèëñÿ, ÷òîáû íàïèñàòü ýòè êíèãè. Çà÷åì?
×òîáû ìû ñàìè èõ èçó÷àëè, à ïîòîì è ðàñïðîñòðàíÿëè.
Ñàìàÿ èäåàëüíàÿ äëÿ íàñ ñèòóàöèÿ - êàêèì áû íè áûëî
íàøå ñëóæåíèå, ìû òàêæå äîëæíû ïðîïîâåäîâàòü.
Â ÷åì æå íàøà ïðîáëåìà? Ìû íå õîòèì ñòàòü
äîðîãèìè äëÿ Êðèøíû. Ïðåäïî÷èòàåì áûòü ïîîäàëü.
Íî íå íóæíî áîÿòüñÿ, ñòàâ äîðîãèìè äëÿ Êðèøíû,
ïîòåðÿòü ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû äëÿ íàñëàæäåíèé.
Ïðåäàííûå ãîâîðÿò: "ß íå óâåðåí, ÷òî ñìîãó ñòàòü
õîðîøèì ïðîïîâåäíèêîì". Íî âû áóäåòå óäèâëåíû,
óçíàâ, ÷òî ìíîãèå ïðåäàííûå, êîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî
îíè î÷åíü ñòåñíèòåëüíû, ñòàëè îäíèìè èç ñàìûõ
ëó÷øèõ ïðîïîâåäíèêîâ. Ïðèëàãàÿ óñèëèÿ, âû
äîñòèãíèòå óñïåõà”.
Äíåâíîé ñåìèíàð Ãóðó Ìàõàðàäæ íà÷àë â øóòëèâîé
ôîðìå. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå áûëè î÷åíü ñåðüåçíûå
âîïðîñû ê àóäèòîðèè. À èìåííî: êàê ïðåäàííûå
ñîáèðàþòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã. Íà
ðàçíûå âàðèàíòû îòâåòîâ ïðåäàííûå ïîäíèìàëè ðóêè.
Ïîñëåäíèé âàðèàíò áûë òàêîé: "À òåïåðü ïîäíèìèòå
ðóêè òå, êòî íèêîãäà íå ñîáèðàåòñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü
êíèãè, òî åñòü, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî äåìîíè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü?".  "Íèêòî íå ñ÷èòàåò. Ýòî õîðîøî", -
ñêàçàë Ãóðó Ìàõàðàäæ, óâèäåâ, ÷òî íèêòî íå ïîäíÿë
ðóêó.

Ïîåçäêà Ãóðó Ìàõàðàäæà â Ðîññèþ (èþëü 2006 ãîäà)

Àíàíãà Ìîõàí äàñ:
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Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîäîëæàë: "Ìû ìîæåì äóìàòü: "íó
õîðîøî, áóäó ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, íî òîãäà, êîãäà
ëþäè áóäóò äàâèòüñÿ â î÷åðåäÿõ, âûðûâàÿ äðóã ó äðóãà
êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû". Íî òå, êòî ïðîïîâåäóþò,
èñïûòûâàþò îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå, ïðîñòî îòòîãî,
÷òî ñïàñàþò ëþäåé. Òàì, ãäå ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè,
òàì âñå áîäðûå, àêòèâíûå. Òàì åñòü ýíòóçèàçì ê
ñîçíàíèþ Êðèøíû".
Ýòîò äåíü äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà î÷åíü íàñûùåí è
èíòåíñèâåí. Èäóò äàðøàíû. À âå÷åðîì, ïîñëå
çàìå÷àòåëüíîãî ïèðà, ïðèãîòîâëåííîãî ìîñêîâñêèìè
ñàíêèðòàíùèêàìè, åùå îäèí ìîùíûé êèðòàí Ãóðó
Ìàõàðàäæà, Ãàóðà-àðàòè.
Ãóðó Ìàõàðàäæ, ñîáðàâ ðàñïðîñòðàíèòåëåé êíèã ñ
"Çîëîòîãî êîëüöà" âî ãëàâå ñ Àäõîêøàäæåé ïðàáõó,
îòìåòèë, ÷òî äîâîëåí, ÷òî ýòîò åãî ðåãèîí, â êîòîðîì
îí Äæè-Áè-Ñè, ñåé÷àñ èäåò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå
Ìîñêâû. Ïîòîì îí ïîïðîñèë ïðåäàííûõ
ñîïðîâîæäàòü åãî â ïîåçäêå ïî ãîðîäàì, ãäå áóäóò
ïðîõîäèòü Ðàòõà-ÿòðû. Îí òàêæå îòìåòèë êàê âàæíî,
÷òîáû ïðåäàííûå ñ ðàçíûõ ãîðîäîâ îáúåäèíÿëèñü,
ïîìîãàÿ äðóã äðóãó ïðîâîäèòü òàêèå êðóïíûå
ïðîïîâåäíè÷åñêèå ïðîãðàììû. Ýòî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îòíîøåíèé ìåæäó
ïðåäàííûìè. 

24 èþëÿ.  Ìîñêâà.

Âñòðå÷àëè Ãóðó Ìàõàðàäæà â Þðëîâî, ãäå
ðàçìåñòèëñÿ àøðàì áðàõìà÷àðè â íîâîì áîëüøîì
áðåâåí÷àòîì äîìå. Íà óòðåííåé ëåêöèè Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèë î âàæíîñòè øðàâàíàì è
êèðòàíàì, è î òîì, ÷òî ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå - ýòî
ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ. Çàòåì îí èíòåðåñîì
îñìàòðèâàåò âñå ïîìåùåíèÿ
áîëüøîãî ñäâîåííîãî äîìà. Åìó
ïîíðàâèëîñü. Íî îäèí  ìîìåíò îí
îòìåòèë ïðè âñåõ, ÷òîáû ïðåäàííûå
ïðîâîäèëè íà ãóðó-ïóäæå Øðèëå
Ïðàáõóïàäå àðàòè êàê è â õðàìå, è íå
ñëèøêîì óïðîùàëè õðàìîâûå
ñòàíäàðòû.
Ïîñëå ïðîãóëêè Ãóðó Ìàõàðàäæ
îñòàíîâèëñÿ â äîìå ó Øðèäõàðà
ïðàáõó äî ñëåäóþùåãî äíÿ. Òàì íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ ñîáðàëèñü è
íåñêîëüêî ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Õîðîøèé ïðàñàä,
áëèçîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, òåïëîå
îáùåíèå è ãîñòåïðèèìñòâî
Øðèäõàðà ïðàáõó ñäåëàëè
íàõîæäåíèå òàì î÷åíü ïðèÿòíûì è
ïëîäîòâîðíûì.
Âå÷åðíÿÿ ïðîãðàììà â ïàíäàëå õðàìà
íà "Äèíàìî". Ëåêöèÿ áûëà î Ðàòõà-
ÿòðàõ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàñïðîñòðàíèë
35 íîâûõ "Øðè ×àéòàíüÿ
×àðèòàìðèò". À ïîòîì áîëüøîé
êèðòàí!  È òîëüêî ïîòîì  ïèð.

25 èþëÿ. 

Ðàíî óòðîì íåñêîëüêî ìàøèí ñ æåëàþùèìè
ñîïðîâîæäàòü Ãóðó Ìàõàðàäæà â ýòîì íåäåëüíîì
òóðíå ïî Çîëîòîìó Êîëüöó íàïðàâëÿþòñÿ â ßðîñëàâëü
íà Ðàòõà-ÿòðó. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ äàåò óòðåííþþ ëåêöèþ â Ìîñêâå, è
ïîñëå òîæå ñîáèðàåòñÿ è åäåò â ßðîñëàâëü.
Â ßðîñëàâñêîì õðàìå äëÿ âñåõ ïðèáûâàþùèõ
ïðåäàííûõ ðàçäàåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé ïèð.
Â êðàñèâîì  ìåñòå, â öåíòðå ßðîñëàâëÿ íà íàáåðåæíîé
ñëèÿíèå ðåê ñòîèò ïðàçäíè÷íî óêðàøåííàÿ êîëåñíèöà
Ãîñïîäà Äæàãàííàòõè. Ìàõà Ïóðóøà ïðàáõó âåäåò
êèðòàí.
Ïîäúåçæàåò Ãóðó Ìàõàðàäæ è âåäåò Ðàòõà-ÿòðó. Ê íåé
ïîäòÿãèâàþòñÿ ïðåäàííûå è ïðèãëàøåííûå ãîñòè.
Ïîçæå ïîä âå÷åð íà÷èíàåòñÿ äîæäü.
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Âñïîìíèëñÿ îòâåò Ãóðó  Ìàõàðàäæà íà âîïðîñ î òîì,
ïðîâîäèòü ëè õàðèíàìó, åñëè ïîøåë äîæäü. Ãóðó
Ìàõàðàäæ îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî, ïðèâåäÿ â ïðèìåð
îäíó Ðàòõà-ÿòðó â Àôðèêå, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà âåñü
äåíü ïîä ïðîëèâíûì  äîæäåì è áûëà î÷åíü î÷åíü
ýêñòàòè÷íîé.
Øåñòâèå êîëåñíèöû äîñòàòî÷íî áûñòðî çàêîí÷èëîñü,
è âíèìàíèå ëþäåé ïåðåêëþ÷èëîñü íà êîíöåðòíóþ
ïëîùàäêó, ãäå ñ î÷åíü èíòåðåñíîé ïðîãðàììîé
âûñòóïàåò Áàëà ïðàáõó è åãî êîìàíäà èç 20-òè ÷åëîâåê
ñ Óêðàèíû. Â ïðîãðàììå áõàäæàíû, òàíöû, êîíêóðñû,
âèêòîðèíû è ïîòîì äèñêîòåêà.  
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîêà îòúåõàë. Ñ óñèëåíèåì äîæäÿ
ìíîãèå ïðåäàííûå ñòàëè ðàñõîäèòüñÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïîäúåõàë îêîëî 9 âå÷åðà, ñòàë ïîäõîäèòü ê
ðàñïðîñòðàíèòåëÿì êíèã è ñïðàøèâàòü, ñêîëüêî âçÿëè
êíèã. Áûëî âèäíî, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ äîâîëåí.
Áîëüøå âñåãî ðàñïðîñòðàíèë Àäõèÿãüÿ ïðàáõó - îêîëî
40 êíèã. Ãóðó Ìàõàðàäæ òàêæå îñîáî ïîáëàãîäàðèë
ãðóïïó Áàëû ïðàáõó, êîòîðûé â ýòî âðåìÿ ñâîðà÷èâàë
ñöåíó.

26 èþëÿ. ßðîñëàâëü.

Óòðîì â õðàìå çàìå÷àòåëüíûé êèðòàí. Ïîòîì Ãóðó
Ìàõàðàäæ ÷èòàåò ëåêöèþ ïî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì".
Îí ðàññêàçûâàåò î Ðàòõà-ÿòðàõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
êîòîðûå ïðîõîäÿò íà öåíòðàëüíûõ øèðîêèõ óëèöàõ
ãîðîäîâ. Òàì áîëüøèå êîëåñíèöû è Áîæåñòâà, ìíîãî
ëþäåé è ïðåäàííûõ. Â Èíäèè êîëåñíèöó ñ
Äæàãàííàòõîé òÿíóò 8-9 ÷àñîâ, íà Çàïàäå îêîëî 4-õ
÷àñîâ. 
Äíåì âî âðåìÿ äàðøàíà  Ìàõà Ïóðóøà çàøåë ê Ãóðó

Ìàõàðàäæó è ïðåäëîæèë â Ðûáèíñê îòïðàâèòüñÿ ïî
Âîëãå íà "ðàêåòå". Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðîñèë íàñ÷åò
äðóãèõ ïàññàæèðîâ, è ñêàçàë, ÷òî ëó÷øå ïîåäåò íà
ìàøèíå â îáùåñòâå ïðåäàííûõ. 

26 èþëÿ. Ðûáèíñê.

Ìíîãî ëþäåé íà ïëîùàäè ïåðåä ÄÊ ñ ýíòóçèàçìîì
æäóò íà÷àëà, íåñìîòðÿ íà ìåëêèé ìîðîñÿùèé äîæäèê.
Ãóðó Ìàõàðàäæà ïîêà íåò. Ìàëåíüêîå íåäîðàçóìåíèå
â îðãàíèçàöèè øåñòâèÿ êîëåñíèöû,  ïðåäàííûå  èç
Ðûáèíñêà è ßðîñëàâëÿ ïîäóìàëè
äðóã íà äðóãà. Ðó÷üÿ ïðàáõó âçÿë âñå â ñâîè ðóêè, íî
ïðåäàííûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèøåäøèìè ëþäüìè,
áûëî çíà÷èòåëüíîå ìåíüøèíñòâî, è Ðó÷üå ïðàáõó
ïðèøëîñü ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ïðàâèëüíî
çàâîðà÷èâàòü êîëåñíèöó íà óçêèõ äîðîæêàõ
íåáîëüøîãî
ó÷àñòêà, âûäåëåííîãî âëàñòÿìè äëÿ Ðàòõà-ÿòðû.
Óäèâèëî è îáðàäîâàëî òî, ñ êàêèì áîëüøèì âñåîáùèì
ýíòóçèàçìîì âñå ãîñòè - è äåòè, è âçðîñëûå, è ñòàðèêè,
òÿíóëè êîëåñíèöó ïðÿìî ÷åðåç ëóæè íåñìîòðÿ íà
ñëîæíóþ òðàåêòîðèè äîðîãè. Â Ðûáèíñêå ëþäè î÷åíü
ïðîñòûå è ïîòîìó îêàçàëèñü ïîäõîäÿùèìè
êàíäèäàòàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìèëîñòè Ãîñïîäà
Äæàãàííàòõè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìíèëîñü, êàê
îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîåçæàë ÷åðåç ðîññèéñêóþ
ãëóøü è, íàáëþäàÿ ïðîñòîòó æèçíè ìåñòíûõ ëþäåé, îí
ñêàçàë, ÷òî ìíîãî ðóññêèõ ëþäåé ñìîãóò ïðèíÿòü
ñîçíàíèå Êðèøíû, íàäî åãî èì òîëüêî äàòü.
Êîëåñíèöà Áîæåñòâ Äæàãàííàòõè  Áàëàäåâû è
Ñóáõàäðû êàòàëèñü ÷óòü áîëüøå ÷àñà. Êîãäà ÷óòü
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ïîçæå ïðèáûë Ãóðó Ìàõàðàäæ, òî óäèâèëñÿ, ÷òî
øåñòâèå êîëåñíèöû óæå çàêîí÷èëîñü. Ëþäè ñ
áîëüøèì ýíòóçèàçìîì ñëóøàëè ðå÷ü Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Äëÿ íèõ òàêîå áûëî âïåðâûå. Â êîíöå Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñïðîñèë âñåõ: "Âû õîòèòå óìèðàòü?". Ñ íåîæèäàííîé
ãðîìêîñòüþ òîëïà äðóæíî îòâåòèëà: "Íåò!". "À õîòèòå
óçíàòü, êàê ïîáåäèòü ñìåðòü".  Åùå áîëåå ãðîìêî:
"Äà!!!". "Òîãäà, - ñêàçàë  Ãóðó Ìàõàðàäæ, - ïîâòîðÿéòå
"Õàðå Êðèøíà…", è âñå õîðîì ïî ÷àñòÿì ïîâòîðÿëè çà
Ãóðó Ìàõàðàäæåì ìàõàìàíòðó. È çàòåì ñíîâà áûëà
ôåñòèâàëüíàÿ ïðîãðàììà Áàëû ïðàáõó.
Âå÷åðîì â Äîìå Êóëüòóðû ïðåäàííûå è íåêîòîðûå
ãîñòè Ðàòõà-ÿòðû âêóñèëè ïèð.

27 èþëÿ. Ðûáèíñê.

Íà ñëåäóþùèé äåíü â Ðûáèíñêå ïðåäàííûå
îðãàíèçîâàëè ïóáëè÷íóþ ëåêöèþ â çàëå. Äëÿ òàêîãî
íåáîëüøîãî ãîðîäà ïðåäàííûõ äîñòàòî÷íî ìíîãî.
Ãóðó Ìàõàðàäæà ðàäóåò, êàê ðàçâèâàåòñÿ çäåñü
îáùèíà, ïðèõîäèò ìíîãî íîâûõ ïðåäàííûõ,
ïðîïîâåäü èäåò. 
Äíåì ïðåäàííûå êàê îáû÷íî âûåçæàþò ïîðàíüøå, ÷åì
Ãóðó Ìàõàðàäæ, íà ýòîò ðàç â Âîëîãäó. Ïðåäàííûå
òîðîïÿòñÿ, òàê êàê âñå ýòè äíè èäåò äîæäü. È
ïðåäàííûå óòâåðæäàþò, ÷òî Ãîñïîäü Äæàãàííàòõà
ëþáèò äîæäü, ïîýòîìó îíè è èäóò. Äîðîãè ñêîëüçêèå è
íà ïîëïóòè îäíà ìàøèíà, íà êîòîðîé åõàëè ìàòàäæè,
ïåðåâåðíóëàñü â êþâåò. Âñå ïðåäàííûå îñòàíîâèëèñü
è ñòàëè ïîìîãàòü. Îáîøëîñü óäà÷íî, áåç òðàâì, òîëüêî
ìàøèíà íå çàâåëàñü.



27 èþëÿ. Âîëîãäà.

Ìåñòî äëÿ ïðîâåäåíèÿ Ðàòõà-ÿòðû -
çààñôàëüòèðîâàííàÿ ïëîùàäêà ìåæäó êèíîòåàòðîì è
àâòîòðàññîé íà ïðîñïåêòå, ïîêàçàëîñü íåìíîãî áîëåå
óäà÷íûì, ÷åì â Ðûáèíñêå. Ñòàëî ïîäõîäèòü
äîñòàòî÷íî ìíîãî ëþäåé, ÷òîáû óâèäåòü Ðàòõà-ÿòðó.
Ïðèãëàøåííûå ëþäè æäóò íà÷àëà. Íà÷àëñÿ êèðòàí.
Ïåðåä íà÷àëîì õîäà êîëåñíèöû À÷àëà ïðàáõó î÷åíü
õîðîøî ïðîïîâåäîâàë, à ìåñòíûå äåòè åìó
àññèñòèðîâàëè, õîðîì îòâå÷àÿ íà åãî âîïðîñû.
Êîëåñíèöà ñòàëà äâèãàòüñÿ ïî êðóãó ïëîùàäè,
ïîäúåõàë Ãóðó Ìàõàðàäæ è ñòàë âåñòè êèðòàí. Êîãäà
÷åðåç ÷àñ øåñòâèå çàêîí÷èëîñü, Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðîäîëæàë îêîëî êîëåñíèöû ñâîé êèðòàí.
Ýòî îêàçàëîñü î÷åíü óäà÷íûì, òàê êàê ñòîÿùèå ïî
êðàÿì ïëîùàäè ëþäè ïîäîøëè áëèæå è ïëîòíûì
êîëüöîì îêðóæèëè ïîþùèõ Ãóðó Ìàõàðàäæà è
ïðåäàííûõ. Ïðåäàííûå ïåëè è òàíöåâàëè, ëþäè âñå
áîëüøå è áîëüøå âîâëåêàëèñü â ïðîöåññ ñàíêèðòàíû,
ïðèòàíöîâûâàÿ è ïîäïåâàÿ. Ìîæíî áûëî âèäåòü, ÷òî
ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå âíèìàòåëüíî ñëóøàëè
ìîãóùåñòâåííîå èìÿ èç óñò ÷èñòîãî ïðåäàííîãî,
ïîëó÷èëè ñèëüíîå äóõîâíîå âîçäåéñòâèå. Õîòÿ ïî
ïðîãðàììå óæå äîëæåí áûë íà÷àòüñÿ êîíöåðò, Ãóðó
Ìàõàðàäæ íå õîòåë îñòàíàâëèâàòüñÿ è ïåë åùå êàêîå-
òî âðåìÿ, ïîêà íå ïîøåë ñèëüíûé äîæäü.
Ñàìûé êîíåö ýòîé ïðîãðàììû òîæå ñòàë î÷åíü
âïå÷àòëÿþùèì, êîãäà ãðóïïà Áàëû ïðàáõó ðàñêà÷àëè
çà 3 ÷àñà âåñü íàðîä, à îñîáåííî ìîëîäåæü, íà
ñîâìåñòíûå õîðîâîäû è âîñïåâàíèå "Õàðå Êðèøíà".

28 èþëÿ. Âîëîãäà.

Óòðåííÿÿ ïðîãðàììà - êèðòàí è ëåêöèÿ, ïðîâåäåííàÿ
Ãóðó Ìàõàðàäæåì - êàê âñåãäà ÷èñòûé íåêòàð. Îí
ìíîãî ãîâîðèë î âàæíîñòè ïðîïîâåäè è î ïðîãðàììå
"âîèí âûõîäíîãî äíÿ", òî åñòü î òîì, êàê êàæäûé
ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã.
Àìáàðèøà ïðàáõó, ïåðåâîäèâøèé Ãóðó Ìàõàðàäæà,
ñêàçàë, ÷òî â÷åðà âå÷åðîì Ãóðó Ìàõàðàäæ âûðàçèë
îðãàíèçàòîðàì Ðàòõà-ÿòð â "Çîëîòîì êîëüöå" ñâîå
ñîìíåíèå, ñêàçàâ: "Ó âàñ òóò âñå òàê õîðîøî, ÷òî ìíå

êàæåòñÿ, ÿ çäåñü íå íóæåí". Àìáàðèøà ïðàáõó
îáúÿñíèë, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà ìû ïðèãëàøàåì
Ãóðó Ìàõàðàäæà, îñíîâíîé ÷àñòüþ ïî âðåìåíè íà
Ðàòõà-ÿòðàõ äîëæåí áûòü íå êîíöåðò, à øåñòâèå
êîëåñíèöû, òî åñòü òî, â ÷åì ó÷àñòâóåò Ãóðó
Ìàõàðàäæ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ äàåò äàðøàí Âîëîãîäñêèì
ïðåäàííûì. Îí óæå íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ëåò  íå
ïðèåçæàë ñþäà. Ïîýòîìó òî, ÷òî ïðåäàííûå
ïîñòàðàëèñü, è ñ áëàãîñëîâåíèÿ À÷àëû ïðàáõó,

ðåãèîíàëüíîãî ñåêðåòàðÿ, îðãàíèçîâàëè Ðàòõà-ÿòðó,
ïðèâëåêëî ìèëîñòü Øðèëû Áõàãàâàäïàäû. 
Ìàðàôîí ïðîäîëæàåòñÿ äëÿ ãðóïïû ïðåäàííûõ,
ñîïðîâîæäàþùèõ Ãóðó Ìàõàðàäæà ñ ñàìîãî íà÷àëà.
Òåïåðü öåëü - õðàì â ã. Èâàíîâî.

28 èþëÿ. Èâàíîâî.

Íà ýòîò ðàç ÿ îïîçäàë, ïðèåõàâ â Èâàíîâî ê 10-òè
âå÷åðà. Íî ëåêöèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà åùå øëà. Ìíîãî
ïðåäàííûõ, è îáñòàíîâêà î÷åíü îæèâëåííàÿ. Ñåé÷àñ â
Èâàíîâñêîì õðàìå ïîäõîäèò ê êîíöó ðåãèîíàëüíîå
îáó÷åíèå ïî "Áõàêòà-ïðîãðàìì", ãäå ñòóäåíòû,
ïîìèìî îáó÷åíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Øðèíèâàñà
ïðàáõó, òàêæå õîäÿò êàæäûé äåíü íà ñàíêèðòàíó. Ãóðó
Ìàõàðàäæ â êóðñå ýòîãî è î÷åíü äîâîëåí. Íà âå÷åðíåé
ëåêöèè îí ãîâîðèë î òîì, ÷òî ìèëîñòü Êðèøíû íàäî
áðàòü è òàêæå äàâàòü.
Âñå ãîòîâÿòñÿ ê ïîåçäêå íà ãëàâíóþ Ðàòõà-ÿòðó ïî
Çîëîòîìó  Êîëüöó - âî Âëàäèìèðå. 

29 èþëÿ. Âëàäèìèð.

Êàê è âñåãäà ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, ñþäà íà
Ðàòõà-ÿòðó ñúåçæàåòñÿ áîëüøå âñåãî ïðåäàííûõ êàê èç
Çîëîòîãî êîëüöà, òàê è èç Ìîñêâû è äàæå íåêîòîðûõ
äðóãèõ ãîðîäîâ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñâîèì
áëàãîñëîâåíèåì ñîçäàë ýòîò ôåñòèâàëü, ãäå âñå
ïðåäàííûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ è îáùàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì  íà îñíîâå ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó Äæàãàííàòõå. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ êàê îáû÷íî ñîâìåñòèë Ðàòõà-ÿòðó ñ
äàðøàíàìè äëÿ ïðåäàííûõ ñ ðàçíûõ ãîðîäîâ, êîòîðûå
îí äàâàë äî ñàìîãî âå÷åðà â òîì æå ïàðêå.
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30 èþëÿ. Í.Íîâãîðîä.  

Ãîòîâèìñÿ ê ïðèåçäó Ãóðó Ìàõàðàäæà, óæå ïðèåõàëî
40 ïðåäàííûõ ñ çàêðûòîãî ãîðîäà Ñàðîâà, ãäå
íàõîäèòñÿ öåíòð ïî ÿäåðíûì ðàçðàáîòêàì, à ðÿäîì
ñâÿòàÿ îáèòåëü Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî è ìåñòî
ïàëîìíè÷åñòâà ïðàâîñëàâíûõ. Ó Êðèøíû íà ýòî ãîðîä
òàêæå åñòü Ñâîé ïëàí, ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íè
Ãóðó Ìàõàðàäæ, íè äðóãèå ïðåäàííûå, òóäà íå ìîãóò
âúåõàòü, òàì îðãàíèçîâàëàñü áîëüøàÿ ÿòðà èç ìåñòíûõ
ýíòóçèàñòè÷íûõ  ïðåäàííûõ
ñ õðàìîâûìè áîëüøèìè
êðàñèâûìè Áîæåñòâàìè,
ïîäàðåííûõ çà ïîáåäó â
îäèí èç ìàðàôîíîâ Øðèëû
Ïðàáõóïàäû ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ êíèã.
Ãóðó Ìàõàðàäæ â
ïîçàïðîøëîì ãîäó
íåîæèäàííî ïðèåõàë â
Í.Íîâãîðîä íà ìàøèíå
Ýêàíàòõè ïðàáõó ñ
Âëàäèìèðñêîãî õðàìà, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 260 êì, çà äâà
÷àñà. Îí òîãäà çàñòàë íàñ
âðàñïëîõ, íå
ïîäãîòîâëåííûìè. Î÷åíü
÷àñòî çà ýòè ãîäû Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðèåçæàåò ê íàì
óòðîì è ñðàçó ïîåò Ãóðó-
ïóäæó ñ êèðòàíîì è ÷èòàåò
ëåêöèþ. 

Âñòðåòèëè Ãóðó Ìàõàðàäæà è îìûëè åìó ñòîïû â
îôèñå Àíàíòà-øåøè ïðàáõó. Çà ïîñëåäíèå 8 ëåò ïîñëå
1998 ãîäà, íàì óäàëîñü ýòî ñäåëàòü òîëüêî îäèí ðàç, è
òî ïî ìèëîñòè Àìáàðèøè ïðàáõó.  Ïîýòîìó ìû áûëè
î÷åíü ðàäû, ïîñêîëüêó î÷åíü æåëàëè, ÷òîáû â Íèæíåì
Íîâãîðîäå, êàê è â äðóãèõ õðàìàõ, Ãóðó Ìàõàðàäæà
âñòðå÷àëè àáõèøåêîé.
Â íà÷àëå ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ îòìåòèë íàøè
ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â îòíîøåíèÿõ ñ ñîñåäÿìè,
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êîòîðûå ìíîãî ëåò ìåøàëè ñëóøàòü ëåêöèè â õðàìå
ãðîìêîé ìóçûêîé èç îêîí äîìà íàïðîòèâ, îòäåëÿåìîãî
îò õðàìà óçêèì ïðîåìîì. Ýòè ñîñåäè íåñêîëüêî ëåò
ñóäèëèñü ñ íàìè çà îäíî èç ïîìåùåíèé â õðàìå,
êîòîðîå îíè íåçàêîííî çàíèìàëè äî íàøåãî âúåçäà â
93-ì ãîäó. Ýòî ñòàðèííîå çäàíèå â öåíòðå ãîðîäà íà
áåðåãó Îêè, ïðåäîñòàâëåííîå íàì ìóíèöèïàëüíûìè
âëàñòÿìè. Àíàíòà-øåøà îòìåòèë, ÷òî ýòî À÷üþòà
Âàëàáõà ïðàáõó ñóìåë ïîäðóæèòüñÿ ñ ñîñåäÿìè, íàéäÿ
ïóòü ê ñåðäöó õîçÿéêè êâàðòèðû. Ýòà òåòÿ Íàòàøà
òåïåðü âñåãäà ðàäà âñòðå÷àì ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì.  È â
ýòîò ðàç îíà ïðèøëà íà ëåêöèþ è äàæå æåëàëà
èñïîëíèòü äëÿ íåãî òàíåö â ñàðè è êîëîêîëü÷èêàõ,
ïîäàðåííûõ À÷üþòà Âàëàáõîé.
Â êîíöå ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ îïÿòü îòìåòèë
òåñíîòó â õðàìå è ïîïðîñèë êàê-òî ðàñøèðèòü
õðàìîâóþ êîìíàòó, ÷òîáû îíà ìîãëà âìåñòèòü âñåõ
æåëàþùèõ. Ãóðó  Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Ìíå íåóäîáíî, ÿ
òàê ðàñïîëîæèëñÿ íà ýòîé âüÿñàñàíå, à âû, ñòèñíóòûå,
æìåòåñü â ýòîé êîìíàòå, òåðïÿ âñå íåóäîáñòâà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñàì ôàêò, ÷òî âû ãîòîâû íà òàêèå
àñêåçû, ãîâîðèò î ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ
Êðèøíû".  Ñëûøà ýòè ñëîâà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî êàê
ðàç Ãóðó Ìàõàðàäæ è äåëàåò äëÿ íàñ âñå åùå áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûì. 
Îäíàæäû íà Íèðäæàëà Ïàíäàâà ýêàäàøè îí ïðîâåë ñ
íàìè â ýòîé õðàìîâîé êîìíàòå î÷åíü ìíîãî âðåìåíè,
ïðîâîäÿ êèðòàí, ÷èòàÿ ëåêöèè è äàæå ïîâòîðÿÿ âñþ
äæàïó. Äëÿ íàñ âñåõ îí î÷åíü áëèçêèé, äóõîâíûé îòåö. 
Ñèòà-ïóòðà ïðàáõó òóò æå â îòâåò Ãóðó Ìàõàðàäæó
ïîîáåùàë íà ñëåäóþùèé ãîä ñäåëàòü ïðèñòðîéêó ê
õðàìó äëÿ áîëüøîé õðàìîâîé êîìíàòû. Ýòî áûëî
íåîæèäàííîé è ïðèÿòíîé íîâîñòüþ äëÿ âñåõ. Ñèòà-
ïóòðà ïðàáõó è Âàìàíà ïðàáõó,  äàâíî ãîðåâøèå
èäååé íîâîãî õðàìà, ñ ðåøèìîñòüþ ðåøèëè âçÿòüñÿ çà
ýòî.
Ïîñëå ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷èòàåò äæàïó ñ
ó÷åíèêàìè ïî íàáåðåæíîé îêîëî õðàìà. Êîãäà äîæäü
èëè õîëîä ïðåäàííûå îðãàíèçóþò ýòè íåîáõîäèìûå
äëÿ çäîðîâüÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà ïðîãóëêè â ïðîñòîðíîì
ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ìàíåæå. 
Êàê îáû÷íî, ïîñëå ïðîãóëêè Ãóðó Ìàõàðàäæ åäåò
îáåäàòü â äîì Ñàðâàãè ïðàáõó è åãî æåíû, ìàòàäæè
Íàìà Êðèøíû. Â ýòîì äîìå îí îñòàíàâëèâàëñÿ è
íî÷åâàë ìíîãî ëåò, êîãäà ïðèåçæàë â Íèæíèé
Íîâãîðîä. Òåïåðü â ýòîò ðàç Ñàðâàãà ïðàáõó åãî íå
âñòðå÷àåò, îí íåîæèäàííî, ïðÿìî íà ðàáîòå, îñòàâèë
òåëî. Ýòî ïðîèçîøëî âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ìàðàôîíà
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Â 96-ì ãîäó, â ãîäîâùèíó
ñòîëåòèÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû, è â 97-ì îí çàíèìàë â
ÑÍÃ îäíè èç ïåðâûõ ìåñò ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ êíèã,
âûêóïàÿ è äàðÿ èõ ñâîèì êîìïàíüîíàì ïî áèçíåñó.
Ãóðó Ìàõàðàäæ íàïèñàë òðîãàòåëüíîå ïèñüìî
ìàòàäæè Íàìà Êðèøíå, ñîæàëåÿ îá óõîäå Ñàðâàãè. Îí
íàïèñàë, ÷òî áóäåò ñêó÷àòü î Ñàðâàãå, êîòîðîãî åìó
òåïåðü áóäåò íå õâàòàòü. Ãóðó Ìàõàðàäæ íàïèñàë, ÷òî

Ñàðâàãà, íåñîìíåííî ïðîäîëæèò ñâîé äóõîâíûé
ïðîãðåññ, ïîòîìó ÷òî îí áûë èñêðåííèì ïðåäàííûì,
ñîâåðøèë ìíîãî ñëóæåíèÿ, ìíîãî ëåò íà ñóõóþ
ñëåäîâàë ýêàäàøè è âñåãäà çàìå÷àòåëüíî çàáîòèëñÿ î
Ãóðó Ìàõàðàäæå, ïðèíèìàÿ åãî ó ñåáÿ äîìà. 
Ê âå÷åðó îæèäàåì ïðèåçäà Ãóðó Ìàõàðàäæà íà
ïóáëè÷íóþ ëåêöèþ â ÄÊ Ñâåðäëîâà, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà. Ãóðó Ìàõàðàäæ
íåñêîëüêî ðàç óæå ïðîâîäèë çäåñü ïðîãðàììû. Îí
îòìå÷àë, ÷òî ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ãóëÿþò ïî
ýòîé óëèöå, õîòÿ îíè íàðÿæåííûå è ñàìîäîâîëüíûå,
íî, íà ñàìîì äåëå, î÷åíü íåñ÷àñòíûå. Âîçëå ÄÊ ñåé÷àñ
èäåò çàìå÷àòåëüíàÿ õàðèíàìà, ñîáðàâøàÿ ìíîãî
ïðåäàííûõ è çðèòåëåé ñ óëèöû. Ýòè   õàðèíàìû ïî
âîñêðåñåíüÿì ïðîâîäèò Ïàí÷àòàòàâà ïðàáõó. Îí õî÷åò
âñòðåòèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà õàðèíàìîé, çíàÿ, ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ ëþáèò ýòî äåëî, íî îðãàíèçàòîðû ìÿãêî
îñòàíàâëèâàþò õàðèíàìó, ïðèãëàøàÿ âñåõ â çàë, ÷òîáû
âñå áûëî ãîòîâî ê ïðèåçäó.
Çàë ïî÷òè ïîëíûé, ïîñëå ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ
ðàñïðîñòðàíÿåò íîâûå "×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòû" è
ðàçäàåò ïðàñàä. Òàêæå èäåò ðàçäà÷à ïèðà, âî âðåìÿ
êîòîðîãî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâîäèò äàðøàíû.    
Íà  îáùåì äàðøàíå ó÷åíèêîâ ìíå çàïîìíèëèñü äâà
âîïðîñà: ïðîïîâåäü - ýòî äåëî âêóñà èëè íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü äóõîâíîãî ïðîãðåññà? Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâåòèë:
åñëè îòêðûâàåòñÿ ïîíèìàíèå øàñòð, òî åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ïðèõîäèò ñèëüíîå æåëàíèå äåëèòüñÿ ýòèì
çíàíèåì ñ äðóãèìè. 
È åùå îäíà âíîâü ïðèøåäøàÿ  äåâóøêà àêòèâíî
çàäàâàëà Ãóðó Ìàõàðàäæó âîïðîñû. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñêàçàë, ÷òî îíà ðàçóìíàÿ. Òîãäà êòî-òî äîáàâèë, ÷òî è
êðàñèâàÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷óòü-÷óòü ïîäóìàë è ñêàçàë,
÷òî ó íàñ âñå, êòî ñëóæàò Êðèøíå ðàçóìíûå è
êðàñèâûå. 

31 èþëÿ. 

Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðî÷èòàë ëåêöèè, ïðîâåë êèðòàíû.
Êàê âñåãäà æåëàþùèõ íà äàðøàí áûëî î÷åíü ìíîãî, è
îí äî 10 âå÷åðà âñå åùå ïðèíèìàë ó÷åíèêîâ. 
Ïîòîì íåñêîëüêî ìàøèí ïîåõàëî íà âîêçàë çà Ãóðó
Ìàõàðàäæåì ïðîâîæàòü åãî íà ïîåçä. Ãóðó Ìàõàðàäæ
íà ïåððîíå äàâàë ïîñëåäíèå íàñòàâëåíèÿ Àíàíòà-
Øåøå è Ñàðâàñàòüå, ðóêîâîäèòåëÿì íèæåãîðîäñêîé
ÿòðû. Îí ïîðåêîìåíäîâàë â ñëåäóþùèé ðàç
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáùåé ïðîãðàììå ïî ãîðîäàì
"Çîëîòîãî êîëüöà", ÷òîáû òàêæå ïðîâåñòè ó ñåáÿ
ôåñòèâàëü Ðàòõà-ÿòðû. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî ñ
óäîâîëüñòâèåì îñòàëñÿ áû â Íèæíåì  Íîâãîðîäå åùå
íà îäèí äåíü, åñëè áû íå âçÿëè òàêèå äîðîãèå áèëåòû,
à òàêæå, åñëè ïðåäàííûå â Ïèòåðå, êóäà îí ñåé÷àñ
îòïðàâëÿåòñÿ, íå ïîäãîòîâèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
ðàñïèñàíèåì åìó çàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì.
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü òåïëî ïðîùàëñÿ ñî âñåìè íàìè.
Ïðåäàííûå âåëè êèðòàí è äàæå ïîáåæàëè âñëåä çà
îòúåçæàþùèì ïîåçäîì. Ãóðó Ìàõàðàäæ âûãëÿäûâàë â
îêíî, ìàõàë ðóêîé è óëûáàëñÿ…
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6 èþëÿ. Ìîñêâà.

Ñàìîëåò c Ãóðó
Ìàõàðàäæåì äîëæåí
áûë ïðèëåòåòü â 12:20,
íî ðåéñ çàäåðæàëñÿ. Íà
êâàðòèðó ê Ñàäõó-ïðèè
ïðàáõó Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèåõàë îêîëî ÷åòûðåõ
÷àñîâ è ñðàçó ñòàë
ñîñòàâëÿòü ðàñïèñàíèå
äàëüíåéøèõ ïîåçäîê.
Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïóòåøåñòâóåò óæå òðè

ìåñÿöà. Ñíà÷àëà Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, çàòåì Ðîññèÿ -
ôåñòèâàëü â Íèæíåì Íîâãîðîäå, Çîëîòîå Êîëüöî,
ïîòîì Àìåðèêà, è òåïåðü îïÿòü Ðîññèÿ. Ïî÷òè êàæäûé
äåíü â íîâîì ãîðîäå. Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü óñòàë îò
ïåðåëåòà è ñìåíû ÷àñîâûõ ïîÿñîâ. Òî, êàê Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïóòåøåñòâóåò, ýòî âûøå ïîíèìàíèÿ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ îòäîõíóë íåìíîãî (åñëè ýòî ìîæíî íàçâàòü
îòäûõîì), ïîòîì ïðîâåë ïóäæó Áîæåñòâàì è ñòàë
îòâå÷àòü íà ïèñüìà. Ãäå-òî îêîëî âîñüìè âå÷åðà îí
÷óòü-÷óòü ïîåë è çàòåì ïðîäîëæèë ðàáîòó ñ ïèñüìàìè
âìåñòå ñ Áàëàðàìîé ïðàáõó. Â 22:30 Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïîïðîñèë ïåðåâåñòè âðåìÿ íà ñâîåì áóäèëüíèêå. Íà

íåì áûëî 14:30 ïî-àìåðèêàíñêè. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñêàçàë, ÷òî íå ñïàë óæå 40 ÷àñîâ èç-çà ïåðåëåòà è
çàäåðæêè ðåéñà. Â ýòó íî÷ü îí òîæå ïî÷òè íå ñïàë.

7 èþëÿ. Ìîñêâà.

Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4:30, ïðîâåë ïóäæó Áîæåñòâàì
è ïîåõàë íà "Äèíàìî" äàâàòü ëåêöèþ ïî "Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì". Ïîñëå ëåêöèè áûëè äàðøàíû, ïîòîì
ïðîãóëêà. Íà êâàðòèðó Ãóðó Ìàõàðàäæ âåðíóëñÿ â
15:30. Îí ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, ïîåë íåìíîãî
ïðàñàäà. Íà óëèöå áûëà ïëîõàÿ ïîãîäà: +15, äîæäü è
î÷åíü ñèëüíûé âåòåð. Íî â õðàìå ïðåäàííûå æäàëè
ëåêöèè, è ïîýòîìó Ãóðó Ìàõàðàäæ, íåñìîòðÿ íè íà
÷òî, âñå ðàâíî ðåøèë åõàòü íà âå÷åðíþþ ïðîãðàììó.
Âåðíóëñÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ â 22:30, äî÷èòàë äæàïó è
îêîëî 12 íî÷è ëåã ñïàòü. 

8 èþëÿ. Âëàäèìèð.

Äåíü Ðàòõà-ÿòðû âî Âëàäèìèðå. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë
â íà÷àëå ïÿòîãî, ïðîâåë ïóäæó. Ïîòîì áûëè ñáîðû, è â
9:30 Ãóðó Ìàõàðàäæ âûåõàë âî Âëàäèìèð íà ìàøèíå
Àìáàðèøè ïðàáõó. Ïî äîðîãå Ãóðó Ìàõàðàäæ çàåõàë â
íîâûé òîðòîâîé öåõ Ìàðàòà ïðàáõó "Ñòðàíó âêóñîâ".
Òàì âñå áûëî ÷èñòî, êðàñèâî è àêêóðàòíî. Ãóðó
Ìàõàðàäæó ïîíðàâèëîñü. Íåñêîëüêî òîðòîâ Ìàðàò äàë

À÷üþòàãðàäæ äàñ:

Ïîåçäêà Ãóðó Ìàõàðàäæà â Ðîññèþ (èþëü 2007 ãîäà)



6611

äëÿ àäìèíèñòðàöèè Âëàäèìèðà. Â äîðîãå Ãóðó
Ìàõàðàäæà äîãíàë Ñàäõó-ïðèÿ ïðàáõó, ïîòîì åùå
íåñêîëüêî ïðåäàííûõ, òàê ÷òî ê Âëàäèìèðó ïîäúåõàë
óæå öåëûé ýñêîðò. Îêîëî ÷àñà äíÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèåõàë íà êâàðòèðó Àáõèíàíäû ïðàáõó, îòäîõíóë 10
ìèíóò, ïîåë íåìíîãî ïðàñàäà è ïîåõàë íà âñòðå÷ó ñ
àäìèíèñòðàöèåé. Ïîòîì áûëà Ðàòõà-ÿòðà, äàðøàíû.
Ãóðó Ìàõàðàäæ âåðíóëñÿ íà êâàðòèðó â 21:30,
ïîñìîòðåë ïî÷òó, îòâåòèë íà ïèñüìà, ÷óòü-÷óòü ïîåë è
â íà÷àëå ïåðâîãî ëåã ñïàòü.

9 èþëÿ. Âëàäèìèð.

Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4:30, ïðîâåë ïóäæó Áîæåñòâàì
è ïîåõàë â õðàì äàâàòü ëåêöèþ ïî "Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì". Ïîñëå ëåêöèè áûëè äàðøàíû. Ñíà÷àëà â
õðàìå, à ïîòîì è íà êâàðòèðå. Çàòåì Ãóðó Ìàõàðàäæ
íåìíîãî îòäîõíóë è ïîñëå îáåäà ïîåõàë â Èâàíîâî íà
ìàøèíå À÷àëû ïðàáõó. Â Èâàíîâî øåë î÷åíü ñèëüíûé
äîæäü, âñå äîðîãè çàòîïèëî è ñ òðóäîì óäàëîñü
äîáðàòüñÿ äî õðàìà. Èâàíîâñêèå ïðåäàííûå ñäåëàëè
ðåìîíò, è õðàì ñòàë î÷åíü êðàñèâûé. Ãóðó Ìàõàðàäæà
î÷åíü òåïëî âñòðåòèëè, áûëî î÷åíü ìíîãî ïðåäàííûõ,
âñå áûëè ñ÷àñòëèâû. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâåë
âå÷åðíþþ ïðîãðàììó, ïîòîì äàðøàíû. Â 23 ÷àñà Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðèåõàë äîìîé è â 24 ëåã ñïàòü. 

10 èþëÿ. Èâàíîâî.

Ýêàäàøè. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4:30, ïðîâåë ïóäæó,
ïîòîì ñäåëàë óïðàæíåíèÿ ïî éîãå è ïîåõàë â õðàì
ïðîâîäèòü óòðåííþþ ïðîãðàììó. Ãóðó Ìàõàðàäæ âçÿë

ñ ñîáîé Øðè Øðè Ãîóðà Íèòàé è Ãèðèðàäæà, ÷òîáû
ïðåäàííûå ñìîãëè ïîëó÷èòü äàðøàí. Ïîñëå ëåêöèè
Ãóðó Ìàõàðàäæ îêîëî ÷àñà ÷èòàë äæàïó â àëòàðíîé
âìåñòå ñ ïðåäàííûìè, òàê êàê äîæäü âñå íå
ïðåêðàùàëñÿ è ãóëÿòü áûëî íåâîçìîæíî. Ïîòîì áûëè
äàðøàíû, è ïîñëå îáåäà, ãäå-òî â 17:30, Ãóðó
Ìàõàðàäæ âûåõàë â ßðîñëàâëü. Äî ßðîñëàâëÿ âñåãî
äâà ÷àñà, è Ãóðó Ìàõàðàäæ ñðàçó ïîøåë â õðàì
ïðîâîäèòü âå÷åðíþþ ïðîãðàììó. ßðîñëàâñêèå
ïðåäàííûå ïîëíîñòüþ ïåðåäåëàëè àëòàðíóþ, âñå
ñòàëî î÷åíü çäîðîâî è êðàñèâî. Îêîëî 23 ÷àñîâ Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðèåõàë äîìîé ê Ýêàíàòõå ïðàáõó, ïîòîì
äî÷èòàë äæàïó è ëåã ñïàòü â ïîëîâèíå âòîðîãî.

11 èþëÿ. ßðîñëàâëü.

Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 5 ÷àñîâ, ïðîâåë ïóäæó è
ïîåõàë â õðàì íà ëåêöèþ ïî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì".
Ïîñëå ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë èíòåðâüþ äëÿ
ÿðîñëàâñêîãî òåëåâèäåíèÿ. Çàòåì áûëè äàðøàíû,
ïðîãóëêà, ñíîâà äàðøàíû. Â 17 ÷àñîâ Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèåõàë íà êâàðòèðó, ïîîáåäàë, ïîòîì áûëè î÷åíü
áûñòðûå ñáîðû, è â 18 ÷àñîâ óæå âûåõàëè â Ðûáèíñê
íà ìàøèíå Øðèïàòè ïðàáõó. Äî Ðûáèíñêà âñåãî
ïîëòîðà ÷àñà, è ìíîãèå ïðåäàííûå èç ßðîñëàâëÿ
óñïåëè ïðèåõàòü è óñòðîèòü âìåñòå ñ ðûáèíñêèìè
ïðåäàííûìè áîëüøîé êèðòàí âîçëå ÄÊ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðî÷èòàë âå÷åðíþþ ëåêöèþ, ïîòîì áûëè
äàðøàíû, è îêîëî 23 ÷àñîâ ïðèåõàë íà êâàðòèðó
ìàòàäæè Íàâèíû. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïî÷òèë íåìíîãî
ïðàñàäà, äî÷èòàë äæàïó è ëåã ñïàòü â 24:50



12 èþëÿ. Ðûáèíñê.

Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 5 óòðà, ïðîâåë ïóäæó,
ïðî÷èòàë ëåêöèþ, âñòðåòèëñÿ ñ ïðåäàííûìè è ïîñëå
îáåäà ïîåõàë â Ìîñêâó íà ìàøèíå Àìáàðèøè ïðàáõó.
Àíàíòà Øèëà ïðàáõó ïîêàçàë íîâóþ äîðîãó. Îíà
ïî÷òè âñå âðåìÿ èäåò ÷åðåç ëåñ, è òàì ñîâñåì íåò
ìàøèí. Áûëà î÷åíü õîðîøàÿ ïîãîäà, ñîëíöå. Ó Ãóðó
Ìàõàðàäæà áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå, îí øóòèë è
ðàññêàçûâàë ðàçíûå èñòîðèè. Äîðîãà ïðîøëà î÷åíü
áûñòðî è íåçàìåòíî. Íåäàëåêî îò Ìîñêâû Ãóðó
Ìàõàðàäæà óæå æäàë Àìðèòà ïðàáõó, ÷òîáû ïîêàçàòü
äîðîãó ê òîìó ìåñòó, ãäå áóäåò ïðîõîäèòü ôåñòèâàëü
Êóëè-ìåëà. Ãóðó Ìàõàðàäæ îñòàíîâèëñÿ ó ïðåäàííûõ,
êîòîðûå ñîâñåì íåäàâíî ïðèøëè  â äâèæåíèå, è åäâà
ëè ìåñÿö êàê íà÷àëè ÷èòàòü äæàïó. Îíè î÷åíü òåïëî
âñòðåòèëè Ãóðó Ìàõàðàäæà è î÷åíü èñêðåííå ñëóæèëè
âñåé ñåìüåé, êàê òîëüêî ìîãëè. Ãóðó Ìàõàðàäæ çàåõàë
ê íèì äîìîé, ïðèíÿë îìîâåíèå è ïîåõàë íà îòêðûòèå
ôåñòèâàëÿ. Ïîçäíî âå÷åðîì Ãóðó Ìàõàðàäæ âåðíóëñÿ,
ïîåë íåìíîãî ïðàñàäà è ëåã ñïàòü â ïåðâîì ÷àñó.

13 èþëÿ. Ìîñêâà. 

Ãóðó-Ìàõàðàäæ óòðîì õîäèë íà ïðîãóëêó, ïîòîì
óåçæàë íà ôåñòèâàëü, äí¸ì íåíàäîëãî âîçâðàùàëñÿ,
÷òîáû ïðîâåñòè ïóäæó Áîæåñòâàì è ïîîáåäàòü, è
ñíîâà óåçæàë óæå äî ïîçäíåãî âå÷åðà.

14 èþëÿ. Ìîñêâà. 

Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4:30, ïðîâåë ïóäæó, ïîòîì
ïîøåë íà ïðîãóëêó. Äåíü ïðåäñòîÿë íàïðÿæåííûé -
íóæíî áûëî óñïåòü âî ìíîãî ìåñò ñðàçó. Ïîñëå
ïðîãóëêè Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîçàâòðàêàë è ïîåõàë ê
Ñàäõó-ïðèè ïðàáõó íà ìàøèíå Àìðèòû ïðàáõó. Ïî
äîðîãå Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñìîòðåë íîâîå çäàíèå íà
"Áîòàíè÷åñêîì ñàäó". Ïîòîì îí çàåõàë íåíàäîëãî ê
Ñàäõó-ïðèè ïðàáõó, ÷òîáû çàáðàòü íåîáõîäèìûå âåùè,
è ñ Àêèí÷àíîé ïðàáõó ïîåõàë íà âñòðå÷ó, êîòîðóþ
îðãàíèçîâàë Äâèäæà Êðèøíà ïðàáõó. Ïîñëå ýòîãî
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîîáåäàë ó Øóáõà-âèëàñà ïðàáõó è
ìàòàäæè Øüÿìà Ðàäõè, à ïîòîì áûëà åùå îäíà âñòðå÷à
óæå â Ñóõàðåâî. 
Îáà äíÿ Ãóðó-Ìàõàðàäæó ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî
çâîíèëè èç Èíäèè. Ãóðó-Ìàõàðàäæ õîòåë ïîñëå
ôåñòèâàëÿ ïîåõàòü â Áàêó è â Ñ.-Ïåòåðáóðã, íî â
Èíäèè çà òðè ìåñÿöà ïóòåøåñòâèÿ Ãóðó-Ìàõàðàäæà
íàêîïèëîñü î÷åíü ìíîãî äåë è ïðåäàííûå ïðîñèëè åãî
ñðî÷íî ïðèåõàòü. Ãóðó-Ìàõàðàäæ ðåøèë ëåòåòü â
Èíäèþ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äî ñàìîëåòà îñòàâàëîñü ñîâñåì
íåìíîãî âðåìåíè, Ãóðó Ìàõàðàäæ óñïåë çàåõàòü â
õðàì íà äàðøàí ê ñóõàðåâñêèì Áîæåñòâàì. Âå÷åðîì
Ãóðó Ìàõàðàäæ óëåòåë â Èíäèþ.
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***
Çà ïðåäåëàìè ìèðîâ, ÿ çíàþ,
Åñòü ìèðû - òàì ðàäîñòü áåç ãðàíèö,
Òàì âñåãäà öâåòû áëàãîóõàþò,
Ñ êàæäûì ìèãîì êðàøå âñå îíè.

Ó æèâóùèõ òàì ëþáîâü èíàÿ,
Áåç òðåâîã èçìåíû è ðàçëóê.
È æèâóò îíè, íå óìèðàÿ,
È äðóã äðóãó êàæäûé áðàò è äðóã.

Äîëãî ëè â çåìíîì ïëåíó òîìèòüñÿ?
ß íå çíàþ… Î, Ó÷èòåëü ìîé!
Ïîìîãè äîìîé ìíå âîðîòèòüñÿ,
ß óñòàë,  õî÷ó äîìîé, äîìîé!

***
Çàìèãàëè çâåçäû, çàèñêðèëèñü ðîñû,
Íà ëóãàõ òóìàíû ñïàòü ëåãëè â ïîêîñû.
Ãäå-òî êîëîêîëü÷èê ñ òèøèíîé èãðàåò.
Ñ òèøèíîé èãðàåò, ìíå íàïîìèíàåò
Ñàìóþ êðàñèâóþ âå÷íóþ ñòðàíó,
Ãäå ñåé÷àñ, áûòü ìîæåò, ñìîòðÿò íà ëóíó
Ðàäõàðàíè ñ Êðèøíîé â ðàäîñòíîé òèøè,
È îò ñ÷àñòüÿ ïëà÷óò ëóã è êàìûøè.
Êîëîêîëü÷èê ìèëûé, ïîé, çâåíè, èãðàé,
Î äàëåêîé ðîäèíå ìíå íàïîìèíàé…

Ìàõîòñàõà äàñ
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***
Ñêàæèòå, ãäå æå Ãóðó íàø ïðîïàë?
Íèêàê íå åäåò îí, íå åäåò ê íàì.

À ÿ ñêó÷àþ, ÿ åãî âñå æäó,
Ïûòàþñü â ãîðîäàõ ëîâèòü åãî ÿ êàê ìå÷òó.

Òî îí â îäíîé ñòðàíå, à òî óæå â äðóãîé.
Ïðèåäó ÿ òóäà, à îí óæå â äðóãîé.

Íàäåþñü âñòðåòèòü çäåñü, 
à îí äàâíî óæ òàì.
ß òàê ñòðàäàþ, ÷òî íå åäåò ê íàì.

Âîò, íàêîíåö-òî, âèæó ÿ åãî!
Îí ê íàì ïðèåõàë!
Íî ïðîñûïàþñü…ýòî áûë ëèøü ñîí.

Íàâåðíî, ñîçäàåò îí òàê 
ïðèâÿçàííîñòü ê ñåáå,
Æåëàÿ ÷óâñòâà ðàñêà÷àòü 
â ðàçëóêå ñ íèì, 
Íåóëîâèìîñòüþ è áëèçîñòüþ ñâîåé.

Ñâåòëàíà 

(Äíåïðîïåòðîâñê - Ïåòðîçàâîäñê)



ÒÅÊÑÒ 80

ïàãàëà õà-èëàí àìè, 

äõàèðéà íàõè ìàíå

ýòà ÷èíòè' íèâåäèëóí 

ãóðóðà ÷àðàíå

"ß óâèäåë, ÷òî, ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå

èìÿ, ß ïîìóòèëñÿ ðàññóäêîì, è

ïîòîìó ñðàçó æå ðàññêàçàë îá ýòîì

Ìîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ,

ïðèïàâ ê åãî ëîòîñíûì ñòîïàì".

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó - èäåàëüíûé íàñòàâíèê,
ïîýòîìó Îí ïîêàçûâàåò, êàê ó÷åíèê
äîëæåí âåñòè ñåáÿ ñ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì. Âñÿêèé ðàç, êîãäà
âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, îí äîëæåí
îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó ãóðó, ÷òîáû òîò
âñå ðàçúÿñíèë åìó. Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó ñêàçàë, ÷òî ïåíèå è
òàíöû ïðèâîäÿò Åãî â ýêñòàç
áåçóìèÿ, êîòîðûé ìîæåò èñïûòûâàòü
òîëüêî îñâîáîæäåííàÿ äóøà. Íî,
äàæå áóäó÷è îñâîáîæäåííûì, Îí
ïðè ìàëåéøåì ñîìíåíèè îáðàùàåòñÿ
ê Ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Òàêèì
îáðàçîì, äàæå íà óðîâíå
îñâîáîæäåíèÿ ìû íå äîëæíû ñ÷èòàòü
ñåáÿ íåçàâèñèìûìè îò äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ; íàïðîòèâ, íàì ñëåäóåò
îáðàùàòüñÿ ê íåìó âñÿêèé ðàç, êîãäà
ó íàñ âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ íàøåé äóõîâíîé
ïðàêòèêè.

ÒÅÊÑÒ 81

êèáà ìàíòðà äèëà, ãîñàíè,

êèáà òàðà áàëà

äæàïèòå äæàïèòå ìàíòðà 

êàðèëà ïàãàëà

"Ìîé ãîñïîäèí, ÷òî çà ìàíòðó òû

Ìíå äàë? ß ñîøåë ñ óìà, ïîâòîðÿÿ

ýòó ìàõà-ìàíòðó".

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: Â "Øèêøàøòàêå"
Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó åñòü
ìîëèòâà:

éóãàéèòàì íèìåøåíà

÷àêøóøà ïðàâðèøàéèòàì

øóíéàéèòàì äæàãàò ñàðâàì

ãîâèíäà âèðàõåíà ìå

"Î, Ãîâèíäà! Â ðàçëóêå ñ Òîáîé
ìãíîâåíèå äëèòñÿ äëÿ ìåíÿ êàê
äâåíàäöàòü ëåò è äîëüøå. Ñëåçû,
ñëîâíî ïîòîêè äîæäÿ, ëüþòñÿ èç
ìîèõ ãëàç, è âåñü ìèð áåç Òåáÿ
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êàæåòñÿ ìíå ïóñòûì". Ïðåäàííûé æàæäåò, ÷òîáû ïðè
ïîâòîðåíèè Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû åãî ãëàçà
íàïîëíÿëèñü ñëåçàìè, ãîëîñ äðîæàë è ñåðäöå
âûðûâàëîñü èç ãðóäè. Ýòî î÷åíü õîðîøî, êîãäà
ïðåäàííûé, ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, ïåðåæèâàåò
ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ïðèõîäèò ýêñòàç, âåñü ìèð
íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ïðåäàííîìó ïóñòûì áåç Ãîâèíäû.
Òàêîâû ïðèçíàêè ïåðåæèâàíèÿ ðàçëóêè ñ Ãîâèíäîé. Â
ìèðñêîé æèçíè ìû äàëåêè îò Ãîâèíäû è ïîãëîùåíû
óäîâëåòâîðåíèåì ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ. Ïîýòîìó,
êîãäà ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå åñòåñòâåííîå,
äóõîâíîå ñîñòîÿíèå, îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü òàêóþ
æàæäó âñòðåòèòüñÿ ñ Ãîâèíäîé, ÷òî áåç Ãîâèíäû
âñåëåííàÿ êàæåòñÿ åìó ïóñòîé.

ÒÅÊÑÒ 82

õàñàéà, íà÷àéà, ìîðå    êàðàéà êðàíäàíà

ýòà øóíè' ãóðó õàñè    áàëèëà âà÷àíà

"ß â áëàæåíñòâå ïîâòîðÿþ ñâÿòîå èìÿ, è îíî

çàñòàâëÿåò Ìåíÿ òàíöåâàòü, ñìåÿòüñÿ è ïëàêàòü".

Êîãäà äóõîâíûé ó÷èòåëü óñëûøàë Ìîè ñëîâà, îí

óëûáíóëñÿ è çàãîâîðèë". 

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: Êîãäà ó÷åíèê óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ
äóõîâíî, ýòî î÷åíü ðàäóåò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è îí
òîæå íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ â áëàæåíñòâå, äóìàÿ:
"Êàêîãî óñïåõà äîáèëñÿ ìîé ó÷åíèê!" Îí ÷óâñòâóåò
òàêóþ ðàäîñòü, ÷òî ïðè ìûñëè î äóõîâíîì ïðîãðåññå
ó÷åíèêà åãî ëèöî ñðàçó îçàðÿåò óëûáêà, è îí
ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà îòöà, êîòîðûé ðàäóåòñÿ, óâèäåâ,
êàê åãî äèòÿ íà÷èíàåò ïîëçàòü è âñòàâàòü.

ÒÅÊÑÒ 83

êðèøíà-íàìà-ìàõà-ìàíòðåðà   ýè òà' ñâàáõàâà

éåè äæàïå, òàðà êðèøíå    óïàäæàéå áõàâà

"Òàêîâà ïðèðîäà Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû:

ëþáîé, êòî ïîâòîðÿåò åå, ñðàçó ÷óâñòâóåò âîñòîðã

ëþáâè ê Êðèøíå".

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: Çäåñü îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê,
ïîâòîðÿÿ ìàíòðó Õàðå Êðèøíà, îáðåòàåò áõàâó -
ýêñòàç, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ áîæåñòâåííîå
îòêðîâåíèå. Ýòî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ íàøåé
åñòåñòâåííîé ëþáâè ê Áîãó. Ãîñïîäü Êðèøíà ãîâîðèò
îá óðîâíå áõàâû â "Áõàãàâàä-ãèòå" (10.8):

àõàì ñàðâàñéà ïðàáõàâî   

ìàòòàõ ñàðâàì ïðàâàðòàòå

èòè ìàòâà áõàäæàíòå ìàì   

áóäõà áõàâà-ñàìàíâèòàõ

"ß - èñòî÷íèê âñåõ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ìèðîâ.
Âñå èñõîäèò èç Ìåíÿ. Ìóäðåöû, ïîñòèãøèå ýòó
èñòèíó, ñëóæàò è ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå âñåì ñåðäöåì".
Ó÷åíèê íà÷èíàåò ñëóøàòü ïîâåñòâîâàíèÿ î Ãîñïîäå è
ïîâòîðÿòü èõ, îáùàåòñÿ ñ ïðåäàííûìè è ñòàðàåòñÿ
ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ïðåäïèñàíèÿì. Ýòî ïîìîãàåò
åìó èçáàâèòüñÿ îò âñåõ äóðíûõ ïðèâû÷åê. Ïîñòåïåííî

îí ðàçâèâàåò ïðèâÿçàííîñòü ê Êðèøíå è óæå íå ìîæåò
çàáûòü î Íåì íè íà ìèã. Áõàâà çíàìåíóåò ñîáîé ïî÷òè
ïîëíûé óñïåõ íà ïóòè äóõîâíîé æèçíè.
Èñêðåííèé ó÷åíèê ïîëó÷àåò èç óñò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
ñâÿòîå èìÿ è ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ ñëåäóåò óêàçàíèÿì,
êîòîðûå äàë åìó ãóðó. Êîãäà ÷åëîâåê òàêèì îáðàçîì
ñëóæèò ñâÿòîìó èìåíè, îíî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñâîþ
äóõîâíóþ ïðèðîäó; èíûìè ñëîâàìè, ïðåäàííûé
îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ áåç
îñêîðáëåíèé. Äîñòèãíóâ óðîâíÿ ÷èñòîãî ïîâòîðåíèÿ
ñâÿòîãî èìåíè, òàêîé ïðåäàííûé ïîëó÷àåò ïðàâî
ïðèíèìàòü ó÷åíèêîâ ïî âñåìó ìèðó è ñòàíîâèòñÿ
íàñòîÿùèì äæàãàä-ãóðó. Òîãäà ïîä åãî âëèÿíèåì âåñü
ìèð íà÷èíàåò ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ - Õàðå Êðèøíà
ìàõà-ìàíòðó. Ó÷åíèêè òàêîãî ãóðó âñå ñèëüíåå
ïðèâÿçûâàþòñÿ ê Êðèøíå, ïîýòîìó îí òî ïëà÷åò, òî
ñìååòñÿ, òî òàíöóåò èëè ïîåò. Ýòè ïðèçíàêè áõàâû

îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ â òåëå ÷èñòîãî ïðåäàííîãî.
Âèäÿ, â êàêîì áëàæåíñòâå ïîþò è òàíöóþò íàøè
ó÷åíèêè â Äâèæåíèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû, äàæå æèòåëè
Èíäèè óäèâëÿþòñÿ, êàê èíîñòðàíöû ñìîãëè ýòîìó
íàó÷èòüñÿ. Íî ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó îáúÿñíÿåò, ÷òî
òàêîìó ïåíèþ è òàíöó íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ, ïðîñòî
òðåíèðóÿñü: ýòè ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ áåç îñîáûõ
óñèëèé ó ëþáîãî, êòî èñêðåííå ïîâòîðÿåò ìàíòðó Õàðå
Êðèøíà.
Íàõîäèòñÿ ìíîãî ãëóïöîâ, êîòîðûå, íè÷åãî íå çíàÿ î
äóõîâíîé ïðèðîäå ìàíòðû Õàðå Êðèøíà, èíîãäà
ïûòàþòñÿ ïîìåøàòü ïðåäàííûì ãðîìêî ïåòü åå, íî
òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî äîñòèã ñîâåðøåíñòâà â
ïîâòîðåíèè ìàõà-ìàíòðû, ìîæåò è äðóãèõ ïîáóäèòü ê
òîìó æå. Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæà Ãîñâàìè ïîÿñíÿåò:
êðèøíà-øàêòè âèíà íàõå òàðà ïðàâàðòàíà -     íå
ïîëó÷èâ îñîáûõ ïîëíîìî÷èé îò Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè
Áîãà, íèêòî íå ñìîæåò ïðîïîâåäîâàòü âåëè÷èå Õàðå
Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû. ×åì áîëüøå ïðåäàííûå
ïðîïîâåäóþò ìîãóùåñòâî ìàíòðû Õàðå Êðèøíà, òåì
áîëüøå ëþäåé âî âñåì ìèðå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
îñîçíàòü âåëè÷èå ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà. Òàíöóÿ è
ðàñïåâàÿ èëè ïðîñòî ñëóøàÿ ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà,
÷åëîâåê åñòåñòâåííûì îáðàçîì âñïîìèíàåò î
Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, è, ïîñêîëüêó ñâÿòîå èìÿ
íåîòëè÷íî îò Êðèøíû, ó ÷åëîâåêà ñðàçó æå âîçíèêàåò
ñâÿçü ñ Ãîñïîäîì Êðèøíîé. Îáðåòÿ òàêóþ ñâÿçü,
ïðåäàííûé ðàçâèâàåò èçíà÷àëüíî ïðèñóùóþ åìó
ñêëîííîñòü ñëóæèòü Ãîñïîäó. Â òàêîì óìîíàñòðîåíèè,
èìåíóåìîì áõàâîé, - êîãäà ïðåäàííûé âñåãäà
ñòðåìèòñÿ ñëóæèòü Êðèøíå, - îí íåïðåðûâíî äóìàåò î
Êðèøíå, èñïûòûâàÿ ñàìûå ðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ. Òîò,
êòî äîñòèãàåò óðîâíÿ áõàâû, èçáàâëÿåòñÿ îò îêîâ
èëëþçèè. Êîãäà ïðåäàííûé íà óðîâíå áõàâû íà÷èíàåò
ïðîÿâëÿòü òàêèå äóõîâíûå ïðèçíàêè, êàê äðîæü,
èñïàðèíà è ñëåçû, îí ïîñòåïåííî îáðåòàåò ëþáîâü ê
Êðèøíå.
Ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû íàçûâàþò ìàõà-ìàíòðîé. Äðóãèå
ìàíòðû, óïîìÿíóòûå â "Íàðàäà-ïàí÷àðàòðå",
èìåíóþòñÿ ïðîñòî ìàíòðàìè, à çâóêè ñâÿòîãî èìåíè
Ãîñïîäà - ýòî ìàõà-ìàíòðà.
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