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“Âîèñòèíó, ÿ, íèçêèé è çëîñ÷àñòíûé ãðåøíèê, òîíóë â îêåàíå

ïîðîêà, íî çà ìîè ïðîøëûå äóõîâíûå çàñëóãè íà ïîìîùü ìíå

ÿâèëèñü ýòè ÷åòâåðî âîçâûøåííûõ ñóùåñòâ. 

Êàêîå ñ÷àñòüå áûëî óâèäåòü èõ!”

ÊÎMMÅÍTÀÐÈÉ:
Â “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå” (Màäõüÿ, 22.54) ñêàçàíî:
‘ñàäõó-ñàíãà`, ‘ñàäõó-ñàíãà` - ñàðâà-øàñòðå êàéà

ëàâà-ìàòðà ñàäõó-ñàíãå ñàðâà-ñèääõè õàéà

“Âñå øàñòðû ïðèçûâàþò íàñ îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè Ãîñïîäà, èáî äàæå îäíî ìãíîâå-
íèå îáùåíèÿ ñ íèìè ñïîñîáíî çàðîíèòü â äóøó ñåìÿ âûñøåãî ñîâåðøåíñòâà”. 
Â þíîñòè Àäæàìèëà áûë ÷èñò ñåðäöåì è ïðîâîäèë âðåìÿ â îáùåñòâå ïðåäàííûõ è
áðàõìàíîâ. Ïîçæå îí ïàë, íî, áëàãîäàðÿ áûëîé ïðàâåäíîñòè, íàçâàë ñûíà Íàðàÿíîé.
Íåñîìíåííî, ýòî Âåðõîâíûé Ãîñïîäü íàïðàâèë åãî èçíóòðè. Ãîñïîäü ãîâîðèò â “Áõàãà-
âàä-ãèòå” (15.15): ñàðâàñéà ÷àõàì õðäè ñàííèâèøòî ìàòòàõ ñìðòèð äæíàíàì àïîõà-

íàì ÷à - “ß ïðåáûâàþ â ñåðäöå êàæäîãî, è îò Måíÿ èñõîäèò ïàìÿòü, çíàíèå è çàáâå-
íèå”. Ãîñïîäü, ïðåáûâàþùèé â ñåðäöå êàæäîãî, ñòîëü ìèëîñòèâ, ÷òî íèêîãäà íå çàáó-
äåò òîãî, êòî õîòü ðàç îêàçàë Åìó óñëóãó. Îí èç ñåðäöà ïîäñêàçàë Àäæàìèëå íàçâàòü
ìëàäøåãî ñûíà Íàðàÿíîé, ÷òîáû Àäæàìèëà âñåãäà ñ ëþáîâüþ ïðîèçíîñèë: “Íàðàÿíà!
Íàðàÿíà!” - è â ñâîé ñìåðòíûé ÷àñ ñìîã èçáåæàòü ñàìîé ñòðàøíîé ó÷àñòè. Tàêîâà ìè-

ëîñòü Êðèøíû. Ãóðó-êðøíà-ïðàñàäå ïàéà áõàêòè-ëàòà-áèäæà: ïî ìèëîñòè ãóðó
è Êðèøíû ÷åëîâåê îáðåòàåò ñåìÿ áõàêòè, è ýòî óáåðåæåò åãî

îò âåëè÷àéøåé îïàñíîñòè.
Â íàøåì Äâèæåíèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû ìû äàåì  ó÷åíè-

êàì  íîâûå èìåíà, êîòîðûå íàïîìèíàëè áû èì î
Âèøíó. Åñëè ïðåäàííûé, óìèðàÿ, âñïîìíèò õîòÿ

áû ñîáñòâåííîå èìÿ - íàïðèìåð, Êðèøíà äàñ
èëè Ãîâèíäà äàñ, - òî åìó íå÷åãî áóäåò

ñòðàøèòüñÿ. Ïîýòîìó ïåðåìåíà èìå-
íè - î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü îáðÿäà

ïîñâÿùåíèÿ â ó÷åíèêè. Ïîèñ-
òèíå, Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû ïðåäîñòàâëÿåò ÷å-

ëîâåêó âñå âîçìîæíîñòè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîì-

íèòü î Êðèøíå.
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(ëåêöèÿ íà ôåñòèâàëå ñàíêèðòàíû â Ñóõàðåâî 2003)

“ß óâ“ß óâåðåí, ÷òåðåí, ÷òî òàêèå ëè÷íîñòè, êî òàêèå ëè÷íîñòè, êàê âû  - àê âû  - 

ååäèíñòâäèíñòâåííûå äðåííûå äðóóçüÿ ëþäåé, ãîðçüÿ ëþäåé, ãîðÿùèõ â îãíåÿùèõ â îãíå

ìàòìàòåðèàëüíîãî ñåðèàëüíîãî ñóùåóùåñòâñòâîâîâàíèÿ. àíèÿ. 

ÏîÏîýýòòîîìó ÿ ñïðàøèâìó ÿ ñïðàøèâàþ âàþ âàñ, êàñ, êàê, íàõàê, íàõîîäÿñü âäÿñü â

ìàòìàòåðèàëüíîåðèàëüíîì ìèðå, ìîì ìèðå, ìîæíî áåæíî áåç ïðîç ïðîìåìåäëåíèÿäëåíèÿ

äîñòè÷ü âûñøåé öåäîñòè÷ü âûñøåé öåëè æèçíè.”ëè æèçíè.”
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Комментарий Шрилы Прабхупады:

“Êîãäà ñâÿòûå ñòó÷àòñÿ â êàæäóþ äâåðü, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîãëîùåííûìè ìàòåðè-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îíè äåëàþò ýòî íå èç êàêèõ-òî êîðûñòíûõ ñîîáðàæåíèé. Îíè èäóò ê ìà-
òåðèàëèñòàì òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññêàçàòü èì, êàê îáðåñòè èñòèííîå áëàãî. Çíàÿ ýòî, Ìà-
õàðàäæà Ïðèòõó íå ñòàë òåðÿòü âðåìÿ íà ðàññïðîñû î òîì, êàê îáñòîÿò äåëà ó Êóìàðîâ, à ðå-
øèë ñðàçó âûÿñíèòü, åñòü ëè ó íåãî âîçìîæíîñòü êàê ìîæíî ñêîðåå îñâîáîäèòüñÿ îò ÷ðåâàòîãî
îïàñíîñòÿìè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âïðî÷åì, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî Ìàõàðàäæà
Ïðèòõó çàäàë ýòîò âîïðîñ íå ðàäè ñàìîãî ñåáÿ. Îí ñäåëàë ýòî â íàçèäàíèå îáûêíîâåííûì ëþäÿì,
êîòîðûì íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî, âñòðåòèâ íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè âåëèêîãî ñâÿòîãî, îíè äîëæ-
íû ïðèíÿòü åãî àâòîðèòåò è îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñ âîïðîñàìè î òîì, êàê èçáàâèòüñÿ îò ìàòå-
ðèàëüíûõ ñòðàäàíèé. Øðèëà Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð ãîâîðèò: “ñàìñàðà-âèøàíàëå, äèâà-íèøè
õèéà äæâàëå, äæóäàèòå íà êàèíó óïàéà” - “Íàøèì ìàòåðèàëüíûì ñòðàäàíèÿì íåò êîíöà, ñåðä-
öà íàøè îáúÿòû ïëàìåíåì, è ìû íå ìîæåì íàéòè íèêàêîãî âûõîäà”. Ìàòåðèàëèñòà òîæå ìîæ-
íî íàçâàòü òàïàñâè. Òàïàñâè - ýòî òîò, êòî ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ìàòåðèàëüíûå ñòðàäàíèÿ.
Ïîêîí÷èòü ñ ýòèìè ñòðàäàíèÿìè ìîæíî òîëüêî ïîâòîðÿÿ ìàíòðó Õàðå Êðèøíà. Íàðîòòàìà äàñ
Òõàêóð òîæå ãîâîðèò îá ýòîì: “ãîëîêåðà ïðåìà-äõàíà, õàðèíàìà-ñàíêèðòàíà, ðàòè íà äæàí-
ìèëà êåíå òàéà”. Îí ñîêðóøàåòñÿ î òîì, ÷òî íå ðàçâèë â ñåáå âëå÷åíèÿ ê òðàíñöåíäåíòíîìó çâó-
êó Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû. Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñåì æèâóùèì â ìàòåðèàëü-
íîì ìèðå ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü ìàòåðèàëüíûå ñòðàäàíèÿ, è, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò
íèõ, îí äîëæåí îáùàòüñÿ ñî ñâÿòûìè ëþäüìè, ÷èñòûìè ïðåäàííûìè Ãîñïîäà, è ïîâòîðÿòü ìàõà-
ìàíòðó:                            Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà

Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå   
Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà
Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå 

Ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü ê ñ÷àñòüþ äëÿ ëþäåé, âåäóùèõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé îáðàç æèçíè.”
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Ýòîò ñòèõ ïðîèçíåñ Ïðèòõó Ìàõàðàäæ. Ïðèòõó Ìà-
õàðàäæ áûë öàðåì âñåé çåìëè. Åãî îòåö áûë áåçáîæíè-
êîì. È âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ îòöà Ïðèòõó Ìàõàðàäæà
âñå æèòåëè çåìëè î÷åíü ñòðàäàëè. Íî êàê òîëüêî Ïðèò-
õó Ìàõàðàäæ ñòàë öàðåì, îí ñêàçàë ñâîèì ãðàæäàíàì,
÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü â æèçíè âñå íåîáõîäèìîå,
íóæíî ïðîñëàâëÿòü Ãîñïîäà. Ïîñëå òîãî êàê Ïðèòõó
âçîøåë íà ïðåñòîë, âñå åãî ïîääàííûå ïðîñëàâëÿëè åãî.
È â òîò ìîìåíò, êîãäà âñå ïðîñëàâëÿëè öàðÿ, êîòîðûé
ñèäåë ñî ñâîèìè ìèíèñòðàìè, òóäà ïðèøëè ÷åòâåðî Êó-
ìàðîâ. Êóìàðû - ýòî äåòè Ãîñïîäà Áðàõìû. Êóìàð - ýòî
ðåáåíîê ïÿòè ëåò. Íà ñàìîì äåëå îíè ãîðàçäî ñòàðøå
áûëè, íî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìèñòè÷åñêîìó ìîãóùåñòâó,
îíè çàäåðæàëè ðàçâèòèå ñâîèõ òåë è ïîýòîìó èì âå÷íî
ïÿòü ëåò. È ïîäîáíî Íàðàäå Ìóíè, êîòîðûé èìååò ñïî-
ñîáíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü ïî ðàçíûì ïëàíåòàì, òî÷íî
òàêæå è Êóìàðû ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ âî âñå-
ëåííîé ñ îäíîé ïëàíåòû íà äðóãóþ. Ïîäîáíî òîìó êàê
íà ñàìîëåòå âîçìîæíî ïåðåëåòàòü èç îäíîé ñòðàíû â
äðóãóþ, òàêæå è Êóìàðû ñïîñîáíû ïåðåìåùàòüñÿ ïî
ðàçíûì ïëàíåòàì. Ïðèòõó Ìàõàðàäæ è âñå åãî ìèíèñò-
ðû âñòðåòèëè Êóìàðîâ, îìûëè èõ ñòîïû. Òàêîâà âåäè-
÷åñêàÿ òðàäèöèÿ - êîãäà âû âñòðå÷àåòå ñâÿòîãî ÷åëîâåêà,
âû äîëæíû  ïîïðèâåòñòâîâàòü åãî, óñàäèòü, îìûòü åãî
ñòîïû. È Ïðèòõó Ìàõàðàäæ áûë î÷åíü ñ÷àñòëèâ, ÷òî
âñåõ èõ áëàãîñëîâèëè ñâîèì ïðèñóòñòâèåì Êóìàðû.
Ïðèòõó Ìàõàðàäæ áûë ïðåäàííûì, äîìîõîçÿèíîì, ïîý-
òîìó îí áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî òàêèå ñâÿòûå, êàê ÷åòâåðî Êó-

ìàðîâ, ïðèøëè áëàãîñëîâèòü åãî. Èíîãäà áûâàþò òàêèå
äîìîõîçÿåâà, êîòîðûå íå õîòÿò, ÷òîáû ê íèì ïðèõîäèëè
ñâÿòûå ëþäè. Îíè äóìàþò, ÷òî ïðèäóò ñâÿòûå, áóäóò äà-
âàòü âñÿêèå ñâîè ñîâåòû, à ïîòîì åùå äåíåã ïîïðîñÿò, à
äåíåã íå õî÷åòñÿ îòäàâàòü. Äàæå â Èíäèè ó íàñ åñòü òà-
êîé îïûò, ÷òî íåêîòîðûå äîìîõîçÿåâà ïðèâåòñòâóþò
ñâÿòûõ, à äðóãèå èç êîæè âîí ëåçóò, ÷òîáû íè îäèí ñâÿ-
òîé íå ïðèøåë ê íèì. Ïðèòõó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò, ÷òî òå
äîìîõîçÿåâà, êîòîðûå íå ïðèâåòñòâóþò â ñâîèõ äîìàõ
ñâÿòûõ ëþäåé, ïîäîáíû òåì, êòî æèâóò íà äåðåâå, ïîë-
íîì ÿäîâèòûõ çìåé. 
Ïðèòõó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë Êóìàðàì: “Õîòÿ âû îáðåëè
ñàìîîñîçíàíèå, âû îñòàåòåñü â òåëàõ ïÿòèëåòíèõ äåòåé,
÷òîáû ñîõðàíèòü öåëîìóäðèå”. Òàêæå Ïðèòõó Ìàõà-
ðàäæ ïîïðèâåòñòâîâàë Êóìàðîâ è ïðîèçíåñ ýòîò ñòèõ,
êîòîðûé ìû ñåãîäíÿ ÷èòàåì: “ß óâåðåí, ÷òî òàêèå ëè÷-
íîñòè, êàê âû - åäèíñòâåííûå äðóçüÿ ëþäåé, ãîðÿùèõ â
îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ”. È îí îïèñûâàåò
ïîëîæåíèå ïðåäàííîãî Ãîñïîäà, ãîâîðÿ, ÷òî “òàêèå ëè÷-
íîñòè êàê âû - åäèíñòâåííûå äðóçüÿ îáóñëîâëåííûõ
äóø”. ×òî ïðîèñõîäèò ñ îáóñëîâëåííûìè äóøàìè? Îíè
ãîðÿò â îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. È âñå âû,
ïðåäàííûå-âàéøíàâû - åäèíñòâåííûå äðóçüÿ ëþäåé, ãî-
ðÿùèõ â îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âû ìîæå-
òå ñêàçàòü: êàê ìîæíî íàñ ñðàâíèâàòü ñ Êóìàðàìè? Êó-
ìàðû òàêèå âîçâûøåííûå ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî, ìû íå íà-
õîäèìñÿ íà óðîâíå Êóìàðîâ èëè Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà.
Íî ìû âûïîëíÿåì òó æå ìèññèþ, êîòîðóþ îíè âîçëîæè-



ëè íà ñåáÿ. Èòàê, ñâÿòûå - åäèíñòâåííûå äðóçüÿ îáóñ-
ëîâëåííûõ äóø, ãîðÿùèõ â îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòîò ìàòåðèàëüíûé
ìèð - îãðîìíûé ïûëàþùèé êîñòåð. Êàê áûâàþò ëåñíûå
ïîæàðû. ß ïîìíþ, êàê â ïðîøëîì ãîäó áûë â Íèæíåì
Íîâãîðîäå, è òàì íåïîäàëåêó ãîðåëè ëåñà â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà. Êîãäà ÿ áûë íåäàâíî â Àìåðèêå, â Àðèçîíå, òàì â
îäíîé ãàçåòå áûëî íàïèñàíî î ïîæàðå, êîòîðûé äëèòñÿ
óæå îêîëî ìåñÿöà, ïðîäâèãàÿñü åæåäíåâíî íà äåñÿòü êè-
ëîìåòðîâ, è íèêòî íå ñïîñîáåí åãî îñòàíîâèòü. Èòàê,
ìàòåðèàëüíûé ìèð ïîäîáåí òàêîìó ïîæàðó, êîòîðûé
åæåäíåâíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâîâà-
íèå - ýòî èñòî÷íèê ñòðàäàíèé îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè.
Äàæå åñëè âû ñòàíåòå î÷åíü âàæíûì ÷åëîâåêîì, èëè
ïðåçèäåíòîì êàêîé-íèáóäü ñòðàíû, èëè ñàìûì áîãàòûì
÷åëîâåêîì, âû âñå ðàâíî íå ñïîñîáíû èçáåæàòü ýòèõ
ñòðàäàíèé ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñåìü âèäîâ
ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèé íèêîãî íå ùàäÿò. Ðîæäåíèå,
áîëåçíè, ñòàðîñòü è ñìåðòü. Åñëè áû òîëüêî ýòè ÷åòûðå
âèäà áûëè, òî ýòî åùå íå òàê ñòðàøíî. Íî ïðèñóòñòâèå
åùå òðåõ âèäîâ ñòðàäàíèé äåëàþò íàøå ñóùåñòâîâàíèå
íåâûíîñèìûì: ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èíÿåìûå óìîì, ñòðàäà-
íèÿ, ïðè÷èíÿåìûå äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, è
ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èíÿåìûå ñàìîé ìàòåðèàëüíîé ïðèðî-
äîé. Ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà ïî-ðàçíîìó ïðè÷èíÿåò íàì
ýòè ñòðàäàíèÿ: ïðîèñõîäÿò çàñóõè, íàâîäíåíèÿ, çåìëåò-
ðÿñåíèÿ. Êàê, íàïðèìåð, ñåé÷àñ â Åâðîïå óæàñíàÿ çàñó-
õà. Âî ìíîãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ââîäÿò ðåæèì ýêîíîìèè
âîäû, ïîñêîëüêó íå èäóò äîæäè. Ó âàñ ìîæåò áûòü ñàìàÿ
ëó÷øàÿ òåõíèêà, íî ýòî íå ïîìîæåò ðàçðåøèòü îñíîâ-
íûå ïðîáëåìû æèçíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåíèåì
ýòîãî ñòèõà “Øðèìàä Áõàãàâàòàì”, âñå ìàòåðèàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå - ýòî íè÷òî èíîå, êàê îãðîìíûé ïîæàð, â
êîòîðîì ñòðàäàþò îáóñëîâëåííûå äóøè. È Ïðèòõó Ìà-
õàðàäæ ãîâîðèò, ÷òî Êóìàðû - äðóçüÿ ëþäåé, ãîðÿùèõ â
îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîãäà â “Øðèìàä
Áõàãàâàòàì” Ãîñïîäà Êàïèëàäåâà ïîïðîñèëè îïèñàòü
êà÷åñòâà ïðåäàííûõ, Îí îïèñàë èõ òàêèì îáðàçîì: “ñóõ-

ðèäàì ñàðâà äåõèíàì”, ÷òî îçíà÷àåò “äðóã âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ”. Îòåö Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà õîòåë, ÷òîáû åãî
ñûíà íàó÷èëè èñêóññòâó äèïëîìàòèè. Ñóòü èñêóññòâà
äèïëîìàòèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíöèïå “ðàçäåëÿé è âëàñò-
âóé”: âû ðàçäåëÿåòå ëþäåé è âäîõíîâëÿåòå èõ äðóã ñ
äðóãîì ñðàæàòüñÿ - òàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå óïðàâëÿòü
âñåìè. Íî Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ ãîâîðèë âñåì, ÷òî ó íå-
ãî íåò âðàãîâ, äëÿ íåãî  âñå äðóçüÿ. Èòàê, ïðåäàííûé ÿâ-
ëÿåòñÿ äðóãîì âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Êîãäà ìû ãîâîðèì
“äðóã”, èñïîëüçóÿ èç “Øðèìàä Áõàãàâàòàì” ñëîâî “ñóõ-

ðèäàì”, òî ìû èìååì â âèäó “äóõîâíûé äðóã”. Èìååòñÿ
ðàçíèöà ìåæäó äóõîâíûì ïðåäñòàâëåíèåì, êòî òàêîé
äðóã, è ìàòåðèàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì. Â ìàòåðèàëüíîì
îáùåñòâå äðóã - ýòî òîò, êòî ïîìîãàåò ìíå íàñëàæäàòü
ñâîè ÷óâñòâà. Íî äóõîâíûé äðóã - ýòî òîò, êòî äàåò äðó-
ãèì çíàíèå î ñìûñëå æèçíè, î ñàìîîñîçíàíèè. Êàê â
áõàäæàíå Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà ãîâîðèòñÿ: “Î, îáóñ-
ëîâëåííûå äóøè, êðîìå ìåíÿ, ó âàñ íåò íàñòîÿùåãî äðó-
ãà”. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåäàííûå - ýòî èñòèííûå

äðóçüÿ ëþäåé, îáóñëîâëåííûõ äóø, êîòîðûå ñòðàäàþò â
îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âñå âàéøíàâû, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îñîçíàíèÿ, íî ïðè
ýòîì ïîíèìàþò èñòèííóþ ïðèðîäó âàéøíàâîâ, êîòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàéøíàâ ÿâëÿåòñÿ “ïàðà äóêõà

äóêõè” - ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿìè îáóñëîâëåííûõ äóø. Âñå,
êòî ãîðÿò â îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, áóäóò
ãîðåòü äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-òî íå ñïàñåò èõ. Åñëè ó âàñ
ñâÿçàíû ðóêè è íîãè, òî âàì òàê è ïðèäåòñÿ îñòàâàòüñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-íèáóäü ñâîáîäíûé íå ðàçâÿæåò âàñ.
Ìàòåðèàëèñòû íå òîëüêî ãîðÿò â ýòîì îãíå, îíè åùå è
ñâÿçàíû ïî  ðóêàì è íîãàì, ÷óâñòâà èõ ïðèâÿçàíû ê ýòî-

ìó ìàòåðèàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, íàñëàæäåíèþ
÷óâñòâ. Ïîýòîìó Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò â êîììåíòàðèè,
÷òî ñâÿòûå ëþäè õîäÿò îò äâåðè ê äâåðè, ÷òîáû ñïàñòè
ëþäåé, ïðèâÿçàííûõ ê ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Òàêèå ñâÿ-
òûå ëþäè èäóò ê ìàòåðèàëèñòàì òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàññêàçàòü èì, êàê îáðåñòè èñòèííîå áëàãî. È òî÷íî òàê-
æå ìû, ïðåäàííûå äîëæíû èäòè îò äâåðè ê äâåðè, îò ÷å-
ëîâåêà ê ÷åëîâåêó, è ïûòàòüñÿ ïîìî÷ü èì èçáàâèòüñÿ îò
ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. È ïðîñëàâèâ Êóìàðîâ,
Ïðèòõó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò: “Ïîýòîìó ÿ ñïðàøèâàþ ó
âàñ, êàê ìîæíî äîñòè÷ü âûñøåé öåëè æèçíè?”. Âåðõîâ-
íûé Ãîñïîäü âñåãäà õî÷åò âîçâûñèòü âñå æèâûå ñóùåñò-
âà, ïîñêîëüêó âñå æèâûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ Åãî íåîòú-
åìëåìûìè ÷àñòèöàìè. Ïîäîáíî òîìó, êàê îòåö ïå÷åòñÿ î
áëàãå ñâîèõ äåòåé, òî÷íî òàêæå Ãîñïîäü æåëàåò íàì áëà-
ãà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ê Ñåáå îáóñëîâëåííûå äó-
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øè, Ãîñïîäü íèñõîäèò ëè÷íî, äàåò ïèñàíèÿ, â êîòîðûõ
ñîäåðæàòñÿ Åãî íàñòàâëåíèÿ, Îí ïîñûëàåò Ñâîèõ ïðåäñ-
òàâèòåëåé, òàêèõ êàê Êóìàðû, øåñòü Ãîñâàìè, Áõàêòè-
âèíîä Òõàêóð, Øðèëà Ïðàáõóïàäà. È ïîñûëàåò òàêæå èõ
ïðåäñòàâèòåëåé, êîòîðûå èìåþò âåðó â íàñòàâëåíèÿ
ýòèõ à÷àðèåâ, è ïîìîãàþò äðóãèì ëþäÿì îáðåñòè çíà-
íèå î ñàìîîñîçíàíèè. Ìû íå íàõîäèìñÿ íà óðîâíå øåñ-
òè Ãîñâàìè èëè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, íî åñëè ó íàñ åñòü
âåðà â èõ íàñòàâëåíèÿ, è åñëè ìû ïðèëàãàåì óñèëèÿ,
÷òîáû èñïîëíèòü èõ íàñòàâëåíèÿ, ÷òîáû ñòàòü îðóäèåì
â èõ ðóêàõ, òîãäà ìû ïîëó÷àåì ýòó ìèëîñòü è ñòàíîâèì-
ñÿ èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè. Äàæå åñëè âû íîâûé áõàêòà èëè
áõàêòèí, è åñëè ó âàñ åñòü âåðà â ñëîâà Øðèëû Ïðàáõó-
ïàäû, ÷òî íàøà ìèññèÿ - ïîìîãàòü îáóñëîâëåííûì äó-
øàì, è åñëè âû ïûòàåòåñü äåëàòü ýòî, òîãäà âû ñòàíîâè-
òåñü îðóäèåì â ðóêàõ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, Øðèëû Ïðàá-
õóïàäû, âû ñòàíîâèòåñü äðóãîì îáóñëîâëåííûõ äóø,
ïîìîãàåòå èì. Íå äóìàéòå, ÷òî èç-çà òîãî, ÷òî âû íå òîì
æå óðîâíå, ÷òî Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ èëè Êóìàðû, âû íå
ìîæåòå áûòü äðóãîì æèâûõ ñóùåñòâ. È âîïðîñ Ïðèòõó
Ìàõàðàäæà áûë òàêîé: “Êàê äîñòè÷ü âûñøåé öåëè æèç-
íè?”. Êóìàðû î÷åíü îáðàäîâàëèñü, êîãäà óñëûøàëè ýòîò
âîïðîñ. Ìóäðåöû î÷åíü ñ÷àñòëèâû, êîãäà èì çàäàþò ïî-
äîáíûå âîïðîñû. Òî÷íî òàêæå êàê â ïåðâîé ïåñíå
“Øðèìàä Áõàãàâàòàì” Ïàðèêøèò Ìàõàðàäæ ïðèãëàñèë
âñåõ âåëèêèõ ìóäðåöîâ íà áåðåã Ãàíãè. È âîïðîñ Ïàðèê-
øèòà Ìàõàðàäæà - ýòî âîïðîñ, êîòîðûé äîëæíû çàäà-
âàòü âñå ëþäè. Îí ñïðîñèë: “×òî íóæíî äåëàòü òîìó, êòî
ñòîèò íà ïîðîãå ñìåðòè?”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû âñå
óìðåì, ýòî ïðîñòî âîïðîñ âðåìåíè, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ.
Ëþäè î÷åíü ñòðåìÿòñÿ ïîâûñèòü óðîâåíü æèçíè, îíè
õîòÿò íàó÷èòüñÿ æèòü õîðîøî, íî èõ íå èíòåðåñóåò, êàê
ïðàâèëüíî óìèðàòü íàäî. Â “Áõàãàâàä-ãèòå” äàåòñÿ çíà-
íèå î òîì, êàê ïðàâèëüíî æèòü è óìèðàòü. Øóêàäåâà
Ãîñâàìè áûë î÷åíü
äîâîëåí âîïðîñîì,
êîòîðûé çàäàë Ïà-
ðèêøèò Ìàõà-
ðàäæ. Êàê â òðåòü-
åé ïåñíå ìû ÷èòà-
åì î Äåâàõóòè, êî-
òîðàÿ áûëà ìà-
òåðüþ Êàïèëàäå-
âû. È îíà ñêàçàëà,
îáðàùàÿñü ê ñâîå-
ìó ñûíó: “Äîðîãîé
ñûí, òû êàê òîïîð,

êîòîðûé ìîæåò ñðóáèòü ýòî äðåâî ìàòåðèàëüíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ”. Îíà çíàëà, ÷òî åå ñûí ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíè-
åì Áîãà. Ïîýòîìó îíà ñïðîñèëà åãî, êàê âûïóòàòüñÿ èç
ýòèõ óç ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. È Ãîñïîäü Êàïèëàäåâà ñêà-
çàë: “Äîðîãàÿ ìàìà, îòâåò íà òâîé âîïðîñ ïðèíåñåò áëà-
ãî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó”. È çäåñü òàêæå Ïðèòõó Ìàõà-
ðàäæ ãîâîðèò Êóìàðàì: “Ñêàæèòå, êàê äîñòè÷ü âûñøåé
öåëè æèçíè?”. Ñàíàò-êóìàð ñêàçàë: “ß î÷åíü ñ÷àñòëèâ,
÷òî òû çàäàë ýòîò âîïðîñ. Òàêèå âîïðîñû ïðèíåñóò áëà-
ãî âñåì ëþäÿì”. Ýòî âîïðîñû, êîòîðûå ìû âñå äîëæíû
çàäàâàòü. Òîò ôàêò, ÷òî âñå âû íàõîäèòåñü çäåñü, è áðàõ-
ìà÷àðèè, è ïðèõîæàíå, ÷òî âû îáùàåòåñü ñ ïðåäàííûìè
ÈÑÊÊÎÍ, ïðèõîäèòå íà ëåêöèè, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû
çíàåòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñøåé öåëüþ æèçíè. Èíà÷å, çà÷åì
áû âû çäåñü íàõîäèëèñü? Äàæå åñëè âàñ ïðèâëåêàåò
òîëüêî Êðèøíà-ïðàñàä, à íå ôèëîñîôèÿ, òî âû âñå ðàâ-
íî çíàåòå, â ÷åì âûñøèé ñìûñë æèçíè. Êðèøíà-ïðàñàä
íàñòîëüêî î÷èùàåò, ÷òî äàæå åñëè ëþäè ïðîñòî åäÿò åãî
èç-çà òîãî, ÷òî îí âêóñíûé, îíè î÷èùàþòñÿ. Íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî Ïðèòõó Ìàõàðàäæ íå çíàë  èñòèííîé öåëè æèç-
íè. Îí áûë îñîçíàâøåé ñåáÿ äóøîé, øàêòè-àâåøà-àâà-

òàðîé. Åñòü øåñòü êàòåãîðèé âîïëîùåíèé. Åñòü ïóðó-

øà-àâàòàðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäèò òâîðåíèå
ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Çàòåì åñòü ëèëà-àâàòàðû,

ãóíà-àâàòàðû, ìàíâàíòàðà-àâàòàðû, øàêòè-àâåøà-

àâàòàðû, þãà-àâàòàðû. Àðäæóíà òîæå áûë îñîçíàâ-
øåé ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, íî, òåì íå ìåíåå, îí çàäàâàë ïðîñ-
òûå, ñàìûå îñíîâíûå âîïðîñû Ãîñïîäó. Ïàðèêøèòà Ìà-
õàðàäæà Ñàì Âåðõîâíûé Ãîñïîäü ñïàñ, êîãäà îí íàõî-
äèëñÿ â óòðîáå ìàòåðè, òåì íå ìåíåå îí çàäàåò òàêèå êà-
çàëîñü áû ýëåìåíòàðíûå âîïðîñû Øóêàäåâå Ãîñâàìè.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñâÿòûå âñåãäà äóìàþò î áëàãå äðó-
ãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Õîòÿ îíè çíàþò îòâåò, îíè ñòðåìÿò-
ñÿ ñíîâà çàäàâàòü ýòè âîïðîñû íà áëàãî äðóãèì æèâûì

88



ñóùåñòâàì. Ñâÿòûå ëþäè äóìàþò î áëàãå âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ. Êîãäà îáñóæäàþòñÿ äóõîâíûå òåìû, áëàãî ïî-
ëó÷àþò è òå, êòî ðàññêàçûâàåò, è òå, êòî ñëóøàþò. Òîò,
êòî ðàññêàçûâàåò, ñ÷àñòëèâ, ïîñêîëüêó ó íåãî åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïðîñëàâèòü Ãîñïîäà, à òå, êòî ñëóøàþò - òîæå
ñ÷àñòëèâû, ïîñêîëüêó îíè ñëóøàþò î Ãîñïîäå. Êîãäà ìû
ïðîïîâåäóåì, áëàãî  ïîëó÷àþò è òîò, êîìó ìû ïðîïîâå-
äóåì, è ñàì ïðîïîâåäíèê, ïîñêîëüêó ó íåãî åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü ïðîïîâåäîâàòü. Êîãäà Íàðàäà Ìóíè ñïðî-
ñèë Ãîñïîäà Áðàõìó, òîò áûë î÷åíü ñ÷àñòëèâ, ïîñêîëüêó
ìîã ãîâîðèòü î Ãîñïîäå. Ïîäîáíûì îáðàçîì, êîãäà ó íàñ
åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïðîïîâåäîâàòü, ðàñïðîñòðàíÿòü
êíèãè, ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íàì î÷åíü ïîâåçëî,
ïîñêîëüêó ó íàñ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü áûòü çàíÿòûìè
â ýòîé ìèññèè ïðîïîâåäè. 
Íàøà öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñî-
âåðøåíñòâà è îáðåñòè ïðèâÿçàííîñòü ê Ãîñïîäó. Â “Áõà-
ãàâàä-ãèòå” Êðèøíà ïîñòîÿííî ïðèçûâàåò íàñ ê
äåéñòâèþ. Íî äåÿòåëüíîñòü â Ñîçíàíèè Êðèøíû îçíà-
÷àåò äåÿòåëüíîñòü ñ ïðåäàííîñòüþ. È íå âàæíî, ê êàêèì
âàðíå èëè àøðàìó ìû îòíîñèìñÿ, íàøà ôèëîñîôèÿ â
òîì, ÷òî ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü ñ ïðåäàííîñòüþ. Äåÿ-
òåëüíîñòü â ïðåäàííîñòè îçíà÷àåò, ÷òî ìû âûïîëíÿåì
äåÿòåëüíîñòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Äåÿòåëüíîñòü â
ïðåäàííîñòè íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñåíòèìåíòàëüíî ãîâî-
ðèì, ÷òî âñå, ÷òî ÿ äåëàþ - ýòî äëÿ Ãîñïîäà, íî ïðè ýòîì
âñå, ÷òî ìû äåëàåì, íàïðàâëåíî íà óäîâëåòâîðåíèå
÷óâñòâ. Äåÿòåëüíîñòü â ïðåäàííîñòè ìîæåò áûòü èñïîë-
íåíà ëþáûì ÷åëîâåêîì, íåçàâèñèìî îò òîãî - áðàõìà÷à-
ðèé îí èëè ãðèõàñòõà, ãëàâíîå, ÷òîáû ó íåãî áûëà ïðå-
äàííîñòü. Íàøå ñëóæåíèå ìîæåò áûòü ðàçíûì â ñîîòâå-
òñòâèè ñ ìåñòîì, âðåìåíåì è îáñòîÿòåëüñòâàìè, íî öåëü
äîëæíà áûòü îäíà. È öåëü ýòà - èñïîëíÿòü ïðåäàííîå
ñëóæåíèå, èëè äåÿòåëüíîñòü â ïðåäàííîñòè. Íàøà öåëü
- äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, îáðåñòè ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ïîëîæèòåëüíîìó è îòêàçàòüñÿ îò íåãàòèâíîãî. Â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû íàõîäèìñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì
ïîëîæåíèè: ìû ïðèâÿçàíû ê íåãàòèâíîìó, îòðèöàòåëü-
íîìó, è ó íàñ íåò ïðèâÿçàííîñòè ê ïîëîæèòåëüíîìó. Íî
ìû äîëæíû îáðåñòè ïðèâÿçàííîñòü ê ïîçèòèâíîìó. Êàê
ìîæíî ýòî îñóùåñòâèòü? Ñëåäóÿ ïðàêòèêå ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ. Êðîìå ýòîé ïðàêòèêè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ
íåò íèêàêèõ äðóãèõ âàðèàíòîâ. Êàê â çíàìåíèòîì ñòèõå
ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ýòîò âåê Êàëè íåò äðóãîãî ïóòè ê îñâî-
áîæäåíèþ êðîìå âîñïåâàíèÿ ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà. È
â “Øðèìàä Áõàãàâàòàì” îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïðèâÿçàí-
íîñòü ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó ìîæíî óñèëèòü áëàãîäàðÿ
ïðàêòèêå ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Çàìå÷àòåëüíîå êà÷åñò-
âî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî åãî ìîæíî
èñïîëíÿòü â ëþáîé âàðíå è â ëþáîì àøðàìå, îíî ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ âñåãî îáùåñòâà. Íàñòàâëåíèÿ Êðèøíû â
“Áõàãàâàä-ãèòå” ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âñåõ ëþäåé. Êîãäà
Êðèøíà ãîâîðèò “ñàðâà äõàðìà ïàðèòüÿäæà...”, îí
ïðèãëàøàåò âñåõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò âàðíû è àøðàìà,
ïðåäàòüñÿ Åìó è ïîëó÷èòü Åãî ïîêðîâèòåëüñòâî.   Íàì
íóæíî ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû áõàêòè-éîãè  â íàøåé êàæ-
äîäíåâíîé æèçíè. Áõàêòè-éîãà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîâòîðåíèÿ

è ñëóøàíèÿ. È ïîýòîìó Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîä÷åðêèâà-
åò â êîììåíòàðèè î âàæíîñòè ïîâòîðåíèÿ ñâÿòîãî èìå-
íè äëÿ äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Â çàêëþ-
÷èòåëüíîì ïðåäëîæåíèè êîììåíòàðèÿ îí äåëàåò î÷åíü
ñìåëîå çàêëþ÷åíèå: òå, êòî ñòðàäàþò â ìàòåðèàëüíîì
ñóùåñòâîâàíèè äîëæíû îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè Ãîñïî-
äà, êîòîðûå ïîâòîðÿþò Õàðå Êðèøíà-ìàíòðó. Òå, êòî ÿâ-
ëÿþòñÿ äðóçüÿìè îáóñëîâëåííûõ äóø, ñòðàäàþùèõ â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå, äîëæíû ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿòü è
ïåòü Õàðå Êðèøíà-ìàíòðó. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïðèìå-
íåíèè ïðèíöèïîâ áõàêòè-éîãè â ñâîåé æèçíè, ìû èìååì
â âèäó, ÷òî íóæíî ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà-ìàíòðó è
ñëåäîâàòü äðóãèì äóõîâíûì ñòàíäàðòàì. Áõàêòè-éîãà
çèæäåòñÿ íà ýòîì ôóíäàìåíòå ïîâòîðåíèÿ è ñëóøàíèÿ.
×åì áîëåå âíèìàòåëüíî ìû áóäåì ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ,
òåì áîëüøèé äóõîâíûé ðîñò ó íàñ áóäåò. Äðóãîé âàæ-
íûé ýëåìåíò áõàêòè-éîãè - ýòî ïîêëîíåíèå Éîãåøâàðå,
Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó. Ó Êðèøíû åñòü ìíîãî èìåí, êàæ-
äîå èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì Åãî ðàçëè÷íûõ êà-
÷åñòâ, èãð. Íàïðèìåð, Åãî èìÿ Ïàðòõà-Ñàðàòõè îïèñû-
âàåò, ÷òî Ãîñïîäü âçÿë íà Ñåáÿ ðîëü âîçíè÷åãî êîëåñíè-
öû Àðäæóíû, è âûâåë åãî êîëåñíèöó ìåæäó äâóõ àðìèé.
Ýòî ïðèìåð óíèêàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó Ãîñ-
ïîäîì è Åãî ïðåäàííûì. Ïðåäàííûå ñòðåìÿòñÿ ñëóæèòü
Ãîñïîäó, à Ãîñïîäü ñòðåìèòñÿ ñëóæèòü Ñâîèì ïðåäàí-
íûì. Ïðèìåíÿòü áõàêòè-éîãó â ñâîåé æèçíè îçíà÷àåò
ñëåäîâàòü ðàçëè÷íûì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì, êîòî-
ðûå äàëè íàì à÷àðèè, ÷òîáû äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâà. Íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó,
íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ íå óñè-
ëÿòñÿ, åñëè ìû íå áóäåì ïðèëàãàòü áîëüøå óñèëèé â
ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Ðåëèãèÿ áåç ôèëîñîôèè - ïðîñòî
ñåíòèìåíòû, êàê ãîâîðèë Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Íàøå ïî-
íèìàíèå ïðèíöèïîâ áõàêòè-éîãè äîëæíî áûòü ãëóáî-
êèì, ìû äîëæíû ïîíèìàòü ýòó ôèëîñîôèþ, ìû íå
äîëæíû ñåíòèìåíòàëüíî ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû. Åñ-
ëè ýòî áóäåò ñåíòèìåíòàëüíî, òî “Õàðèáîë! Õàðèáîë!”
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, íî çàòåì âñå çàêîí-
÷èòñÿ. Íî åñëè âñå áóäåò ïîääåðæàíî ôèëîñîôèåé, âà-
øèì ïîíèìàíèåì, òî âû ñìîæåòå ïðîäîëæàòü ïðàêòèêî-
âàòü. Íàøå äâèæåíèå - ôèëîñîôñêîå äâèæåíèå, è Øðè-
ëà Ïðàáõóïàäà î÷åíü ýòèì ãîðäèëñÿ. Ìû íå ïðîñòî êà-
êèå-òî ñåíòèìåíòàëüíûå ëþäè. Ïîñòîðîííèå ëþäè ìî-
ãóò äóìàòü: “À, ýòî êàêèå-òî ñåíòèìåíòàëüíûå ëþäè, èì
ïðîìûëè ìîçãè, ëàïøè íà óøè íàâåøàëè”. Íî íà ñàìîì
äåëå ìû ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò ïðîìû-
âàíèÿ ìîçãîâ, êîòîðîå èì ïîñòîÿííî óñòðàèâàåò ìàòåðè-
àëüíîå îáùåñòâî. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ âñå ýòî ìàòåðè-
àëüíîå îáùåñòâî âíóøàåò íàì, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü æèçíè
- ýòî íàñëàæäåíèå ÷óâñòâ. È âñå ïëàíû ëþäåé íàïðàâëå-
íû íà òî, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòó öåëü. È íàì, òðàíñöåíäåòà-
ëèñòàì, íóæíî èçìåíèòü ýòî. Ñíà÷àëà íàì íóæíî èçìå-
íèòüñÿ ñàìèì, è çàòåì ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì èçìåíèòü-
ñÿ. È äîñòè÷ü ýòîãî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ äóõîâíîìó îá-
ùåíèþ, ñàäõó-ñàíãè. Êàê, íàïðèìåð, Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïðèåõàë â âàøó ñòðàíó, ïîñàäèë ñåìÿ Ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû, äàë ïîñâÿùåíèå îäíîìó ÷åëîâåêó, è ïîñòåïåííî ýòî
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ñåìÿ ïðîðîñëî. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ïîëó÷àåì äóõîâ-
íîå îáùåíèå, ó íàñ óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå èäòè ïî äóõîâ-
íîìó ïóòè. È êîãäà ìû äàåì äóõîâíîå îáùåíèå, ýòî
âäîõíîâëÿåò äðóãèõ ïðèíèìàòü äóõîâíóþ æèçíü è ñòðå-
ìèòüñÿ ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó. Ïîýòîìó ïðåäàí-
íûé-òðàíñöåíäåòàëèñò è äàåò, è áåðåò. Îí ïîëó÷àåò áëà-
ãî îò îáùåíèÿ ñ áîëåå âîçâûøåííûìè ïðåäàííûìè è
äàðèò ñâîå îáùåíèå òåì, êòî íå íàõîäèòñÿ íà òîì æå
óðîâíå, ÷òî è îí. Â “Áõàãàâàòàì” ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò òðè âèäà îáùåíèÿ: ñ òåìè, êòî íàõîäèòñÿ íà áî-
ëåå íèçêîì óðîâíå, ñ òåìè, êòî íà âàøåì óðîâíå, è ñ òå-
ìè, êòî âûøå âàñ. Êîãäà ïðåäàííûé èìååò âîçìîæíîñòü
îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî íàõîäèòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâ-
íå, îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü. Ïîòîìó ÷òî îí ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü óñëûøàòü íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò â
äóõîâíîé æèçíè. Êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì, íàõîäÿùåìñÿ íà òîì æå óðîâíå äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ, òî ïðåäàííûé ðàçâèâàåò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì. Âñå âàéøíàâû äîëæíû ïîääåðæèâàòü
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïîòîìó ÷òî êîãäà
âû âñòðå÷àåòåñü ñ äðóãèìè âàéøíàâàìè, ó âàñ åñòü âîç-
ìîæíîñòü îáñóæäàòü Êðèøíà-êàòõó. Ïîýòîìó ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò ñ÷àñòüå, îáùàÿñü ñ äðóãèìè ïðåäàííûìè.
Ïðåäàííûé ÿâëÿåòñÿ äðóãîì âñåõ äðóãèõ ïðåäàííûõ.
Êîãäà ìû èäåì ïðîïîâåäîâàòü, ÷àñòî ìû âñòðå÷àåì ëþ-
äåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà áîëåå íèçêîì äóõîâíîì óðîâ-
íå. Êîíå÷íî, â ñâîåì ñìèðåíèè ìû ìîæåì äóìàòü: “ß
ñàìûé ïàäøèé èç òåõ, êòî ðîæäàëñÿ íà ýòîé çåìëå”. Íî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå äîëæíû ïðîïîâåäîâàòü. Ìû
ìîæåì áûòü ïàäøèìè, íî, ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ åñòü ôèëî-
ñîôèÿ, êîòîðàÿ èñõîäèò íå îò ïàäøèõ ëþäåé. È åñëè ìû
áóäåì ñëåäîâàòü ýòîé ôèëîñîôèè, ìû òîæå ñòàíåì âîç-
âûøåííûìè. Åñëè ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ êåì-òî, êòî íàõî-
äèòñÿ íà áîëåå íèçêîì  äóõîâíîì óðîâíå, ÷åì ìû, ìû
äîëæíû ïðîÿâèòü ê íåìó ñîñòðàäàíèå. Êàê ìîæíî ïðî-
ÿâèòü ñîñòðàäàíèå? Äàâàÿ èì çíàíèå. È åñòü ðàçíûå
ñïîñîáû äëÿ ýòîãî. Âû ìîæåòå âñòðåòèòü êîãî-íèáóäü íà
óëèöå, îñòàíîâèòü, ñêàçàòü: “Òû âå÷íàÿ äóøà, òû íå òå-
ëî, òåáå íóæíî ñëóæèòü Áîãó”. Èëè âû ìîæåòå ñêàçàòü:
“Âîò åñòü î÷åíü õîðîøàÿ êíèãà, âîçüìè åå è ïðî÷èòàé”.
Êîíå÷íî, ÷òîáû âäîõíîâèòü åãî âçÿòü êíèãó, âàì íóæíî
ýòî íåìíîãî ïîäñëàñòèòü. Äàòü ÷åëîâåêó êíèãó - ýòî ñà-
ìûé ëó÷øèé ñïîñîá äàòü åìó òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå.
Â “Øðèìàä Áõàãàâàòàì” Ãîñïîäü Øèâà ãîâîðèò Ïðà÷å-
òàì, ÷òî åñòü ðàçíûå âèäû äîñòèæåíèé. Íî âûñøåå äîñ-
òèæåíèå - ýòî äîñòèæåíèå çíàíèÿ. È îáðåòåíèå òðàíñ-
öåíäåíòíîãî çíàíèÿ - ýòî ñàìîå ëó÷øåå äîñòèæåíèå, êî-
òîðîå ìîæåò áûòü ó ÷åëîâåêà. Çà÷åì ìû âçðàùèâàåì äó-
õîâíîå çíàíèå? Ýòî çíàíèå èñõîäèò îò òðàíñöåíäåíòíîé
ëè÷íîñòè, îò Êðèøíû. Îíî áåçóïðå÷íî. Îíî ñâîáîäíî
îò ìàòåðèàëüíûõ íåäîñòàòêîâ. È êîãäà ìû ðàñïðîñòðà-
íÿåì ýòî òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå â ôîðìå êíèã Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, ìû âûñòóïàåì â ðîëè äðóçåé îáóñëîâëåí-
íûõ äóø, êîòîðûå ãîðÿò â îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Ðàñïðîñòðàíÿÿ ýòî çíàíèå, ìû ïîìîãàåì ëþ-
äÿì ïîíÿòü, â ÷åì ÿâëÿåòñÿ âûñøèé, èñòèííûé ñìûñë
æèçíè. Íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó ìî-

æåò óñèëèòüñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêå
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Áåç ïðàêòèêè ïðåäàííîãî ñëóæå-
íèÿ ìû íå ñìîæåì äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. È
òå, êòî ñòðåìÿòñÿ ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó, äîëæíû
ñëåäîâàòü ïî ñòîïàì ïðåäûäóùèõ à÷àðèåâ. Âñå, ÷òî ãî-
âîðèò äóõîâíûé ó÷èòåëü, äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ó÷å-
íèè ïðåäûäóùèõ à÷àðèåâ. Íàïðèìåð, ìû íèêîãäà íå
ñëûøàëè îò Ïðàáõóïàäû íè ñëîâà èç òîãî, ÷òî íå ãîâî-
ðèëè ïðåäûäóùèå à÷àðèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü äó-
õîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, íóæíî âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü
ñâÿòîå èìÿ. ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåäàí-
íûõ ïîâòîðÿþò øåñòíàäöàòü êðóãîâ. Íî âîïðîñ âåñü â
òîì, íàñêîëüêî õîðîøî ìû ýòî äåëàåì, ñ êàêèì ïî÷òåíè-
åì ìû îòíîñèìñÿ ê ýòîìó. ×åì âíèìàòåëüíåå ìû ïîâòî-
ðÿåì ñâÿòîå èìÿ, ÷åì ñ áîëüøèì óâàæåíèåì è áëàãîãî-
âåíèåì ìû îòíîñèìñÿ ê ñâÿòîìó èìåíè, òåì áûñòðåå áó-
äåò íàø äóõîâíûé ðîñò. Â “Áõàãàâàä-ãèòå” Êðèøíà ãî-
âîðèò: “Êàê ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ Ìíå, òàê ÿ åãî è âîçíàã-
ðàæäàþ”. Ãîâîðèò ëè Êðèøíà, ÷òî îí âñåõ îäàðèâàåò
ðàâíî? Ðàçâå âñå, êòî ðàáîòàþò, ïîëó÷àþò îäèíàêîâóþ
çàðïëàòó? È ïîäîáíûì îáðàçîì Êðèøíà âîçíàãðàæäàåò
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ Åìó. Êàê
æå íàì ïðåäàòüñÿ Êðèøíå? Åñëè ìû áóäåì äåëàòü òî,
÷òî õî÷åò îò íàñ Êðèøíà. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ìû
õîòèì äåëàòü òî, ÷òî ñàìè õîòèì. Íî òåïåðü, êîãäà âû
ïðèøëè ê äóõîâíîé æèçíè, íóæíî äåëàòü òî, ÷òî õî÷åò
îò âàñ Êðèøíà. È òîãäà âû áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ â äóõîâ-
íîé æèçíè. Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî íóæíî ïðåäàòüñÿ
Êðèøíå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê ïðîñòî ïîëó÷èë
èíèöèàöèþ, ïîñòàâèë òèëàêó, ïîâòîðÿåò øåñòíàäöàòü
êðóãîâ. Ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî. Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ
ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå íà ýòîì ïóòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìû äîëæíû âçðàùèâàòü â ñåáå òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå,
î÷åíü âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ. È ÷åì âíèìà-
òåëüíåå ìû áóäåì ýòî äåëàòü, òåì áîëüøå äóõîâíûõ îò-
âåòîâ áóäåì  ïîëó÷àòü îò Êðèøíû. È òîò, êòî ñòðåìèòñÿ
ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó, äîëæåí ïðèíèìàòü òî, ÷òî
ïîìîãàåò äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, è îòâåðãàòü âñå, ÷òî ìå-
øàåò äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Íóæíî ïîìíèòü î íàñòàâëå-
íèÿõ Ãîñïîäà, Åãî èãðàõ. Âû ñìîæåòå ïîìíèòü îá ýòîì,
åñëè áóäåòå îáðåòàòü çíàíèå. Êàæäûé äåíü ó íàñ ïðîõî-
äÿò ëåêöèè ïî “Áõàãàâàòàì” è “Áõàãàâàò-ãèòå”, ó íàñ òàê
ìíîãî ðàçíûõ êíèã. Ýòî ñïîñîá îáðåòåíèÿ òðàíñöåíäå-
íòíîãî çíàíèÿ.  ÈÑÊÊÎÍ - ýòî íå ïðîñòî êàêîå-òî ñåí-
òèìåíòàëüíîå ðåëèãèîçíîå äâèæåíèå. Ýòî îáðàçîâà-
òåëüíîå äâèæåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò ëþäÿì óçíàòü î
âûñøèõ öåííîñòÿõ æèçíè. È ýòîò âîïðîñ Ïðèòõó Ìàõà-
ðàäæà î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñøåé öåëüþ æèçíè - ýòî òà
ôèëîñîôèÿ, êîòîðóþ íóæíî èçó÷àòü âñåì ëþäÿì. Ýòî
íàñòîÿùåå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Â îáû÷íîì îáùåñòâå
ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè îíè ïîëó÷àò ñòåïåíü äîêòîðà
íàóê, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Íî íà ñàìîì äåëå âûñøåå îáðàçîâàíèå - ýòî ïîñòè-
æåíèå ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ Ãîñïîäîì. Èòàê, ïðå-
äàííûå ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿìè âñåõ, îíè õîòÿò äàòü äóõîâ-
íîå áëàãî âñåì ëþäÿì. È ñàìîå ëó÷øåå áëàãî, êîòîðîå
ìîæíî ñäåëàòü äëÿ êîãî-òî - ýòî äàòü ýòîìó ÷åëîâåêó
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êíèãó Øðèëû Ïðàáõóïàäû. È â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äå-
ñÿòè òûñÿ÷ ëåò ýòî áóäåò ñàìîé âûñøåé áëàãîòâîðèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Èòàê, âîïðîñ Ïðèòõó Ìàõàðàäæà - ýòî âîïðîñ, êîòîðûé
êàæäûé èç íàñ äîëæåí çàäàâàòü. ×òî íàì íóæíî äåëàòü,
÷òîáû äîñòè÷ü âûñøåé öåëè æèçíè? Íàì íàäî âçðàùè-
âàòü â ñåáå ñîçíàíèå Êðèøíû. Íóæíî ïðèâÿçàòüñÿ ê
íàñòàâëåíèÿì Êðèøíû. Ñîçíàíèå Êðèøíû ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ ñåðåáðîì: ÷åì áîëüøå åãî íàòèðàòü, òåì îíî ÿð-
÷å áóäåò ñèÿòü. ×åì áîëüøå óñèëèé ìû áóäåì ïðèëàãàòü
â äóõîâíîé æèçíè, ÷åì ñòðîæå ìû áóäåì ñëåäîâàòü ýòèì
ïðàâèëàì è ïðèíöèïàì, òåì áîëüøå ìû áóäåì îáðåòàòü
Ñîçíàíèå Êðèøíû. ×åì áîëüøå ìû áóäåì ïðèâÿçûâàòü-
ñÿ ê Êðèøíå, òåì áîëüøå ìû áóäåì ïðèâÿçûâàòüñÿ ê
ïðîïîâåäè. Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè è ñëóæåíèå - îáà
ýòèõ ïðèíöèïà âàæíû â äóõîâíîé æèçíè. Èíîãäà íàì
íðàâèòñÿ ñëóæèòü, íî íåò îñîáîãî íàñòðîåíèÿ ïîâòî-
ðÿòü ìàíòðó. Ýòî êîíå÷íî ïðèåìëåìî, íî ãîðàçäî ëó÷øå,
êîãäà ïîâòîðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëóæåíèåì, à ñëóæå-
íèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâòîðåíèåì ñâÿòîãî èìåíè. Êîãäà
âñòàåò ñîëíöå, èñ÷åçàþò âñå ñòðàõè ñ òåìíîòîé. Åñëè âû
èäåòå îäèí ïî ïóñòûííîé òåìíîé óëèöå, òî áîèòåñü, ÷òî
êòî-íèáóäü ñçàäè íàïàäåò íà âàñ. Íî êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ
ïåðâûå ëó÷è ñîëíöà, òî ýòè ñòðàõè íà÷èíàþò óõîäèòü. È
ïðåäàííûå Ãîñïîäà ïîäîáíû ñîëíöó - îíè ñòðåìÿòñÿ
ðàññåÿòü òüìó. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî òàì, ãäå Êðèøíà - íåò
ìàéè, ïîäîáíî òîìó, êàê òàì, ãäå ñâåòèò ñîëíöå - íåò
ìåñòà òüìå. È ïðåäàííûå Ãîñïîäà åçäÿò èç îäíîãî ãîðî-
äà â äðóãîé. Çà÷åì? Äëÿ òîãî, ÷òîáû äàðèòü ëþäÿì îá-
ùåíèå, äàâàòü ëþäÿì ýòè òðàíñöåíäåíòíûå êíèãè, äëÿ

òîãî, ÷òîáû ðàçðóøèòü íåâåæåñòâî ëþäåé. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà ãîâîðèë, ÷òî ýòè êíèãè ïîäîáíû òðàíñöåíäåíò-
íûì áîìáàì. Áîìáà âñå ðàçðóøàåò. À ýòè òðàíñöåíäåíò-
íûå áîìáû ðàçðóøàþò ñèëó èëëþçèè, îíè ðàçðóøàþò
ìèô î òîì, ÷òî ýòà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ íàñëàæäåíèÿ ÷óâñòâ. Ýòè êíèãè ïîìîãàþò ëþäÿì
óâèäåòü âñå â ïîäëèííîì ñâåòå. À ýòî çíà÷èò ïîíÿòü,
÷òî ëþäè ñòðàäàþò â îãíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. È ïîäîáíî òîìó, êàê Ïðèòõó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò
çäåñü: “Ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå, êàê äîñòè÷ü âûñøåé öå-
ëè æèçíè?”, ìû äîëæíû çàäàâàòü ýòîò âîïðîñ è îòâå÷àòü
íà íåãî. Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî çíàåì îòâåò íà ýòîò âîï-
ðîñ. Íî Ïðèòõó Ìàõàðàäæ çàäàåò ýòîò âîïðîñ, à îí âî-
îáùå âîïëîùåíèå Áîãà. Ïàðèêøèò Ìàõàðàäæ çàäàâàë
òàêîé âîïðîñ. Ñàíàòàíà Ãîñâàìè çàäàâàë ýòîò âîïðîñ,
êîãäà âñòðåòèë ×àéòàíüþ Ìàõàïðàáõó. Ìû ìîæåì çíàòü
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, íî ìîãóùåñòâî èëëþçèè òàêîâî,
÷òî ìû ïîñòîÿííî ïîïàäàåì ïîä åå âëèÿíèå è çàáûâàåì
îáî âñåì. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïîñòîÿííî çàäàâàòü ýòîò
âîïðîñ - êàê äîñòè÷ü âûñøåé öåëè æèçíè? È ìû ìî-
æåì åå äîñòè÷ü, ïðèâÿçàâøèñü ê ìåòîäó áõàêòè-éîãè.
Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîâòîðåíèÿ, ñëóøàíèÿ è îáùåíèÿ.
Âàéøíàâû, ïðåäàííûå ñàíêèðòàíû - ýòî èñòèííûå
äðóçüÿ îáóñëîâëåííûõ äóø. Îíè õîäÿò îò äîìà ê äîìó,
÷òîáû ñïàñòè îáóñëîâëåííûå äóøè, ãîðÿùèå â îãíå ìà-
òåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà â òîì, ÷òî ëþäè ãîðÿò â ýòîì îãíå, íî ãîâîðÿò:
“Íå ìåøàéòå ìíå ïèòü ÿä”. Íî ïðåäàííûå íàñòîëüêî âå-
ëèêîäóøíû, ÷òî íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå ýòè îñêîð-
áèòåëüíûå âûïàäû â ñâîé àäðåñ. Ñî ñëîæåííûìè ëàäî-
íÿìè, çàæàâ òðàâèíêó â çóáàõ, îíè ñìèðåííî ïðîñÿò
âñåõ ïðèíÿòü ïðåäàííîå ñëóæåíèå. 

È ýòî åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà 
äëÿ  ñòðàäàþùåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Õàðå Êðèøíà.



Êîãäà ìíå ïðèõî-
äèòüñÿ ñëûøàòü î
Ãîïàë Êðèøíå Ãîñ-
âàìè Ìàõàðàäæå, òî
ïåðâîå, ÷òî ìíå ïðè-
õîäèò â ãîëîâó, ýòî
ñëîâà - îí âåëèêèé
òðóæåíèê. ß ìíîãî
ðàç ñàì íàáëþäàë
åãî óäèâèòåëüíóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Íåäàâíî ÿ áåñåäîâàë
ñ ßøîìàòèíàíäàíîé
ïðàáõó î Ãîïàë
Êðèøíå Ìàõàðàäæå,
è ÿ ñêàçàë åìó: “Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî îí ñïèò
íå áîëåå ïÿòè ÷à-
ñîâ”, à îí ïîïðàâèë
ìåíÿ: “ß äóìàþ, íå
áîëüøå ÷åòûðåõ”.
Îí äåëàåò êîëîñ-
ñàëüíûé îáúåì ðà-
áîòû, è ýòî î÷åíü
óäèâèòåëüíî äëÿ ÷å-
ëîâåêà åãî âîçðàñòà. 
Òàêæå ìåíÿ ïîðàæà-
åò â åãî ëè÷íîñòè îã-

ðîìíàÿ âåðà. Åñëè áû ìåíÿ ïîïðîñèëè îäíèì ñëîâîì îõàðàêòå-
ðèçîâàòü Ãîïàë Êðèøíó Ìàõàðàäæà, ÿ áû ñêàçàë - ýòî ÷åëîâåê
âåðû. Åãî ìîæíî ïðèíÿòü çà îáðàçåö ýòîãî êà÷åñòâà. Åãî ëåê-
öèè, åãî îáùåíèå ïîëíû ýòîé âåðû. Ðÿäîì ñ íèì íåò íèêàêèõ
ñîìíåíèé. ß ïîìíþ, êàê îäíàæäû åãî ñïðîñèëè íà ëåêöèè:
“Ñêîëüêî êðóãîâ ïîâòîðÿë Øðèëà Ïðàáõóïàäà?”. Ýòî áûëî â
êîíöå 90-õ ãîäîâ, êîãäà áûëî ìíîãî ñîìíåíèé â íàøåì äâèæå-
íèè. Ìîæåò, ýòî íåñîâåðøåííûé ïðèìåð äëÿ èëëþñòðàöèè, íî
ýòîò ïðèìåð îòëîæèëñÿ ó ìåíÿ â ïàìÿòè. Îí îòâåòèë: “Ïðàáõó-
ïàäà áûë ÷èñòûì ïðåäàííûì è ïîâòîðÿë 64 êðóãà” è ïîíþõàë
öâåòîê. Áëàãîäàðÿ åãî ñëîâàì, ýòî ãëóáîêî îñåëî ó ìåíÿ â ïàìÿ-
òè. Êàê è ñëîâà îäíîãî ïðåäàííîãî, êîòîðûé ïåðåäàë ñëîâà Ãî-
ïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà: “Â íàøåì äâèæåíèè åñòü âñå, íî ïî-
êà íåò ïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäàííûìè”. Íåäàâíî ÿ
÷èòàë âîñïîìèíàíèÿ Õàðè Øàóðè ïðàáõó, è ïîíÿë, êàê ìíîãî
áûëî íàäåæä ó Øðèëû Ïðàáõóïàäû íà Äæè-Êåé-Äæè Ìàõà-
ðàäæà, êàê Ìàäõàâà Ìàõàðàäæ åãî íàçûâàåò. Ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ ñî ñòîðîíû, ÷òî Ïðàáõóïàäà åãî ÷àñòî ðóãàë, ÷òî êàêàÿ-òî
êíèãà íå âûõîäèò, íî êîãäà â êîíöå îí óçíàâàë, ÷òî Ãîïàë
Êðèøíà Ìàõàðàäæ íàïå÷àòàë î÷åíü ìíîãî êíèã ïî î÷åíü äå-
øåâîé öåíå, Ïðàáõóïàäà áûë î÷åíü äîâîëåí è áëàãîñëîâëÿë
åãî. Òàêæå â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ Òàìàë Êðèøíà Ìàõàðàäà
óïîìèíàåò Äæè-Êåé-Äæè Ìàõàðàäæà, ÷òî áóêâàëüíî íà ðîâ-
íîì ìåñòå, íå èìåÿ êàêèõ-òî âîçìîæíîñòåé, èñõîäíûõ äåíåã,
îí îðãàíèçîâûâàë ïåðåâîä è ïå÷àòàíèå êíèã Øðèëû Ïðàáõó-
ïàäû íà õèíäè. 
Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ ïðåêðàñíî äåìîíñòðèðóåò êàêèå-òî
îñîáåííîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ýòî ÷åëî-
âåê, ó êîòîðîãî íåò íè îäíîé ìèíóòû äëÿ ñåáÿ. Ïîìíþ, êàê â
Êèåâå îäíàæäû ïðèãîòîâèëè î÷åíü ìíîãî ïðàñàäà: ðàçíûå ñëà-
äîñòè, èçûñêàííûå ñîëåíûå áëþäà è âñÿêîå äðóãîå. ß íàáëþ-
äàë çà íèì, êîãäà îí ñåë ïðèíèìàòü ïðàñàä - îí ïîïðîáîâàë ñà-
ìîå ïðîñòîå è î÷åíü íåìíîãî, è ñíîâà ïîãðóçèëñÿ â äåÿòåëü-
íîñòü, è ïðàêòè÷åñêè âåñü ìàõàïðàñàä âåðíóëñÿ íåòðîíóòûì.
Ìíå åãî ëè÷íîñòü íðàâèòñÿ òåì, ÷òî îí ñòðîãèé ðåâíèòåëü
èäåé Øðèëû Ïðàáõóïàäû, òîãî äóõà îòâåòñòâåííîñòè, ÷åñò-
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íîñòè è òðåáîâàòåëüíîñòè, êîòîðûé áûë óñòàíîâëåí Øðè-
ëîé Ïðàáõóïàäîé. È õîòÿ ÿ íå áûë òåñíî ñâÿçàí ñ íèì ïî ìî-
åìó ñëóæåíèþ, íî, çíàÿ îò äðóãèõ ïðåäàííûõ, è ðàçìûøëÿÿ
î íåì, ìîæíî âèäåòü, ÷òî îí äåëàåò êîëîññàëüíî ìíîãî â íà-
øåì äâèæåíèè, õîòÿ, ìîæåò áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðèâû÷êå äåð-
æàòüñÿ â òåíè, ýòî íå òàê óæ èçâåñòíî ñðåäè “íåó÷åíèêîâ”. 
Íèêòî íå óäèâèòñÿ, óâèäåâ åãî ñ ïðîøëûì ïðèçåäåíòîì Èí-
äèè, ñ íûíåøíèì ïðèçåäåíòîì, ñ êàêèìè-òî áîëüøèìè ïî-
ëèòèêàìè.
Ó ìåíÿ äîâîëüíî äîëãî áûëà ôîòîãðàôèÿ Ãîïàë Êðèøíû
Ãîñâàìè, “â äèíàìèêå”, êîòîðàÿ êàê áû ïåðåäàåò åãî ñóòü: íà
íåé Ìàõàðàäæ ñèäèò è âòîðîïÿõ ïðèíèìàåò ïðàñàä, è âèä-
íî, ÷òî îí ìèíóò ïÿòü-äåñÿòü óäåëèò âðåìÿ ïðàñàäó è ñíîâà
áóäåò äåëàòü ÷òî-òî áîëåå âàæíîå äëÿ Êðèøíû.
Ïîòîì ìîæíî ãîâîðèòü î ëèöå åãî ó÷åíèêîâ. ß îáùàþñü ñ
ïðåäàííûìè èç ßðîñëàâëÿ, Èâàíîâî, Âëàäèìèðà, Íèæíåãî
Íîâãîðîäà - ýòî îñîáåííûå ëþäè, êîòîðûå ïåðåäàþò êà÷åñò-
âà óñòðåìëåííîñòè, âåðû â ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ýòî è
Ìàõà Ïóðóøà ïðàáõó, ìàòàäæè Ðóïà Ìàíäæàðè, Àáõèíàíäà
ïðàáõó, Àíàíòà Øåøà ïðàáõó è äðóãèå ïðåäàííûå.
Â ïåðâûé ðàç ÿ óâèäåë Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè ãäå-òî âåñ-
íîé 89-ãî â Êèåâå. Ïîìíþ, ÷òî îí äàâàë ëåêöèþ ÷àñà òðè
èëè áîëüøå. ß áûë ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí - â ñâîåé ëåêöèè
îí ïîëíîñòüþ ïåðåäàë ñóòü ôèëîñîôèè Ñîçíàíèÿ Êðèøíû.
ß ïîìíþ, ÷òî áûë ïîëíîñòüþ ñ÷àñòëèâ. Ïîìíþ òàêæå, êàê
îí îäíàæäû äàâàë ëåêöèþ ïî “×àéòàíüå ×àðèòàìðèòå”, è ÿ
çàäàë åìó âîïðîñ î òîì, êàê ïðåîäîëåòü ãîðäîñòü. Îí îòâå-
òèë, ÷òî ìîæíî ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà è ïðîïîâåäîâàòü
äðóãèì ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà. Îí îáîñíîâàë ýòî ïðèìå-
ðîì, êîãäà Âàñóäåâà Äàòòà ñïðîñèë îá ýòîì ×àéòàíüþ Ìà-
õàïðàáõó, è  Ìàõàïðàáõó îòâåòèë âñåãäà ïîâòîðÿòü è ïðîïî-
âåäîâàòü Õàðå Êðèøíà. Ýòî íà âñþ æèçíü îòëîæèëîñü ó ìå-
íÿ â ïàìÿòè ïîñëå èìåííî ýòîé ëåêöèè. È ÿ ÷àñòî ãîâîðèë
îá ýòîì äðóãèì, ïîòîìó ÷òî ýòî æèâîòðåïåùóùàÿ òåìà. 
Îäíàæäû îí ïîïðîñèë ìåíÿ çàåçæàòü ïî Çîëîòîìó Êîëüöó è
ïðîïîâåäîâàòü ñàíêèðòàíó, è ïîêà ó ìåíÿ áûëè òàêèå âîç-
ìîæíîñòè, ÿ äåëàë ýòî ñîãëàñíî åãî æåëàíèþ. Îí âñåãäà ãî-
âîðèò î âàæíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã. È ýòî ïîääåðæèâà-
åòñÿ åãî ó÷åíèêàìè. Êàê ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè Àìáàðè-
øè ïðàáõó, êîòîðûé âñåãäà ïðîäîëæàåò ýòî äåëàòü, è êàæåò-
ñÿ, ÷òî îí äåëèò ëþäåé íà äâà òèïà: òå, ó êîãî åñòü êíèãè, è
òå, ó êîãî èõ åùå íåò. Òàêèå êà÷åñòâà Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâà-
ìè, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøèìîñòü, âåëèêàÿ ñàìîîòäà-
÷à, âåðà ïðåêðàñíûì îáðàçîì âîïëîùàþòñÿ â ëè÷íîñòÿõ åãî
ó÷åíèêîâ. 
Â ïðèíöèïå, âñå, ÷òî îí ïðîïîâåäóåò, äîñòàòî÷íî ïðîñòî -
ïîâòîðÿéòå Õàðå Êðèøíà, ñëåäóéòå ñàäõàíå, ÷èòàéòå êíèãè,
ïîéòå ñâÿòîå èìÿ è âñå âàøè ïðîáëåìû ðàçðåøàòñÿ. ß êàê-
òî áûë íà åãî äàðøàíå â Êèåâå - â îñíîâíîì ê ýòîìó ñâîäè-
ëèñü åãî íàñòàâëåíèÿ, õîòÿ âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êîãäà íóæ-
íî åãî ëè÷íîå ó÷àñòèå, òî îí åãî äàåò. Àíàíòà Øåøà ìíå
êàê-òî ðàññêàçûâàë î íåêîòîðûõ ñîáûòèÿõ, è êàê Ãóðó Ìà-
õàðàäæ íàñòðàèâàë åãî íà äîâîëüíî ñòðîãèå, òâåðäûå ðåøå-
íèÿ, íî â êîíöå ñêàçàë: “Êàê õî÷åøü, òàê è ïîñòóïàé, òåáå
âèäíåå”, è Àíàíòà Øåøà áûë ýòèì äîâîëåí, ïî÷óâñòâîâàë,
êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèë Ãóðó Ìàõàðàäæ. È åùå îí ðàññêà-
çûâàë, êàê îäíàæäû íàïèñàë ïèñüìî Ãóðó Ìàõàðàäæó, èçëà-
ãàÿ êàêèå-òî ñâîè òðóäíîñòè, è åãî î÷åíü ðàñòðîãàë îòâåò
Ãóðó Ìàõàðàäæà, êîòîðûé íà÷èíàëñÿ òàê: “Äîðîãîé ìîé
ñûí, ïðèìè ìîè áëàãîñëàâëåíèÿ...”.
Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè íàñòîÿùèé ñàííüÿñè, íàñòîÿùèé îò-
ðå÷åííûé ÷åëîâåê. ß îäíàæäû áûë âïå÷àòëåí îäíîé ôîòîã-
ðàôèåé, ãäå Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîåò ñ êàðàòàëàìè, à ïîçàäè
íåãî âèäåí Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ, êîòîðûé òàê ñàìîçàá-

âåííî âîñïåâàåò, ïîãðóæåííûé â êàêèå-òî ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ. Äëÿ ìåíÿ îí ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, ê êîìó áû ÿ îá-
ðàòèëñÿ, ïî÷óâñòâîâàâ ñëàáîñòü. Ïîòîìó ÷òî îí îëèöåòâîðÿ-
åò íåðóøèìîñòü òîãî, ÷òî íà÷àë Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Îí òîò,
êòî ïîäòâåðæäàåò íåçûáëåìîñòü èñòèí, ïðîâîçãëàøåííûõ
Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé, òîãî, ÷òî ýòî äâèæåíèå íóæíî ÷åëî-
âå÷åñòâó, ÷òî îíî óíèêàëüíî. Äëÿ ìåíÿ îí çàìå÷àòåëüíûé,
îáðàçöîâûé ó÷åíèê Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Âñåì íàì ïîâåç-
ëî, ÷òî ìû èìååì òàêóþ âîçìîæíîñòü - îáùàòüñÿ ñ ó÷åíèêà-
ìè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, â êîòîðûõ ïðîÿâèëèñü åãî êà÷åñò-
âà. 
Îäíàæäû ÿ áûë ñâèäåòåëåì, êàê ó÷åíèêè Ðîõèíè Ñóòû
ïðàáõó íàïîìíèëè ñâîåìó Ìàõàðàäæó  ýïèçîä, êîãäà Ïðàá-
õóïàäà ïðèåõàë â Åâðîïó, åãî âñòðåòèëè, è îí ñïðàøèâàåò:
“À ãäå Ðîõèíè Ñóòà?”. Ïðåäàííûå îòâåòèëè, ÷òî îí è äðóãèå
ïðåäàííûå ðåøèëè â ýòîò äåíü ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, ÷òî
ýòî áóäåò âàæíåå. Ïðàáõóïàäà ñêàçàë: “Áëàãîñëîâëÿþ èõ”.
Ðîõèíè Ñóòà ïðàáõó ñ ãðóñòüþ ñêàçàë, ÷òî äî ñèõ ïîð æàëå-
åò î òîì, ÷òî òîãäà íå áûë òàì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî î÷åíü âàæíî
ëè÷íîå îáùåíèå, ïîñêîëüêó ñàìáàíäõà-ãüÿíà íàèáîëåå ñî-
îòâåòñòâóåò ñâîåé  ñóòè, êîãäà îíà èñõîäèò èçî ðòà äóõîâíî-
ãî ó÷èòåëÿ. Îá ýòîì ïèøåò Øðèëà Áõàêòèâèíîä Òõàêóð â
“Õàðèíàìà ×èíòàìàíè”. Íåäàâíî â ëåêöèè Ãîñâàìè Ìàõà-
ðàäæ ðàññêàçûâàë, ÷òî ïàðàìïàðà ïåðåäàåò íå ñòîëüêî çíà-
íèå, êàê íàñòðîåíèå. Òî åñòü äóõîâíûé ó÷èòåëü äàåò íàñòðî-
åíèå ïàðàìïàðû. È ïîýòîìó, åñëè ó ó÷åíèêà åñòü ñâÿçü ñ äó-
õîâíûì ó÷èòåëåì, åñëè îí ïðåäàí åìó, òî ýòî ïðîèñõîäèò
òàê, êàê ïîåòñÿ â Øðè Ãóðâ-àøòàêå: “Ïî ìèëîñòè Êðèøíû
ìû ïîëó÷àåì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ”. È áëàãîäàðÿ òîé ñâÿçè,
êîòîðóþ ìû îáðåòàåì, ñëîâà èìåííî íàøåãî äóõîâíîãî ó÷è-
òåëÿ ìîãóò ïðîèçâåñòè ðåâîëþöèþ â íàøåì ñåðäöå, è,
ïðåæäå âñåãî, ïîìî÷ü íàì ïðîòèâîñòîÿòü ìàòåðèàëüíîìó
ìèðó, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçâèâàþò âêóñ ê ïðåäàííîìó ñëó-
æåíèþ. Èìåííî òî, ñ êàêèì âêóñîì ñàì äóõîâíûé ó÷èòåëü
ñëóæèò Êðèøíå, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðå÷è. Ïîñêîëüêó ðå÷ü ïî
ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé îò îãíÿ, à îãîíü õðà-
íèò ôîðìó, ïîýòîìó ðå÷ü ïåðåäàåò ôîðìó, îáðàç. ß äóìàþ,
÷òî ýòî î÷åíü âàæíî, êîãäà ìû ñî ñâîèìè ñëîæíîñòÿìè îá-
ðàùàåìñÿ ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Ìîæåò ýòî ìãíîâåíèå îá-
ùåíèÿ, “ëàâà-ìàòðà”, íî îíî ïîòîì î÷åíü íàñ ïîääåðæèâà-
åò â äóõîâíîé æèçíè, ïîñêîëüêó ýòî ñëîâà, ëè÷íîñòíî îáðà-
ùåííûå ê íàì. Ýòî äàæå ìîãóò áûòü íàñòàâëåíèÿ îáùåãî
õàðàêòåðà, òàêèå êàê: “ïîâòîðÿé Õàðå Êðèøíà, ñëóæè ïðå-
äàííûì”, íî êîãäà îíè îáðàùåíû èìåííî ê íàì, ýòî èñõîäèò
îò ïàðàìïàðû è â ýòîì íàñòàâëåíèè ñèëà âñåõ ïðåäûäóùèõ
à÷àðèåâ. Ýòî ëè÷íî íàì ñêàçàííûå ñëîâà. Áëàãîäàðÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæó ìû ïîëó÷àåì ñàìáàíäõà-ãüÿíó, êîòîðàÿ ïîçäíåå
÷åðåç ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè, êàê ñóòü íàøåé àáõèäåè,

íàøåé ïðàêòèêè, ïðèíîñèò çðåëûé ïëîä ïðåìà-áõàêòè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê ïîñòèãàåò ñâîþ ñâàðóïó-ñèääõè,
êîãäà ìàíòðà ïîëó÷åíà ïî ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè, èçî ðòà
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 
Â îáùåíèè ñ Ãóðó î÷åâèäíî íåò íè÷åãî íåçíà÷èòåëüíîãî, íî
ìíîãîå çàâèñèò îò èñêðåííîñòè è ñòðåìëåíèÿ ó÷åíèêà. Åñëè
â ðåçóëüòàòå åãî èñêðåííåãî æåëàíèÿ ñëóæèòü è ëþáâè ê Ãó-
ðó ìåæäó íèìè åñòü ïðàâèëüíàÿ ñâÿçü, òî òîãäà äåéñòâè-
òåëüíî êàæäûé ìèã îáùåíèÿ î÷åíü ñóùåñòâåíåí.
Îäíàæäû ìû âñòðå÷àëè Ãîïàë Êðèøíó Ìàõàðàäæà â Êèåâå.
À êàêîå-òî âðåìÿ ñïóñòÿ ïðåäàííûå ñàíêèðòàíû çàøëè â îä-
íó êâàðòèðó, ïðåäëîæèëè êíèãè, ñòàëè ðàññêàçûâàòü î
Êðèøíå. À õîçÿåâà ïîïðîñèëè çàéòè â ñîñåäíþþ êîìíàòó,
ãäå íà ñòåíå âåñåëà óæå çàñîõøàÿ öâåòî÷íàÿ ãèðëÿíäà: “Âîò,
âàøåãî Ãóðó âñòðå÷àëè, à íàì  ïîäàðèëè ãèðëÿíäó, ìû äî
ñèõ ïîð åå õðàíèì”, è êóïèëè êíèãè. 
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íàìàõ îì âèøíó-ïàäàéà   êðèøíà-ïðåøòõàéà áõó-òàëå 

øðèìàòå ãîïàë êðèøíà ãîñâàìè  èòè íàìèíå

ß ïðèíîøó ñâîè ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû 

Åãî Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòè 

Øðèëå Ãîïàëó Êðèøíå Ãîñâàìè Áõàãàâàòïàäå, 

êîòîðûé î÷åíü äîðîã Ãîñïîäó Êðèøíå, 

èáî íàøåë ïðèáåæèùå ó Åãî ëîòîñíûõ ñòîï.

ïðàáõóïàäàñéà ñàõèòéàì   ÿõ ïðàêàøéà âèòèðéà ÷à 

ïðà÷àðàì êðèòàâàíà ñàäõó   áõàãàâàòïàäàéà òå íàìàõ

Íàøè ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû Âàì, 

Î äóõîâíûé ó÷èòåëü, Î ñàäõó,  

Âû  ïóáëèêóåòå è ïîñòîÿííî ðàñïðîñòðàíÿåòå

ëèòåðàòóðó Åãî Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòè 

À.×. Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû 

è ïðîïîâåäóåòå åãî ïîñëàíèå.



Ðîäèëñÿ ÿ â Ìîñêâå â 59-îì ãîäó â ñåìüå ñîâåòñêèõ èíòåëëè-
ãåíòîâ. Îòåö áûë âåäóùèì èíæåíåðîì, àâèàöèîííîì êîíñòðóêòîðîì, à
ìàìà - ïðîåêòèðîâùèêîì. Èç âñåé ñåìüè ðåëèãèîçíîé áûëà òîëüêî
ïðàáàáóøêà, ó íàñ ñ íåé áûëè î÷åíü õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïàë â àâèàöèîííûé èíñòèòóò, íî íå äîáðàë ïîëáàë-
ëà, è ãîä ïðîðàáîòàë íà çàâîäå ó îòöà, ïîñêîëüêó òàì äàâàëè îòñðî÷êó
îò àðìèè. Òàì ÿ ïîíÿë, ÷òî òàêîå ðàáîòàòü “îò è äî”, ÷òî òàêîå ðåæèì.
À íà ñëåäóþùèé ãîä óæå ïîñòóïèë â èíñòèòóò ñ åãî âåñåëîé ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíüþ, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îò ðåëèãèè ÿ
áûë î÷åíü äàëåê, ÷àñòî ñ äðóçüÿìè ôèëîñîôñòâîâàëè î ñìûñëå æèçíè.
Ïîòîì âîåííûå ñáîðû, äèïëîì, ðàñïðåäåëåíèå íà çàâîä. Íî ÿ òóäà íå
õîòåë èäòè, ïîñêîëüêó ìåíÿ íå ïðèâëåêàëà ðåæèìíàÿ æèçíü, î÷åíü
ãðóñòíûå ëèöà íà ïðîõîäíîé, ìíå íå õîòåëîñü ñíîâà ïîãðóæàòüñÿ âî
ìðàê çàâîäñêîé æèçíè. Òàê ÿ òÿíóë, ñêîëüêî ìîã, ìíå ïîñòîÿííî ïðè-
ñûëàëè ïèñüìà ñ ïðèãëàøåíèÿìè. Â êîíöå êîíöîâ ïðèøëîñü ñäàâàòü-
ñÿ, ÿ ïðèåõàë íà çàâîä, íî ïîïàë â îáåä, ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîäîéòè ÷å-
ðåç ÷àñ. ß ñíîâà ïîñìîòðåë íà ýòè áåçðàäîñòíûå ëèöà, êîòîðûå âõîäÿò
è âûõîäÿò, è ïîøåë ïðîãóëÿòüñÿ. Ïî äîðîãå ÿ âñòðåòèë ñâîåãî øêîëü-
íîãî äðóãà, êîòîðûé çàêîí÷èë ùóêèíñêîå ó÷èëèùå è óæå ðàáîòàë â òå-
àòðå Âàõòàíãîâà íà Àðáàòå. ß ïîäåëèëñÿ ñ íèì ñâîèìè ñîìíåíèÿìè. È
îí ïîçâàë ðàáîòàòü â òåàòð: ðàáîòà ñî çâóêîì, òåõíèêîé, ïîåçäêè íà
ãàñòðîëè. Òàê ÿ ïîïàë â òåàòð Âàõòàíãîâà. Ïîñåëèëñÿ â îáùåæèòèå ðÿ-
äîì ñ òåàòðîì, ãäå ïîñòîÿííî ñîáèðàëèñü èíòåðåñíûå ëþäè, â îñíîâ-
íîì òâîð÷åñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, õóäîæíèêè, àðõèòåêòîðû. Îòåö ìîé
æèë íåäàëåêî è ÷àñòåíüêî ïðèõîäèë ïîîáùàòüñÿ, ïîèãðàòü â øàõìàòû.
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Íà ñàìîì äåëå îí áûë ìàñòåðîì ñïîðòà ïî øàõìàòàì, íå-
îäíîêðàòíûé ïðèçåð Ðîññèè. Øàõìàòû - áûëè æèçíü è
äóøà åãî. À â òî âðåìÿ íà Àðáàòå ðàçâîðà÷èâàëàñü ïðî-
ïîâåäü ïðåäàííûìè: ïðîõîäèëè õàðèíàìû, ðàñïðîñòðà-
íÿëèñü êíèãè, îòâå÷àëè íà âîïðîñû ïðîõîæèõ. È îòåö
ïîñòîÿííî ïðîõîäèë ïî Àðáàòó, ñëóøàë ïåíèå, çàäàâàë
âîïðîñû, è ìíå ðàññêàçûâàë. Îí ïðèâëåêñÿ òåì, ÷òî íà
ñâîè âîïðîñû ïîëó÷àë óäîâëåòâîðÿþùèå îòâåòû. Ïîòîì
ïðèõîäèë ê íàì è çàãàäî÷íî óëûáàëñÿ. Îäíàæäû ïðèåõà-
ëà ìàìà è ãîâîðèò: “Áîðÿ, èäè ïîñìîòðè, òàì îòåö íà Àð-
áàòå ïîåò “Õàðå Êðèøíà”. Ìû ïîøëè ïîñìîòðåòü: êàêèå-
òî ñòðàííûå ëþäè, êàðàòàëû, áóáåí÷èêè. È ÿ óâèäåë, êàê
îòåö, ïðèòàíöîâûâàÿ, ñ ïîäíÿòûìè ðóêàìè, ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè ïîåò Õàðå Êðèøíà. Ìåíÿ ýòî î÷åíü ïðèâëåêëî.
Âîîáùå îí áûë ÷åëîâåêîì òî÷íûõ íàóê, ó íåãî áûëî äâà
òåõíè÷åñêèõ âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ, áûë ïðåïîäàâàòåëåì.
Îí íèêîãäà íè÷åãî íå ðàññêàçûâàë, ïîêà ÿ åãî íå ñïðàøè-
âàë. ß äîãàäûâàëñÿ î åãî óâëå÷åíèè, äðóçüÿ ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî âèäåëè ìîåãî îòöà ñ ïðåäàííûìè íà Àðáàòå. ß çà-
ìåòèë, ÷òî îí ñòàë ìåíüøå èãðàòü â øàõìàòû, ñîáèðàòü-
ñÿ ñ äðóçüÿìè íà Òâåðñêîì, ãäå îí âñåõ îáûãðûâàë. ß ïî-
íÿë, ÷òî ÷òî-òî áîëåå ñèëüíîå ïåðåâåñèëî ÷àøó âåñîâ. ß
õîòåë ñ íèì îòêðîâåííî ïîãîâîðèòü. Îí óëûáíóëñÿ è
ñòàë ãîâîðèòü î Êðèøíå, ïîäàðèë ìíå “Áõàãàâàä-ãèòó”,
ñòàðîãî ñàìèçäàòà, êîòîðûå ïðåäàííûå òîãäà äåëàëè íà
êñåðîêñå, è ñêàçàë: “Ýòî òî, ÷òî òû âñþ æèçíü èñêàë”. ß
ñòàë ÷èòàòü, â ïåðåðûâàõ ìåæäó ñâîèìè óâëå÷åíèÿìè. È
âñêîðå ïîíÿë, ÷òî ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ êíèãà, ÷òî ìíå ýòî
âñå íðàâèòñÿ. ß òîãäà óæå áûë æåíàò è ñòàë äóìàòü î òîì,
êàê æåíó çàèíòåðåñîâàòü ýòèì. Ïîñêîëüêó îíà õîðîøî
ìåíÿ çíàëà, ìîè èíòåðåñû, ÿ ïîøåë íà òàêóþ óëîâêó: ÿ
äàë åé êíèãó è ïîïðîñèë: “Îòåö ïîäàðèë ìíå êíèãó, à òû
õîðîøî çíàåøü ìîè âêóñû - ïî÷èòàé è ïîñìîòðè, äëÿ ìå-
íÿ ýòî èëè íåò. À ÿ ïîòîì ïî÷èòàþ”. È îíà, êàê ïðåäàí-
íàÿ æåíà, ïðî÷èòàëà âñþ “Áõàãàâàä-ãèòó”  è ãîâîðèò ìíå:
“Íåò, ýòî íå äëÿ òåáÿ, ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ êíèãà”....
À ñîáûòèÿ ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòüñÿ, îòåö ïðèãëàñèë ìå-
íÿ íà äîìàøíþþ ïðîãðàììó ê Êðèøíà Êóìàðó. Ìíå
î÷åíü ïîíðàâèëîñü êàê êðàñèâî Êðèøíà Êóìàð ïåë, ôè-
ëîñîôèþ áûëî íåìíîãî ñêó÷íîâàòî ñëóøàòü, íî áîëüøå
âñåãî âïå÷àòëèë ïðàñàä. Æåíà Êðèøíû Êóìàðà ìàòàäæè
Äæàíäàâàòè î÷åíü âêóñíî ãîòîâèëà: ïàêîðû, õàëàâà, êà-
êèå-òî ýêçîòè÷åñêèå áëþäà è ñëàäîñòè. ß íè÷åãî ïîäîá-
íîãî äî ýòîãî íå ïðîáîâàë. 
Ýòî áûë 88-îé ãîä. ß ïðîäîëæàë ðàáîòàòü â òåàòðå. À
ïîñêîëüêó ÿ ðàáîòàë ñî çâóêîçàïèñüþ, ïðåäàííûå ïðîñè-
ëè ïîìîãàòü êîïèðîâàòü ëåêöèè è ìóçûêó íà êàòóøêàõ.
Òàê ÿ èñïîëüçîâàë ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå â ëè÷íûõ öå-
ëÿõ, íà ÷òî øåô ìîé ïîñòîÿííî êîñèëñÿ. Òåì âðåìåíåì,
ïðîäîëæàëàñü ïðîïîâåäü íà Àðáàòå:  ñíà÷àëà êèðòàíû,
çàòåì ïðîõîäèëè æèâûå äèñêóññèè, ÷àñîâ äî 12-òè íî÷è.
Ïåðâûì èç äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ÿ óâèäåë Ïðàáõàâèøíó
Ñâàìè. Îòåö ìîé ñðàçó ïðèíÿë åãî ñâîèì äóõîâíûì ó÷è-
òåëåì. Ïîòîì ïðèåçæàë Ñóõîòðà Ñâàìè. Ïðîãðàììû â îñ-
íîâíîì ïðîõîäèëè íà êâàðòèðàõ èëè íà ïðèðîäå  â ëåñó.
Ñîáèðàëîñü ìíîãî ïðåäàííûõ. Ïîòîì ÿ óñëûøàë îò Âè-
ïèíû Ïóðàíäàðû, ÷òî äîëæåí áûë ïðèåõàòü Ãóðó èç Èí-
äèè, è íå çíàþ ïî÷åìó, îí ïðîñèë îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà ýòîãî Ãóðó. Â òî âðåìÿ ÿ óæå ïûòàëñÿ ïîâòîðÿòü
ìàíòðó. Æåíà, êàæåòñÿ, óæå òîæå ïðîáîâàëà, íî ñèëüíîå
âëèÿíèå íà íåå îêàçûâàëà æåíà Áõàðàäâàäæà, ìàòàäæè

Àíàíãà Ìàíäæàðè. Îíè ïðèåçæàëè èç Ðèãè è îñòàíàâëè-
âàëèñü ó íàñ â îáùåæèòèè. Òàì îíè õðàíèëè êíèãè, è âû-
õîäèëè íà Àðáàò ðàñïðîñòðàíÿòü. Áõàðàäâàäæ ñ îãðîì-
íûì ýíòóçèàçìîì äåëàë ýòî, ìîã äî 12-òè íî÷è ðàñïðîñò-
ðàíÿòü êíèãè. ß ïðèãëàñèë èõ äîìîé ê æåíå, îíè ïîêàçû-
âàëè, êàê ïðàâèëüíî ãîòîâèòü è ïðåäëàãàòü ïðàñàä. Àíàí-
ãà Ìàíäæàðè ìíîãî îáùàëàñü ñ æåíîé è âäîõíîâëÿëà åå.
Ìû óæå ñòàëè âåãåòàðèàíöàìè. 
Ïîòîì ó íàñ ðîäèëñÿ ñûí. Îí íèêîãäà íå ïðîáîâàë íè ìÿ-
ñà, íè ðûáû, íè ÿèö. Ìû áðàëè åãî ñ ñîáîé íà õàðèíàìû,
ñàæàëè â ðþêçàê íà ñïèíó. Êîãäà åìó áûëî îêîëî ãîäà,
ìû ïðèâåçëè åãî ñ ñîáîé íà ïðîãðàììó, ãäå Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ äàë åìó èìÿ Êðèøíà äàñ. Ïîñòåïåííî ìû ñòàíîâè-
ëèñü áîëåå ïîõîæèìè íà ïðåäàííûõ.
Ïåðâàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷àñòèåì Ãóðó Ìàõàðàäæà ïðîõîäè-
ëà ó Êðèøíû Êóìàðà, áûëî î÷åíü ìíîãî ïðåäàííûõ. ß
áðàë çàïèñûâàþùóþ àïïàðàòóðó èç òåàòðà. Ìû ñòàâèëè
ìèêðîôîíû ðÿäîì ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì è òÿíóëè ïðîâîäà
íà êóõíþ, ãäå çàïèñûâàëè è âîñïðîèçâîäèëè çâóê, òàê
÷òî ìîãëè ñëóøàòü ëåêöèþ è òå, êòî íå óìåùàëèñü â êîì-
íàòå. ß õîðîøî ïîìíþ ýòó ëåêöèþ
î êîíòðîëå óìà, êîòîðóþ ïåðåâî-
äèë Âèøâàìèòðà. Òàêæå ïðîõî-
äèëè ïðîãðàììû ó Ñàòàíàíäû,
ó Ñó÷àðó ïðàáõó ñ Áõàêòà Ëà-
òîé.
Îäíàæäû áûëà ïðîãðàììà â
Âûõèíî. ß êàê îáû÷íî íå ïî-
ìåùàëñÿ â êîìíàòå, à çàïèñû-
âàë â äðóãîé. Ãóðó Ìàõàðàäæ
äàâàë ëåêöèþ î êà÷åñòâàõ
ñâÿòîé ëè÷íîñòè. È ïîñëå
ëåêöèè îí çàøåë â ìàëåíü-
êóþ êîìíàòó ïîîáùàòüñÿ
ñ Àíàíòà Øàíòè, îíè áû-
ëè çíàêîìû åùå  ñ 76-îãî
ãîäà, êîãäà Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ âïåðâûå ïðèåçæàë
â Ìîñêâó. À ÿ òàì ñèäåë
â íàóøíèêàõ. Ãóðó Ìà-
õàðàäæ ïîäîøåë êî ìíå
è ñòàë ñïðàøèâàòü, êàê
ìåíÿ çîâóò, êòî ìîè
ðîäèòåëè, ÷åì ÿ çàíè-
ìàþñü, ïîâòîðÿþ ëè
ÿ ìàíòðó. Æåíà òîã-
äà åùå ñòåñíÿëàñü
ïðèõîäèòü. Òàê
ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ
ëè÷íàÿ âñòðå÷à. À
êîãäà áûëà äðóãàÿ
ïðîãðàììà ó Ñàòà-
íàíäû, Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ âíîâü î÷åíü
ëè÷íîñòíî ðàñ-
ñïðàøèâàë ìåíÿ, è
ïîïðîñèë îáÿçà-
òåëüíî íà ñëå-
ä ó þ ù ó þ
ïðîãðàììó
ïðèâå ñòè
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æåíó. ß ñ òðóäîì óãîâîðèë åå, è îíà ïðèåõàëà ñ ñûíîì.
Îí ïðèãëàñèë íàñ â êîìíàòó, è ñòàë åé ïðîïîâåäîâàòü,
÷òî ôèëîñîôèÿ Ñîçíàíèÿ Êðèøíû î÷åíü ïðîñòà. Âñå êî-
ìó-òî ñëóæàò: ìàòü ñëóæèò ñâîåìó ñûíó, ïðåçèäåíò -
ñòðàíå è ò.ä. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ìû ÿâëÿåìñÿ ñëóãîé. È äà-
æå åñëè ìû íèêîìó íå ñëóæèì, òî ñëóæèì ñâîèì
÷óâñòâàì. Åñëè ìû íå ñëóæèì Êðèøíå, òî âñå ðàâíî áó-
äåì êîìó-òî ñëóæèòü - òàê ëó÷øå ñëóæèòü ñîâåðøåííîé
Ëè÷íîñòè.
È ïîñêîëüêó óæå çàâÿçàëèñü êàêèå-òî ëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî óæå ïðèâÿçàëñÿ ê Ãóðó Ìà-
õàðàäæó. Â î÷åðåäíîé åãî ïðèåçä ÿ óçíàë ó êîãî-òî, ÷òî
Ãóðó Ìàõàðàäæ îñòàíîâèëñÿ íà îäíîé êâàðòèðå ðÿäîì ñ
ê/ò “Óäàðíèê”. Ìåíÿ òóäà ïî÷åìó-òî ïîòÿíóëî, õîòåëîñü
óâèäåòü Ãîïàë Êðèøíó Ìàõàðàäæà. Êîãäà ÿ ïîäíèìàëñÿ,
âñòðåòèë Àðñåíà, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî ìîæíî ïðîéòè ê
Ãóðó Ìàõàðàäæó, âñå îòêðûòî. ß ïðèíåñ ìîëîêà äëÿ Ãó-
ðó Ìàõàðàäæà, ïîñòó÷àë è óñëûøàë: “Äà, äà, çàõîäèòå,
êòî ïðèøåë?”. ß çàøåë. Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë â îáû÷íîé
îäåæäå, âèäèìî îí îòäûõàë, ÿ ðàçáóäèë åãî, îí ñâîðà÷è-
âàë ñïàëüíûé ìåøîê. Â êîìíàòå íå áûëî äèâàíà, Ãóðó
Ìàõàðàäæ îòäûõàë ïðÿìî íà ïîëó. Îí ñ óëûáêîé ãîâî-
ðèò: “Èçâèíè, ÿ íåìíîæêî îòäûõàë ñ äîðîãè. ß íà ñàìîì
äåëå ïðîñòîé ÷åëîâåê, ïðîñòîé èíäóñ, ìîãó ñïàòü íà ïî-
ëó, íåò ïðîáëåì”. Îí ñåë íà ñòóë, à ÿ íà ïîë, è ìû ñìîò-
ðåëè äðóã íà äðóãà. Îí ñòàë ñïðàøèâàòü î ìîåì äóõîâ-
íîì ïðîãðåññå, î ñåìüå. À ó ìåíÿ áûëî æåëàíèå ïðèîá-
ðåñòè ôîòîãðàôèþ Ãóðó Ìàõàðàäæà. È ÿ ñïðîñèë åãî îá
ýòîì.  “Òû õî÷åøü ôîòîãðàôèþ?”, îí ïîëåç â ïèäæàê è
äîñòàë ôîòî, ïðîòÿíóë ìíå. Òàê ìû ñèäåëè, ÿ ïëîõî çíàë
àíãëèéñêèé. Ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðîñèë, áóäó ëè ÿ íà
âå÷åðíåé ëåêöèè, è íà ýòîì ìû ðàññòàëèñü. 
Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà â ÈÑÊÊÎÍå áûëè íåêîòîðûå
ïðîáëåìû, Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè íàì ðàññêàçûâàë îá
ýòîì, ÷òî íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ ñáèëèñü ñ ïóòè, óêàçàííîãî
Ïðàáõóïàäîé, óøëè èç äâèæåíèÿ. È ó íàñ, ìîëîäûõ ïðå-

äàííûõ, áûëè íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ. Íî êîãäà ÿ óâèäåë
Ãóðó Ìàõàðàäæà, òî ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì áûëî ÷óâñòâî
íàäåæíîñòè, óáåæäåííîñòè. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ó ýòîé
ëè÷íîñòè ÿ ñìîãó íàéòè ïðèáåæèùå. È ìåíÿ ïðèâëåêëî
åãî î÷åíü ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå. ß ñíà÷àëà äóìàë, ÷òî
ýòî ìîæåò ïðîñòî ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, íî ïîòîì ïîíÿë,
÷òî ýòî ïðèíöèï Ãóðó Ìàõàðàäæà. Îí ãîâîðèë, ÷òî Øðè-
ëà Ïðàáõóïàäà áûë î÷åíü ëè÷íîñòíûì, è îí ñòàðàåòñÿ
áðàòü ñ íåãî ïðèìåð. Òàê ÿ âûáðàë Ãîïàë Êðèøíó Ìàõà-
ðàäæà ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì.
À ïîòîì â 89-îì ãîäó áûëà ïåðâàÿ ïîåçäêà ñòàðøèõ ïðå-
äàííûõ â Èíäèþ. À ìû îñòàëèñü îäíè. Îáùåñòâî óæå
áûëî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî. Ìû ðåøèëè ïðî-
âåñòè ïðîãðàììó â òåàòðå Âàõòàíãîâà. Áûë íåáîëüøîé
êîíöåðò, ðàññêàçàëè î ôèëîñîôèè, âñåõ óãîñòèëè ïðàñà-
äîì, ðàñïðîñòðàíèëè î÷åíü ìíîãî êíèã. Ïîìíþ, ó íàñ
ñòàâèë ñïåêòàêëü Ïåòð Èâàíîâè÷ Ôîìåíêî, ñåé÷àñ îí èç-
âåñòíûé ðåæèññåð. Ìû òîãäà äàëè åìó ïî÷èòàòü “Èñòî÷-
íèê âå÷íîãî íàñëàæäåíèÿ”, ÷òîáû îí äàë ñâîþ îöåíêó
ýòîé êíèãå. Ãäå-òî ÷åðåç íåäåëþ îí âåðíóë êíèãó ñî ñëî-
âàìè: “Ýòî áîæåñòâåííàÿ êíèãà. Åå äåéñòâèòåëüíî íóæ-
íî ÷èòàòü íà êîëåíÿõ”. Ïîñêîëüêó îí áûë àâòîðèòåòíûì
ðåæèññåðîì, ìíîãèå àðòèñòû ïðèîáðåòàëè íàøè êíèãè,
áëàãîäàðÿ òàêîé îöåíêå. Ìû ìíîãî ïðîïîâåäîâàëè â òå-
àòðå. Ïîñêîëüêó ÿ âñå áîëüøå èñïîëüçîâàë òåàòðàëüíóþ
àïïàðàòóðó, íà÷àëüíèê â êîíöå êîíöîâ ñêàçàë ìíå: “Åñëè
òû íàïèøåøü çàÿâëåíèå îá óõîäå, ÿ òåáå îòäàì øåñòü êà-
òóøå÷íûõ ìàãíèòîôîíîâ ñî ñêëàäà”. Ýòî áûë âåñîìûé
àðãóìåíò, è ÿ óâîëèëñÿ, à æåíà åùå äîëãî ïðîäîëæàëà
òàì ðàáîòàòü, îíà áûëà öåííûì ñîòðóäíèêîì. Ýòè ìàãíè-
òîôîíû áûëè äëÿ íàñ íàñòîÿùèì  áîãàòñòâîì, ìû çàïè-
ñûâàëè ëåêöèè è ðàñïðîñòðàíÿëè èõ ïî âñåìó ñîþçó. Òàê
íà÷àëîñü íàøå ñëóæåíèå.
Ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòàë ïðèåçæàòü âñå ÷àùå. ß áûë
óæå ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì è ìîã ïóòåøåñòâîâàòü ñ íèì,
çàïèñûâàë ëåêöèè, áèëåòû òîãäà áûëè äåøåâûå. Ïîìíþ,
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Éîãàìàéÿ òîæå ìíîãî ïóòåøåñòâîâàëà. Ïðàêòè÷åñêè çà
ìåñÿö ìû îáúåçæàëè âñå ðåñïóáëèêè: Êèåâ, Îäåññà, Åêà-
òåðèíáóðã, Òàøêåíò, Ñóõóìè, Òáèëèñè, Àðìåíèÿ, Ïðè-
áàëòèêà è ò.ä. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà íàñ îáó÷àë ñâîèì ïðèìåðîì. Ìû
íàáëþäàëè çà íèì è ñòàðàëèñü åìó ïîäðàæàòü. Îí âñòà-
âàë ðàíî - è ìû âñòàâàëè, îí íå åë â ñàìîëåòå - è ìû. Âíà-
÷àëå ìû äîëãî ñïàëè, ïîñêîëüêó ïðîãðàììû çàêàí÷èâà-
ëèñü ïîçäíî. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàâàë ðàíî, îìûâàëñÿ,
îäåâàëñÿ, ïîòîì õîäèë ìåæäó íàìè, ïîâòîðÿÿ äæàïó, è
âñåõ ïî èìåíàì áóäèë. Ìû ÷àñòî ëåòàëè, è îí âñåãäà ïðî-
ïîâåäîâàë â ñàìîëåòàõ. Îí èñïîëüçîâàë ëþáûå âîçìîæ-
íîñòè, øåë â êàáèíó ê ïèëîòàì, áåñåäîâàë, ìîã íàéòè
ÿçûê ñî âñåìè. 
Áûëè î÷åíü èíòåðåñíûå ïîåçäêè. Çàïîìíèëñÿ õðàì â Ñó-
õóìè, ôåðìà, êîòîðûå íàõîäèëñÿ â òàêîì ýêçîòè÷åñêîì
ìåñòå, â ãîðàõ, ðÿäîì ãîðíàÿ ðåêà. Ýòî áûëî åùå äî âîé-
íû. È ïðåäàííûå î÷åíü îòëè÷àëèñü îò ìîñêîâñêèõ  ñâîåé
îòêðûòîñòüþ, ãîñòåïðèèìñòâîì. Îíè ãîòîâèëè î÷åíü
âêóñíûé ïðàñàä. Ãóðó Ìàõàðàäæ îòêðûë íàì ãëàçà íà
ìèð. ß çà øåñòü ëåò ãàñòðîëåé ñ òåàòðîì ñòîëüêî íå åç-
äèë, ñêîëüêî ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. 
Â 90-îì ãîäó ÿ ïîëó÷èë èíèöèàöèþ. Âìåñòå ñ Ãèðèäõàðè
ïðàáõó è ìàòàäæè Èíäðîé, Éîãàìàéåé, Ãîóð-Íèòàåì, Áà-
ëîé è äðóãèìè. Òàê ÿ ñòàë Áàë Êðèøíîé. Ïîëó÷èë íàñ-
òàâëåíèÿ ÷èòàòü 16 êðóãîâ è ó÷èòü àíãëèéñêèé ÿçûê, êî-
òîðûé è äî ñèõ ïîð ó÷ó.
Â òîì æå ãîäó ÿ âïåðâûå îò õðàìà ïîåõàë íà êàðòèêó â
Èíäèþ. Áûëà óäèâèòåëüíàÿ ïîåçäêà, ìû ïîñåòèëè ìíîãî
ìåñò. Ãóðó Ìàõàðàäæ çàáîòèëñÿ î íàñ, äàæå áðàë íàñ ñ

îòöîì íà ñâîè ïðîãðàììû. Îí âûâîäèë íàñ íà ñöåíó è
ïðåäñòàâëÿë êàê ðóññêèõ ïðåäàííûõ: “Âîò

ýòî îòåö, à ýòî åãî ñûí. Â Ðîññèè âñå ïðè-
íèìàþò Ñîçíàíèå Êðèøíû, ïîòîìó

âû òîæå äîëæíû ñäåëàòü ýòî”, ïîòîì ïðîñèë íàñ ðàññêà-
çàòü î ïðîïîâåäè â Ðîññèè. Ìû áîëüøå æåñòàìè ìîãëè
äåìîíñòðèðîâàòü, êàê ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ êíèãè òÿæåëû-
ìè ñóìêàìè è ðþêçàêàìè. Ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ äàâàë
ëåêöèþ, â êîíöå êîòîðîé ïîÿâëÿëèñü ïðåäàííûå ñ êíèãà-
ìè, è ïîëñöåíû è âñÿ Âüÿñà-àñàíà îêàçûâàëèñü â êíèãàõ.
Íà òàêèõ ïðîãðàììàõ áûëî î÷åíü ìíîãî ãîñòåé, ïîòîì
îíè ïîäõîäèëè, äàâàëè êàêèå-òî ïîæåðòâîâàíèÿ, è ïîëó-
÷àëè êíèãè è âñå ðàñïðîñòðàíÿëîñü. Òàê Ãóðó Ìàõàðàäæ
çàíèìàë íàñ â ïðîïîâåäè.  Íàñ â Ìîñêâå òàêæå ïðîñèëè
ïðèâåçòè ðàçíûå òîâàðû,  àòðèáóòû, è ìû ñ îòöîì ïðè-
âåçëè òîâàðà íà 200 êã è 15 ìðèäàíã. 
Ïîòîì â 92-îì ãîäó æåíà ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ ó Èíä-
ðàäüþìíà Ìàõàðàäæà. Îí äàë åé èìÿ Ñàâèòðè.
Âñêîðå ïîÿâèëñÿ õðàì íà Áåãîâîé. Ïîìíþ êàê Ìó÷óêóí-
äà ïðàáõó ó÷àñòâîâàë â ðåêîíñòðóêöèè, ëîìàëè ñòåíû,
äåëàëè ïåðåêðûòèÿ. Ïîòîì Êèðòèðàäæ ïðàáõó è Êðèøíà
Êóìàð ñ ìîèì îòöîì ïîïðîñèëè ìåíÿ çàíÿòüñÿ äðóãèì
ñëóæåíèåì - êîìó-òî íóæíî áûëî ñòàòü êàçíà÷ååì õðàìà.
Ìû åùå íå çíàëè ýòó íàóêó, Êèðòèðàäæ ïðåïîäàë íåñ-
êîëüêî óðîêîâ ïî ó÷åòó. Òàê  ìû òðè ãîäà ñëóæèëè â áóõ-
ãàëòåðèè õðàìà. À çàòåì íàñ ïîïðîñèëè çàíÿòüñÿ àóäèî è
âèäåîïðîïîâåäüþ, ÷åì ìû è äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåì çà-
íèìàòüñÿ. 
Â 93-åì ãîäó áûëè íåêîòîðûå ïðîáëåìû, òÿæåëîå âðåìÿ,
êîãäà íåêîòîðûå ó÷åíèêè íà÷àëè êðèòèêîâàòü äóõîâíûõ
ó÷èòåëåé. Íà ñàìîì äåëå ýòî áûëà çàïëàíèðîâàííàÿ àê-
öèÿ íåêîòîðûõ íàøèõ ïðåäàííûõ. Îíè èñêàëè âñÿêèå íå-
äîñòàòêè, ïðèïèñûâàëè âñÿêóþ ÷åïóõó, òî, ÷òî áûëî è íå
áûëî. Ýòî áûëè 100% âàéøíàâà-àïàðàäõè, êîãäà îäíè
ïðåäàííûå êðèòèêîâàëè áîëåå âîçâûøåííûõ ïðåäàííûõ,
àáñîëþòíî íåçàñëóæåííî. ß áûë  ïîðàæåí òåì, êàê Ãóðó
Ìàõàðàäæ âîñïðèíèìàë òå ñèòóàöèè, ïî-âàéøíàâñêè. Îí
ïåðåæèâàë çà òåõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå îñêîðáëÿëè. Îí ãî-
âîðèë: “Ýòî íå áëàãîïðèÿòíî äëÿ íèõ. Ìåíÿ êðèòèêóþò,
íî âû íå äîëæíû îòâå-
÷àòü èì òåì æå, íå
îïóñêàéòåñü íà òîò
æå óðîâåíü êðèòèêè.
Êðèøíà âñå âèäèò è
ñî âðåìåíåì ðàññòà-
âèò âñå íà ñâîè ìåñ-
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òà. Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, ìóæåñòâà. Êðèøíà - âûñøèé
ñóäüÿ”. Â Ìàéàïóðå äîëæíî áûëî ñîñòîÿòüñÿ ñîáðàíèå
Äæè-Áè-Ñè, ãäå Ãóðó Ìàõàðàäæ äîëæåí áûë âûñëóøàòü
âñþ êðèòèêó â ñâîé àäðåñ. ß âèäåë åãî, êîãäà îí øåë òó-
äà - îí áûë î÷åíü ñïîêîåí, îí ñíà÷àëà ïîìîëèëñÿ Øðèëå
Ïðàáõóïàäå, ïîòîì âûòàùèë ôîòîãðàôèþ èç ðàìêè ñ
èçîáðàæåíèåì Íðèñèìõàäåâà, ïîëîæèë â êàðìàí íà êóð-
òå, ê ñåðäöó, è ïîøåë. Îí äåéñòâèòåëüíî âî âñåõ ñèòóàöè-
ÿõ ïîëàãàåòñÿ íà ìèëîñòü Ãîñïîäà. Ìû òÿæåëî ïåðåíîñè-
ëè òó ñèòóàöèþ, ìû ðâàëèñü â áîé, çàùèùàòü íàøèõ äó-
õîâíûõ ó÷èòåëåé, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ íàñ âñåãäà òîðìî-
çèë: “Ýòî íà âàøå äåëî, âû íå íà òîì óðîâíå, ïðîñòî ìî-
ëèòåñü Ãîñïîäó è òåðïèòå”. ß ïîìíþ,  êàê ìû ñî Øðèä-
õàðîì èñêðåííå ìîëèëèñü, ïîêà øëî ýòî çàñåäàíèå.
Ïðàáõàâèøíó Ìàõàðàäæ, Äæàÿïàòàêà Ìàõàðàäæ ãðóäüþ
âñòàëè íà çàùèòó Ãóðó Ìàõàðàäæà, ïîñêîëüêó îíè äàâíî
åãî çíàþò. È âñå ýòè íàïàäêè áûëè âîñïðèíÿòû ñî ñìå-
õîì, êàê íåçðåëîñòü ïðåäàííûõ-íåîôèòîâ, äåéñòâóþùèõ
èç  ãîðäîñòè. Ìû òîãäà ñîáðàëè ãðóïïó, íàïèñàëè ïåòè-
öèþ è ïðèøëè íà ýòî çàñåäàíèå ñî ñâîèì ìíåíèåì î òåõ
ñòàðøèõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå îðãàíèçîâàëè âñå ýòî. Ó
Äæè-Áè-Ñè áûëà òåíäåíöèÿ ñâåñòè ýôôåêò îò âñåõ ýòèõ
îñêîðáëåíèé ê ìèíèìóìó. Íèðàíäæàíà Ìàõàðàäæ ïîïû-
òàëñÿ íàéòè êîìïðîìèññ: “Íî âû âñå-òàêè ìîæåòå ïîïû-
òàòüñÿ ñîòðóäíè÷àòü?”. Â êîíöå êîíöîâ, Êðèøíà
äåéñòâèòåëüíî ïîñòàâèë âñå íà ñâîè ìåñòà: áûëè è èçâè-
íåíèÿ, è ïðèìèðåíèÿ. Ýòî áûëî òÿæåëîå âðåìÿ, íî èçâå-
ñòíî, ÷òî êîãäà äåòè ðàñòóò, òî áîëåþò, ÷òîáû ïîòîì ñòàòü
êðåï÷å. Òàê è íàøå äâèæåíèå ïðîõîäèò ÷åðåç îïðåäåëåí-
íûå ñòàäèè, òðóäíîñòè, ÷òîáû óêðåïèòüñÿ. Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ î÷åíü ñìèðåííî âñå ïåðåíîñèë. Îäíî èç êà÷åñòâ
ïðåäàííîãî - ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü, íå äåðæàòü çëà íè íà
êîãî.  Êîãäà âñå õîðîøî, ìíîãî ïðàñàäà, ïðåäàííûå ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ, è òîãäà Êðèøíà íà÷èíàåò áóäèòü. À â òðóä-
íûå âðåìåíà ïðåäàííûå îáúåäèíÿþòñÿ, íà÷èíàþò âñïî-

ìèíàòü î ïðîïîâåäè. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ óäèâèòåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Îí ðàñïðîñòðà-
íÿåò ñâÿòîå èìÿ âåçäå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòî çà ÷å-
ëîâåê, ÷åì çàíèìàåòñÿ. Îäíàæäû ìû ïðîõîäèëè ïî ïàðêó
â Íèæíåì Íîâãîðîäå, ïîâòîðÿëè äæàïó, è Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ çàìåòèë ðàñïèâàþùèõ ïèâî àëêîãîëèêîâ. Îí ñêàçàë
íàì ïîäîéòè ê íèì è ãðîìêî ïðîèçíåñòè Õàðå Êðèøíà.
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü òåðïåëèâ, íèêîãäà íå æåëàåò íèêî-
ìó ïðè÷èíÿòü áåñïîêîéñòâ. Ïîìíþ, ìû åõàëè ñ Íèæíåãî
Íîâãîðîäà, Àêèí÷àíà âåë ìàøèíó. Âèäèìî Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ ñëó÷àéíî íàæàë  êíîïêó çàêðûòèÿ îêîí è ïðèùå-
ìèë ñåáå ïàëåö, äî êðîâè. À ìû îá ýòîì íå çíàëè. È òîëü-
êî êîãäà ìû îñòàíîâèëèñü, ÿ ñëó÷àéíî çàìåòèë, ÷òî ó íå-
ãî òå÷åò êðîâü, äàæå äõîòè çàïà÷êàëîñü. Ìû ñïðîñèëè
åãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, íî îí ãîâîðèë: “Íè÷åãî, íè÷åãî,
åðóíäà”. Îí âèäèìî íå õîòåë áåñïîêîèòü âîäèòåëÿ, âñþ
äîðîãó òåðïåë, õîòÿ ðàíà áûëà ñåðüåçíàÿ, ïàëåö ïî÷åð-
íåë. Ïîêà ìû ñòîÿëè, óâèäåëè íà äîðîãå òàêóþ áîëüøóþ
ñòðåêîçó, êîòîðóþ âèäèìî ñáèëî, è îíà óæå åëå øåâåëè-
ëà êðûëüÿìè. Ìû ïîêàçàëè åå Ãóðó Ìàõàðàäæó, è îí ãî-
âîðèò: “Õàðå Êðèøíà. Ñêàæèòå åé ãðîìêî Õàðå Êðèø-
íà”. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ìíîãî óäåëÿë âíèìàíèÿ Êðèøíà äàñó,
êîãäà îí áûë ìàëåíüêèé, ïðàñàäîì åãî êîðìèë. Ñ 3-õ ëåò
Êðèøíà äàñ óæå àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â êèðòàíàõ, èãðàë íà
êàðàòàëàõ. Ïîòîì ó÷èëñÿ â ìîñêîâñêîé ãóðóêóëå ñ 4-õ
ëåò. Ãóðó Ìàõàðàäæ âäîõíîâëÿë íàñ, ÷òîáû ìû îòäàëè
åãî âî âðèíäàâàíñêóþ ãóðóêóëó, è ó íàñ ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî ïî ìèëîñòè ïðåäàííûõ, êîãäà åìó
áûëî 9 ëåò. Îí ïðîó÷èëñÿ òàì ïÿòü ëåò. Ñàäõó ïðèÿ î÷åíü
ïîìîã â ýòîì. Òîãäà ÿ ìîæåò áûòü íåäîîöåíèâàë ýòî, íî
ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áûëà áîëüøàÿ óäà÷à. Ìîé îòåö
Ëàêøìè Íàðàÿíà ãîâîðèë: “Âîò, Êðèøíà äàñ òåïåðü
ó÷èòñÿ â ãóðóêóëå, îòîðâàëñÿ îò ìàìèíîé þáêè, òåïåðü ÿ
çà íåãî ñïîêîåí, òåïåðü ìîãó ñïîêîéíî îñòàâèòü òåëî”. ß
î÷åíü áëàãîäàðåí ñâîåìó îòöó, êîòîðûé ïðèâåë ìåíÿ â
Ñîçíàíèå Êðèøíû, êîòîðûé ïîääåðæèâàë è ïîääåðæèâà-
åò ìåíÿ â òðóäíûå ìèíóòû. Îí ïîêàçàë òÿæåëûé, íî âàæ-
íûé óðîê -  êàê íóæíî îñòàâëÿòü òåëî. ß áëàãîäàðåí ñâî-
åé æåíå Ñàâèòðè, êîòîðàÿ âî âñåì ïîìîãàåò ìíå è äàåò
ýíåðãèþ ïðîäîëæàòü ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü. ß î÷åíü
óäà÷ëèâàÿ äóøà. 
Íàñòàâëåíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà ïðîñòû, íî îíè ñîñòàâëÿ-
þò îñíîâó íàøåé äóõîâíîé æèçíè: âñòàâàòü ðàíî óòðîì,
âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü ñâÿòûå èìåíà, ÷èòàòü êíèãè, ïî-
ñåùàòü õðàì, êîíòðîëèðîâàòü óì. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ýòîãî,
âñå îñòàëüíîå ïðèêëàäûâàåòñÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò,
÷òî ïîêà ìû íå ðåàëèçóåì ýòîò óðîâåíü, íåò ñìûñëà ãîâî-
ðèòü î ÷åì-òî áîëåå ñëîæíîì. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîìíèò
îáî âñåõ ñâîèõ ó÷åíèêàõ, âñïîìèíàåò è ñïðàøèâàåò î
òåõ, êòî íå ïðèõîäèò, ïðîñèò ïîçâîíèòü èì. Ó÷åíèê äîë-
æåí ñòðåìèòüñÿ ê îáùåíèþ ñ Ãóðó ïðè ëþáîé âîçìîæ-
íîñòè, ïîêà Ãóðó íàõîäèòñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå. Ïîòîìó
÷òî Ãóðó âäîõíîâëÿåò íàñ íà äóõîâíóþ æèçíü, âîñïåâà-
íèå ñâÿòûõ èìåí, ÷òåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã Øðè-
ëû Ïðàáõóïàäû.
Áûëî ìíîãî òðóäíîñòåé, ïðåäàííûå óõîäèëè. Íî äâèæå-
íèå ïðîäîëæàåòñÿ, ïðåäàííûå âîçâðàùàþòñÿ. Òîò, êòî èñ-
ïûòàë ýòîò âêóñ, óæå íå ñìîæåò çàáûòü Êðèøíó, ýòî
ïðîñòî âîïðîñ âðåìåíè. Âñå âåðíóòñÿ ê Êðèøíå. 
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Ìíå î÷åíü  ïîâåçëî â
æèçíè, ïîòîìó ÷òî ÿ âñòðåòèë
ïðåäàííîãî Ãîñïîäà Êðèøíû -
Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè Ìàõà-
ðàäæà, êîòîðûé ïî ñóòè äåëà
âçÿë îòâåòñòâåííîñòü çà ìåíÿ,
îáåùàÿ ïðèâåñòè ìåíÿ ê Ãîñ-
ïîäó, à ÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
îáåùàë ñëóæèòü Ãóðó Ìàõà-
ðàäæó, è äåëàþ ýòî ñ óäîâîëü-
ñòâèåì, õîòÿ, íàâåðíîå, íå ñî-
âåðøåííûì îáðàçîì.
Ñàì ÿ ðîäîì èç Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè, ìàìà óêðàèíêà, à îòåö
íàïîëîâèíó öûãàí. Íåäàëåêî
îò ãîðîäà Âàëóéêè, ãäå ÿ ðî-
äèëñÿ, â ëåñó íàõîäèòñÿ ìîíàñ-
òûðü. Ìàëåíüêèìè ìû ñ ðåáÿ-
òàìè áåãàëè ñìîòðåòü íà âåëè-
÷åñòâåííûé õðàì, ëàçèëè  ïî
ëàáèðèíòàì òàèíñòâåííûõ
ïîäçåìíûõ õîäîâ, âûðûòûõ
ìîíàõàìè â ìåëîâîé ãîðå, ïîê-
ðûòîé òîëùåé çåìëè è ïîðîñ-
øåé ëåñîì. Ãëàâíûé ïîäçåìíûé õîä øåë èç ìîíàñòûðÿ
ãëóáîêî ïîä çåìëåé, ïðîõîäèë ïîä äíîì ðåêè è ðàçâåòâ-
ëÿëñÿ â ìåëîâîé ãîðå íà ìíîæåñòâî ìîíàøåñêèõ êåëèé.
Êîãäà ðàçâåòâëåíèÿ ñõîäèëèñü, îíè îáðàçîâûâàëè êó-

ïîëîîáðàçíûå ïîìåùåíèÿ, ãäå âûðèñîâûâàëèñü àë-

òàðè, èçîáðàæåíèÿ ñâÿòûõ, òðîíó-
òûå âðåìåíåì. Áûëî íåñêîëüêî âû-
õîäîâ âûñîêî íà ãîðå. Íåêîòîðûå
áûëè çàâàëåíû, à ÷åðåç îñòàâøèå-
ñÿ ìû ïðîíèêàëè âãëóáü è ïðîâî-
äèëè òàì ïî÷òè âåñü äåíü. Êîãäà
âå÷åðîì  ìû âîçâðàùàëèñü äîìîé,
òî âñåãäà èñïûòûâàëè êàêîå-òî
óìèðîòâîðåíèå, äóøåâíûé ïîêîé.
Ýòî áûë î÷åíü äðåâíèé ìîíàñ-
òûðü. Ãîâîðÿò, ÷òî çâîí åãî êîëîêî-
ëîâ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà ñîòíè êè-
ëîìåòðîâ, à  èç Õàðüêîâà ëþäè
ïåøêîì ïðèõîäèëè òóäà. 
ß ñ äåòñòâà èíòåðåñîâàëñÿ äóõîâ-
íîé æèçíüþ. Áàáóøêà ïî ëèíèè
ìàìû áûëà âåðóþùåé. Áóäó÷è ìà-
ëîãðàìîòíîé, îíà íàèçóñòü çíàëà
Áèáëèþ, ÷àñòî öèòèðîâàëà Åâàíãå-
ëèå. ß áûë î÷åíü âíèìàòåëåí, ìåíÿ
î÷åíü òðîãàëè åå ðàññêàçû î Áîãå.
Îíà âñåãäà ìîëèëàñü ïåðåä òåì,
êàê ïðèíèìàòü ïèùó, âñåãäà áëàãî-
äàðèëà Ãîñïîäà çà âñå, ÷òî ñ íåé

ïðîèñõîäèëî, ïëîõîå èëè õîðîøåå. Îòåö æå áûë âíåø-
íå âîèíñòâóþùèì àòåèñòîì, õîòÿ, êàê  âûÿñíèëîñü ÷å-
ðåç ìíîãèå ãîäû, ýòî áûëà ëèøü ñâîåãî ðîäà çàùèòíàÿ
ìàñêà: ïåðåä ñìåðòüþ îí ïîìîëèëñÿ è ïðîøåïòàë: “Õà-
ðå Êðèøíà”. Íî òîãäà  îòåö ÷àñòî ñïîðèë ñ áàáóøêîé,
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ïîáóæäàÿ òåì ñàìûì íà  ïðîïîâåäü, ÷òî îíà  è äåëàëà
ñî âñåé ñâîåé íåèññÿêàåìîé ýíåðãèåé. ß íå ïîíèìàë
ýòîé èãðû îòöà è âñåãäà ñòàðàëñÿ áûòü íà ñòîðîíå áà-
áóøêè, çàùèùàÿ åå, êàê ìîã. Ãäå-òî ëåò â ïÿòü, âòàéíå
îò îòöà, ìåíÿ  îêðåñòèëè â öåðêâè. Ýòî ïðîèçîøëî ïî
ìèëîñòè ìîåé òåòè - ñàìîé ñòàðøåé ìàìèíîé ñåñòðû,
î÷åíü íàáîæíîé, â ïîñëåäñòâèè ñòàâøåé ìîíàõèíåé. 
Íàâåðíîå, òîãäà ÿ è ñòàë çàäóìûâàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè.
ß âñåãäà ñïðàøèâàë ó âçðîñëûõ: “Íåóæåëè ÿ óìðó, è
áîëüøå íè÷åãî íå áóäåò? Âåäü òàêîãî íå ìîæåò áûòü!”
Èíîãäà ÿ âûõîäèë íî÷üþ íà óëèöó, è ñ ñîñåäñêèìè ðå-
áÿòàìè ìû ÷àñàìè ñìîòðåëè íà çâåçäíîå íåáî. Ïîìíþ,
êàê ÿ ãîâîðèë îäíîé äåâî÷êå, êîòîðàÿ æèëà ïî ñîñåä-
ñòâó: “Íà ýòèõ çâåçäàõ  æèâóò ëþäè, âåçäå åñòü ðàçóì-
íûå ñóùåñòâà...” Ýòè òåìû î÷åíü âîëíîâàëè ìåíÿ òîãäà.
ß ñïðàøèâàë ó ìàìû, ãäå ÿ áûë äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ?
Îíà ïðèäóìûâàëà ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ, êîòîðûå ìåíÿ
âñåãäà íå óäîâëåòâîðÿëè. È, â êîíöå êîíöîâ, ìàìà ñîã-
ëàøàëàñü ñî ìíîé, ÷òî ÿ áûë âñåãäà è âñåãäà áóäó. Â
ýòîì ó ìåíÿ íå áûëî ñîìíåíèé. È åùå îäèí âîïðîñ ìå-
íÿ ìó÷èë - äëÿ ÷åãî ìû æèâåì? Â 6-îì êëàññå ÿ âëþ-
áèëñÿ â ñîñåäñêóþ äåâî÷êó. Îäíàæäû ìû ñîáðàëèñü èä-
òè ãóëÿòü, è ÿ ñíîâà çàäàë ýòó òåìó ìîåé èçáðàííèöå -
4-õ  ëåòíåé Âåðî÷êå è åå áðàòó, ìîåìó îäíîêëàññíèêó
Æåíå. Îíè íå ìîãëè åå ïîääåðæàòü, òîãäà ÿ âçÿë êàðàí-
äàø è íàïèñàë ñòèõîòâîðåíèå:

Ñ ÷åãî íà÷àòü è ñàì íå çíàþ...
Ãðóùó ëè ÿ èëè ìå÷òàþ? 
Äà, ýòî âåðíî - ÿ ëþáëþ,
Íî ñêîëüêî ÿ ñåé÷àñ òåðïëþ! 
Î, æèçíü ìîÿ, çà÷åì ÿ ñîçäàí?
Íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòðàäàòü. 
À äëÿ ÷åãî? È ñàì íå çíàþ...
Âîîáùå ïîéä¸ì-êà ìû ãóëÿòü.

Òàêèì îáðàçîì, òîãäà ÿ âûðàæàë ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è
äóõîâíûå ïîèñêè.

Êîãäà ÿ ñòàë îôèöåðîì è áûë íàïðàâëåí ñëóæèòü
â Ïîêðîâñêóþ ÷àñòü ÏÂÎ ïîä  ã.Êëèí, òî è  ìîè
“ôèëîñîôñêèå” ñòèõè ïîâçðîñëåëè, íàâåðíîå ïî-
òîìó, ÷òî ýòî ìåñòî áûëî òàêîå ïîýòè÷åñêîå, ãäå
ðàíüøå íåäàëåêî æèë  Áëîê. ß ìíîãî ÷èòàë,  ðè-
ñîâàë  ïàñòåëüþ è âñåãäà ïî÷åìó-òî ñ÷èòàë,
÷òî ñàìûå âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ ëèòåðàòó-
ðû, èñêóññòâà, òâîð÷åñòâà ëèøü òîãäà
èìåþò çíà÷åíèå, êîãäà â íèõ åñòü íàñ-
òîé÷èâûé ïîèñê ñìûñëà æèçíè è îò-
âåò íà ýòîò âîïðîñ. ß âñåãäà âåðèë è
âåðþ ñåé÷àñ, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëü-
øàÿ Ëþáîâü, íåçåìíàÿ. È ÿ òî÷íî
çíàë, ÷òî îíà ìåíÿ íåïðåìåííî ïî-
ñåòèò, ÷òî ÿ êîãäà-íèáóäü ïî-íàñ-
òîÿùåìó èñïûòàþ ýòî âîçâûøåí-
íîå, íåîáûêíîâåííîå ÷óâñòâî, è
÷òî äàæå ìîãó óìåðåòü îò òàêîé
Ëþáâè. Êàêèì-òî íåïîñòèæèìûì
îáðàçîì ÿ ïîíèìàë, ÷òî Ëþáîâü è
Ñìåðòü âñåãäà âìåñòå è ïîçíàâøå-
ãî ýòó òàéíó óæå íè÷åãî áîëüøå
íå âîëíóåò - îí äîñòèã ãëàâíîãî. 

È òîãäà âîçíèêàþò òàêèå ñòèõè: 

Ëþáîâü òå÷åò ê òåáå ðåêîþ,
Ïðîçðà÷íîé, ÷èñòîþ âîäîþ
Îíà ïèòàåò âñå âîêðóã.
È ñ ãîð, ñðûâàÿñü âîäîïàäîì,
Îíà ñìåòàåò âñå ïðåãðàäû
Ïîòîêîì äåâñòâåííûì!
Òî âäðóã, â æóð÷àíüå òèõîì 
Çàìèðàåò,
Ìîë÷èò, êàê áóäòî îòäûõàåò...
È òû, ìîé íåæíûé, âåðíûé äðóã
Ñïåøè ñêîðåé ê åå Èñòîêó,
Ñêâîçü âîäîïàäû è ïðîòîêó,
Ñêâîçü ñóåòó ñòðàäàíèé, ìóê!
Åãî æèâèòåëüíàÿ ñèëà 
Íåóòîìèìà  è  êðàñèâà.
Ïîäñòàâü ëèöî, îòïåé ãëîòîê...
Â íåì âñå: Ìãíîâåíèå è Âå÷íîñòü,
Ïðîñòðàíñòâà êðóã è Áåñêîíå÷íîñòü!
Ïåðåä òîáîé Ëþáîâü è Áîã. 

Êàê-òî â 1973-ì ãîäó îäèí ìîé ïîä÷èíåííûé,  ìîñêâè÷
ïî ôàìèëèè Ìàðòüÿõèí, ïðèíåñ äâå êíèãè, êîòîðûå ïî
åãî ñëîâàì íàõîäèëèñü ïîä çàïðåòîì, è èõ íåëüçÿ áûëî
íèêîìó ïîêàçûâàòü. Îäíà áûëà êíèãà Øðèëû Ïðàáõó-
ïàäû íà àíãëèéñêîì, à äðóãàÿ Éîãà Ðàìà÷àðàêà “Ïóòè
äîñòèæåíèÿ”. Îí ñêàçàë, ÷òî çà êíèãó Ïðàáõóïàäû
ïðåñëåäóþò, è ÿ å¸ íå âçÿë, õîòÿ ïîäåðæàë â ðóêàõ, ïî-
ëèñòàë, ðàññìîòðåë ñòðàííûå, íî òàêèå áëèçêèå è ïî-
íÿòíûå ìíå èëëþñòðàöèè. À äðóãóþ êíèãó, ãäå îïèñû-
âàëèñü ðàçíûå âèäû éîãè, ÿ ïåðå÷èòûâàë ïîìíîãó ðàç.
Îáå êíèãè ïðîèçâåëè íà ìåíÿ øîêèðóþùåå âïå÷àòëå-
íèå - ýòî áûëî òî, ÷òî ÿ èñêàë. Íî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áå-
ëîé âîðîíîé, ïîñêîëüêó èíòåðåñîâàëñÿ òåì, ÷òî, êàçà-

ëîñü, íèêîãî íå òðåâîæèò. ß äàæå äóìàë, ÷òî, ìî-
æåò áûòü, ñõîæó ñ óìà, ïîñêîëüêó ÷óâñòâîâàë,

÷òî äëÿ ìåíÿ ýòîò ìèð êàêîé-òî ñòðàííûé,
çäåñü ïðîèñõîäèò âñå îäíî è òî æå, êàêîé-òî
çàêîëäîâàííûé êðóã. Ïîìíþ, íàïèñàë ñòè-

õîòâîðåíèå, â êîòîðîì áûëè ñëåäóþùèå
ñòðîêè: “íàñ  êòî-òî âîäèò çà íîñ - ìîëè-

òåñü çäåñü çà íàñ...”. Ïîòîì â âîåííîé
áèáëèîòåêå íàøåë êíèãè Ðåðèõîâ è

Áëàâàòñêîé, è ïîñòåïåííî, ê ñ÷àñòüþ,
ñòàë ñîçíàâàòü,  ÷òî ñóùåñòâóåò òî,

ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü. Êàê ñêàçàë
Èèñóñ: “Ñòó÷èòåñü è âàì îòêðî-
åòñÿ”. ß ñòó÷àëñÿ, è Ãîñïîäü ïî-

ñûëàë êàêèå-òî çíàêè, ÷òîáû ÿ
ìîã óäîâëåòâîðèòü ãîëîä

ñâîåé äóøè, æàæäóùåé
äóõîâíîé ïèùè.

Â 1976 ãîäó ñêîðîïîñ-
òèæíî óìåðëà ìîÿ ìà-
ìà, êîòîðóþ ÿ î÷åíü
ëþáèë  è áûë ñèëüíî ê
íåé ïðèâÿçàí. Îíà
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áûëà äëÿ ìåíÿ âñåãäà âåðíûì äðóãîì, ìîåé ñîâåñòüþ,
ìîèì ñîâåò÷èêîì. Â äåòñòâå ìåíÿ íàçûâàëè “ìàìóëå÷-
êèíûì ñûíî÷êîì”, è ýòî äåòñòâî ïðîäîëæàëîñü äî åå
ñìåðòè. Ïîìíþ ïîñëåäíþþ íàøó âñòðå÷ó. Áûë òåïëûé
âåñåííèé âå÷åð. ß óõîäèë îò ìàìû èç áîëüíè÷íîé ïàëà-
òû è  íåïîñòèæèìûì îáðàçîì ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî áîëü-
øå íå óâèæó å¸ æèâîé. ß õîòåë îñòàòüñÿ, ïðîñèë ðàçðå-
øåíèÿ îá ýòîì  ó âðà÷à, íî ìàìà ìíå òèõî ñêàçàëà:
“Èäè, ìîé ìàëü÷èê, ÿ ëþáëþ òåáÿ áîëüøå æèçíè”. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ÿ ñìîòðåë íà áåçæèçíåííîå òåëî ìàìû
è ÿñíî ïîíèìàë, ÷òî ýòî íå îíà. Íî ÿ ÿâñòâåííî îùóùàë
åå ïðèñóòñòâèå, åå ëþáîâü, êóäà áû ÿ íè øåë. Ýòî ñîñ-
òîÿíèå íå ïîêèäàëî ìåíÿ áîëüøå ìåñÿöà, îíà âñåãäà
áûëà ðÿäîì, ÿ ÷óâñòâîâàë åå ïðèêîñíîâåíèÿ.
Îäíàæäû â 85-îì, êîãäà ìíîþ îâëàäåëî ñîñòîÿíèå áå-
çûñõîäíîñòè â ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè, ÿ, êàê ýòî íè
ñòðàííî äàæå ïðîèçíåñòè, ñòàë ïîäóìûâàòü î òîì, êàê
íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè è óéòè èç ýòîãî ìèðà. Áóäó÷è
óæå â Ãåíøòàáå, ÿ øåë  âå÷åðîì ñî ñëóæáû è â àðáàòñ-
êîì ïåðåõîäå óâèäåë ñòðàííóþ, êàê ìíå ïîêàçàëîñü,
ïðèâåòëèâóþ äåâóøêó. “Ìåíÿ çîâóò Îëüãà Øèðîêîâà, ÿ
Âàì ðåêîìåíäóþ ýòó êíèãó”, - îáðàòèëàñü îíà êî ìíå, -
“Ýòî î÷åíü õîðîøàÿ êíèãà”. Ýòî áûëî ìàëåíüêîå êñåðî-
êñíîå èçäàíèå “Áõàãàâàä-ãèòû”. ß îòêðûë êíèãó, ïîñ-
ìîòðåë è ïîíÿë, ÷òî òàì åñòü îòâåòû íà âñå ìîè âîïðî-
ñû. Ìíå ñòàëî ñòðàøíî. ß êóïèë êíèãó, ïðèåõàë äîìîé
è íå çàñíóë, ïîêà âñþ  íå ïðî÷åë. ß áûë ïîòðÿñåí. ß èñ-
ïûòàë îãðîìíîå ðàçî÷àðîâàíèå îò òîãî, ÷òî ïîòåðÿë
ñòîëüêî âðåìåíè, âñþ æèçíü çàíèìàÿñü ÷åì-òî íå òåì.
À òàêæå îãðîìíóþ ðàäîñòü, ÷òî ÿ íå îäèí, ÿ íå ñóìàñ-
øåäøèé, ÷òî ñóùåñòâóåò ýòî âå÷íîå çíàíèå î Áîãå, ÷òî
ÿ íå åñòü ýòî òåëî, ÿ - äóøà! ß ñòàë èñêàòü îáùåíèÿ ñ
ýòèìè ëþäüìè. Òàê ÿ ïîïàë íà Æäàíîâñêóþ (Âûõèíî),
â êâàðòèðó, ãäå ïðîïîâåäîâàë Âèäóðà ïðàáõó, ïóäæàðèë
Âèïèíà Ïóðàíäàðà ïðàáõó (íà ñòåíå áûëî íàêëååíî
áîëüøîå èçîáðàæåíèå Ïàí÷à-òàòòâû). Â ïåðâûé ðàç ÿ
ïðèøåë è óâèäåë êàêîãî-òî, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, íåðóñ-
ñêîãî ìîëîäîãî ïàðíÿ â äæèíñàõ è áåëîé äåðåâåíñêîé
ðóáàõå íà âûïóñê äî êîëåí.  Îí ïðîíèçûâàþùå ñìîòðåë
íà ìåíÿ è òâåðäûì óâåðåííûì, íå òåðïÿùèì íèêàêèõ
âîçðàæåíèé, ãîëîñîì, îò÷åêàíèë: “Òû íå åñòü ýòî òå-
ëî!”. Çàòåì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìíå ïðåäëîæèëè
ïðàñàä, êîòîðûé íåâîçìîæíî áûëî åñòü: êàêîé-òî íåäî-
âàðåííûé ðèñ, íàïèòîê íèêàêîé. Ïîòîì ïîøåë â âàííó
âûìûòü ðóêè, à òàì öåëàÿ ãîðà ãðÿçíîé ïîñóäû, êîòîðàÿ
âèäèìî óæå íåñêîëüêî äíåé ñòîÿëà. ß ñêàçàë, ÷òî ëþá-
ëþ ïîðÿäîê, è ïåðâûì äåëîì ïåðåìûë âñþ ýòó ïîñóäó.
Çàòåì ìû âìåñòå ñ Âèäóðîé ïðàáõó è Âèïèíà Ïóðàíäà-
ðîé ïðàáõó  âîçâðàùàëèñü äîìîé íà ìåòðî, è îíè ìíå
î÷åíü ìîùíî ïðîïîâåäîâàëè. È êàê òîëüêî ÿ íåâîëüíî
çàâîäèë ðàçãîâîð î ÷åì-òî äðóãîì, îíè ìåíÿ  òóò æå îñ-
òàíàâëèâàëè: “Òû ÷òî! Îá ýòîì âîîáùå íå ñòîèò ãîâî-
ðèòü, íóæíî ãîâîðèòü òîëüêî î Áîãå”. Òàê ÿ ñòàë ïðèõî-
äèòü ïî ñóááîòàì íà ýòó êâàðòèðó. 
Êîãäà ìû ñîáèðàëèñü, òî ãîâîðèëè òîëüêî î Êðèøíå, î
äóõîâíîé æèçíè è íè î ÷åì äðóãîì -  ýòî áûë çàêîí. Âè-
ïèíà Ïóðóíäàðà ïðàáõó  òîãäà åùå ðàáîòàë. Îäíàæäû
îí òîðîïèëñÿ, îïàçäûâàÿ íà ðàáîòó, è ñïðîñèë ìåíÿ:
“Òû çíàåøü Íðèñèìõó? Âîò òåêñò - ïîé”. ß ñèäåë â âî-

åííîé ôîðìå íà ïîëó è, êàê ìíå êàçàëîñü òîãäà,  áûë
äëÿ âñåõ áåëîé âîðîíîé, íî âñå æå çàïåë, êàê ìîã, à îñ-
òàëüíûå ñëóøàëè è ïîäïåâàëè.  Íà ñëóæáå ÿ âñå âðåìÿ
ïîâòîðÿë Õàðå Êðèøíà ìàíòðó ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ, êîã-
äà îñòàâàëñÿ îäèí, îíà ïîñòîÿííî êðóòèëàñü â ìîåé ãî-
ëîâå. ß ñ íåòåðïåíèåì æäàë íîâîé âñòðå÷è. Ïîòîì ïðå-
äàííûå çàíÿëè ìåíÿ ñëóæåíèåì: ÿ ïèñàë íà âàòìàíå
òåêñòû àðàòè (â Ãåíøòàáå áûë õîðîøèé øðèôò, êñå-
ðîêñ). Çàòåì ñòàë çàêóïàòü è ïðèíîñèòü áõîãó, êàê-òî
ñëóæèòü. Òàê ÿ ïîçíàêîìèëñÿ  ñî ìíîãèìè ïðåäàííûìè.
Îñîáåííî ìíå íðàâèëèñü âåëèêîëåïíûå ëåêöèè Àíàíòà
Øàíòè, ïåðâîãî ó÷åíèêà Øðèëû Ïðàáõóïàäû ó íàñ â
Ðîññèè. Ó íàñ áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå è äî
ñèõ ïîð ñîõðàíèëèñü. Íðàâèëàñü ñèëüíàÿ ïðîïîâåäü
Âèäóðû ïðàáõó, êîòîðîìó ÿ ìíîãèì îáÿçàí è ñ÷èòàþ
ñâîèì øèêøà-ãóðó. Ýòî óäèâèòåëüíûé ïðåäàííûé è,
áåç ñîìíåíèÿ, ðåàëèçîâàííàÿ ëè÷íîñòü, ÿ âñåãäà ðàä
ñëóæèòü åìó.
À ýòî ñòèõîòâîðåíèå ïåðâûì óñëûøàë Âèïèíà Ïóðàí-
äàðà ïðàáõó åùå â 1986 ãîäó: 

ß ãîñòü, ãîíèìûé îòîâñþäó,
Íåçâàíûé ãîñòü âðåìåí èíûõ...
Íå ñîâåðøèòü ÿ ïðèçâàí ×óäî,
À ðàñòðåâîæèòü Âàñ íà ìèã!
Óëûáêó ïðåâðàòèòü â ñòðàäàíüå,
Ñìàõíóòü íåáðåæíîþ ðóêîé
Ñëåçó! À ñëàäêèå ìå÷òàíüÿ
Ðàçðóøèòü...Ñ÷àñòüå è ïîêîé
Ñìåíèòü òðåâîãîé è ñîìíåíüåì,
Ðàçâåðçíóòü ãðîìîì òèøèíó!
Ñìóòèòü âîëíåíüåì è ñìÿòåíüåì
Ìèð, îòëåòàþùèé êî ñíó.
Ãëàçà îáæå÷ü íåæäàííûì ñâåòîì,
×òîá íå çàáûëè Âû âîâåê
Îãíÿ âîëøåáíîãî ïðèìåòû.
À âðåìåíè âåñåëûé áåã
Ñìåíèòü òîñêîé íåòîðîïëèâîé.
Çâåíÿùåé Âå÷íîñòè ëèöî  
Ïîçâîëèòü Âàì õîòü íà ìãíîâåíüå
Óâèäåòü! Ìèðà îòðàæåíüå
Â ñîçíàíüå Âàøåì çàìåíèòü
Ìå÷òàìè è âîîáðàæåíüåì...
È íàó÷èòü ëþáèòü.

Âñêîðå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ïðèåçæàåò äóõîâíûé ó÷è-
òåëü. Ýòî áûë Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè. Êîãäà îí âîøåë
â êâàðòèðó, ÿ ïîêëîíèëñÿ âìåñòå ñî  âñåìè, è ñðàçó æå
ïîäáåæàë ê íåìó ñî ñëîâàìè: “Ìîæíî ÿ áóäó âàøèì
ó÷åíèêîì?”. Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ìÿãêî, ñ óëûáêîé
ñêàçàë: “Êîíå÷íî ìîæíî”. ß òîãäà ïðèøåë ñî ñâîåé
äî÷êîé Àëåêñàíäðîé, åé òîãäà áûëî ëåò äåñÿòü - îíà èñ-
ïóãàëàñü, â óãîë çàáèëàñü. Ãóðó Ìàõàðàäæ íà÷àë ó÷èòü
íàñ ïåòü, ïðîèçíîñèòü ñàíñêðèò. Ó Áàë Êðèøíû åñòü
ýòîò ñòàðûé ôèëüì, ãäå Âèäóðà ïðàáõó ó÷èòñÿ - ÷èòàåò
øëîêè íà ñàíñêðèòå  ïî ñëîãàì ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãîïàë
Êðèøíû Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà. Áûëà ëåêöèÿ, ïîòîì âîï-
ðîñû. È ÿ ñïðîñèë Ãóðó Ìàõàðàäæà: “Ãäå êîí÷àåòñÿ
êàðìà è íà÷èíàåòñÿ âûáîð? È â ÷åì ýòîò  âûáîð çàêëþ-
÷àåòñÿ?”. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: “Î÷åíü õîðîøèé âîï-
ðîñ, ÿ òåáå îòâå÷ó îòäåëüíî, çàéäè ïîñëå ëåêöèè”. Ïî-



2255

òîì îí ïîçâàë ìåíÿ, ÿ çàøåë âìåñòå ñ äî÷êîé. Ìàõà-
ðàäæ îòâåòèë ìíå òàê, ÷òî ÿ áûë ïîëíîñòüþ óäîâëåòâî-
ðåí. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè ÿ áûë éî-
ãîì. Çàòåì ïðèíåñëè íà áîëüøîì ïîäíîñå ïðàñàä, è Ìà-
õàðàäæ ïðåäëîæèë ìíå. ß èíòóèòèâíî ïîíÿë, ÷òî ïåð-
âûì äîëæåí ïîïðîáîâàòü ïèùó ñàì Ãóðó Ìàõàðàäæ è
ñêàçàë: “Òîëüêî ïîñëå Âàñ”. Îí áûë óäèâëåí è ñïðîñèë,
îòêóäà ìíå  ýòî èçâåñòíî. ß îòâåòèë, ÷òî â Ðîññèè âñåã-
äà ïî÷èòàþò ñòàðøèõ. Çàòåì Àëàíêàð ïðàáõó ðàçäàë
íàì ìàõàïðàñàä. È Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðîñèë ó ìîåé äî-
÷åðè: “Õî÷åøü äóõîâíîå èìÿ? Êàêîå âûáåðåøü - ãîïè
èëè Ðàäõàðàíè?”. Ìû åùå  íå çíàëè êòî òàêèå ãîïè è
Ðàäõàðàíè, íî îíà, ñìóùàÿñü, ñêàçàëà: “Ðàäõàðàíè”.
“Õîðîøî, áóäåøü Ðàäõàðàíè”, - ñ óëûáêîé ñêàçàë Ìàõà-
ðàäæ. Çàòåì Ãóðó Ìàõàðàäæ  ïîäàðèë ìíå ôîòîãðàôèþ,
ãäå îí ñòîèò ñ äàíäîé, óëûáàåòñÿ. ß äî ñèõ ïîð õðàíþ
åå. Òîãäà ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî ýòî ìîé Ãóðó, à ÿ åãî âå÷íûé
ñëóãà è ó÷åíèê. ß ïîòîì âèäåë ìíîãèõ äóõîâíûõ ó÷èòå-
ëåé, íî ìîå ñåðäöå íàâñåãäà ïðèíàäëåæèò Ãîïàë Êðèø-
íå Ãîñâàìè Ìàõàðàäæó. 
Ïîìíþ, êàê îäíàæäû ïðèåõàë Ãóðó Ìàõàðàäæ, êîãäà
õðàì áûë óæå íà Ñóõàðåâñêîé. Îí ïîñåëèëñÿ â Ìî-
æàéñêîé ãîñòèíèöå, è âå÷åðîì ïîñëå ëåêöèè íóæíî áû-
ëî îòâåçòè Ìàõàðàäæà îáðàòíî. Ó ìåíÿ áûëè ïðàâà,
íî íå áûëî ìàøèíû.

ß ñòàë óñèëåííî èñêàòü ìàøèíó, è êòî-òî èç îôèöåðîâ
äàë ìíå ñòàðåíüêèå “Æèãóëè”. ß ïðèåõàë íà Ïðîñïåêò
Ìèðà, áûëî óæå òåìíî. Ãóðó Ìàõàðàäæ âûøåë è ñïðà-
øèâàåò: “Êòî ìåíÿ ïîâåçåò?”. “ß ïîâåçó”, - óâåðåííî
îòâåòèë ÿ. Íî êóäà åõàòü ÿ íå çíàë,  è î÷åíü äàâíî íå âî-
äèë ìàøèíó. ß ïîïðîñèë Àëàíêàðà ïðàáõó ñåñòü çà
ðóëü, íî îí îòêàçàëñÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàñïîëîæèëñÿ
ñïðàâà íà ïåðåäíåì ñèäåíèè, è ìû âòðîåì ïîåõàëè. Âè-
äèìî ÿ âåë ìàøèíó î÷åíü íåóâåðåííî, è Ìàõàðàäæ
ñïðîñèë: “Òû äàâíî íå ñàäèëñÿ çà ðóëü?”. “Äà, Ãóðó Ìà-
õàðàäæ, äàâíî”. “Îñòàíîâèñü!”. Âèæó - Ìàõàðàäæ ñëî-
æèë ðóêè, è ÷òî-òî íåãðîìêî ïîâòîðÿåò, ìîëèòâû ÷èòà-
åò. À ïîòîì ãîâîðèò: “Âîò òåïåðü åçæàé!”. È òóò ÿ ñ òà-
êîé óâåðåííîñòüþ ïîâåë ìàøèíó, áóäòî òîëüêî ýòèì è
çàíèìàëñÿ! ß òîãäà âïåðâûå ïîíÿë, ÷òî ýòî î÷åíü íåî-
áû÷íàÿ ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ êàêèìè-òî ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ìîæåò êàêîé-òî âåëèêèé
éîã. ß åõàë î÷åíü ñïîêîéíî è êàêèì-òî óäèâèòåëüíûì
îáðàçîì ïîäúåõàë ïðÿìî ê ãîñòèíèöå. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñïðîñèë: “Ó âàñ åñòü âðåìÿ?”. Ìû ñ Àëàíêàðîé ïðàáõó
óòâåðäèòåëüíî êèâíóëè ãîëîâàìè. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèãëàñèë íàñ ïîäíÿòüñÿ ê íåìó â íîìåð è  ÷àñà äâà
ðàññïðàøèâàë íàñ î ñåáå, êîðìèë ïðàñàäîì. Îí ðàçãî-
âàðèâàë ñ íàìè êàê ñ ëó÷øèìè äðóçüÿìè, î÷åíü ïðîñ-
òî. ß ìëàäøå Ãóðó Ìàõàðàäæà âñåãî íà ÷åòûðå ãîäà, è
ìíå òîãäà, îò íåïîíèìàíèÿ ïîëîæåíèÿ äóõîâíîãî ó÷è-
òåëÿ, êàçàëîñü, ÷òî ó íàñ äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
- íàñòîëüêî îí áûë ïðîñò è äîñòóïåí, íî ãäå-òî èçíóò-
ðè, íå çàâèñèìî îò ñàìîãî ñåáÿ, ÿ èñïûòûâàë ê Ãîïàë
Êðèøíå Ìàõàðàäæó îãðîìíîå ïî÷òåíèå.
Ïðîõîäÿ ñëóæáó â Ìèíèñòåðñòâå Îáîðîíû, ÿ ïûòàëñÿ
èñïîëüçîâàòü ñâîå ïîëîæåíèå äëÿ ïðîïîâåäè, õîòÿ ýòî
áûëî íåïðîñòî. ß ñîñòîÿë â ïàðòèè, áûë êîììóíèñòîì,
êðîìå òîãî, âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè ïîìîùíèêà ðóêîâî-
äèòåëÿ ãðóïïû ïî ìàðêñèñòêî-ëåíèíñêîé ïîäãîòîâêå â
îäíîì èç Óïðàâëåíèé Ãåíåðàëüíîãî øòàáà. ß ñòàë èñ-
ïîëüçîâàòü ýòó òðèáóíó äëÿ ïðîïîâåäè.  Íàïèñàë ðåôå-
ðàò íà òåìó ïåðåñòðîéêè, ñàì ñåáå åãî íàçíà÷èë, ïîëü-
çóÿñü òàêîé âîçìîæíîñòüþ, íî ãîâîðèë,  íà ñàìîì äåëå,
î ïåðåñòðîéêå ñîçíàíèÿ, î Áîãå. Ìíîãèå âîçìóùàëèñü,
íî ìíå ïîêðîâèòåëüñòâîâàë îäèí èç ïàðòèéíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé, ñ êîòîðûì ÿ áûë â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êî-
òîðûé äîâåðÿë ìíå è ðàçðåøàë ïðîâîäèòü ëåêöèè.  À
òåì è îòëè÷àåòñÿ àðìåéñêàÿ æèçíü îò îáû÷íîé - ÷òî åñ-
ëè ñêàçàíî áûòü íà çàíÿòèÿõ, òî íèêòî íå ìîæåò óéòè. È
îôèöåðû Óïðàâëåíèÿ áûëè âûíóæäåíû ñëóøàòü ïðî-
ïîâåäü. ß íå ãîâîðèë áóêâàëüíî î Êðèøíå, íî óïîìè-
íàë èñïîäâîëü î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò  ÷òî-òî Âûñøåå,
Áîã.
Òàê ïî ìèëîñòè Ìàõàðàäæà ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü
ïðîïîâåäîâàòü. Òîãäà ó íàñ áûëà î÷åíü ñèëüíàÿ âåðà,
ïðåäàííîñòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, ïîëíîå äîâåðèå, ïîä-
äåðæêà, çàáîòà äðóã î äðóãå, óäèâèòåëüíûå õàðèíàìû è
ìîùíàÿ ïðîïîâåäü. À òå ïðåäàííûå, ñ êîòîðûìè ìû ñî-
áèðàëèñü, ñòàëè ñàìûìè äîðîãèìè, ñàìûìè áëèçêèìè
ëþäüìè. 
Ìû âñåãäà î÷åíü æäàëè ïðèåçäà Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ïî
ìèëîñòè Êðèøíû, íå èìåÿ ñðåäñòâ, ìèñòè÷åñêèì îáðà-
çîì ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ìàøèíà, è ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü



âîçèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà. À ïîòîì è äðóãèõ äóõîâíûõ
ó÷èòåëåé: Íèðàíäæàíà Ìàõàðàäæà, Èíðàäüþìíà Ìà-
õàðàäæà, Áõàêòè Áðèíãà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæà è Ïðàáõà-
âèøíó Ìàõàðàäæà, Áõàêòèâàéáõàâà Ìàõàðàäæà... Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ âñåãäà ïðîñèë è ïðîñèò
ñåé÷àñ, ÷òîáû ÿ âñòðå÷àë åãî â àýðîïîðòó è  ïîìîãàë
áûñòðî ïðîéòè âñÿ÷åñêèå áàðüåðû, ïîëó÷èòü áàãàæ, è
âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåëî÷àõ. Ìíå âñåãäà óäàåòñÿ, òàê èëè
èíà÷å, ïîñëóæèòü Ìàõàðàäæó, âñòðå÷àÿ è ïðîâîæàÿ åãî.
ß âñåãäà ïðèõîæó â àýðîïîðò â ôîðìå è õî÷ó, ÷òîáû ìîå
íåçíà÷èòåëüíîå ñëóæåíèå êàê-òî îáëåã÷àëî Ãóðó Ìàõà-
ðàäæó ïðîöåäóðó, ñâÿçàííóþ ñ ïðèëåòîì è îòëåòîì. 
×òî êàñàåòñÿ ìîåé äóõîâíîé æèçíè, òî ïî ìèëîñòè Ãó-
ðó è Êðèøíû ìíå ïîâåçëî âîñåìü ðàç ïîáûâàòü â ñâÿ-
òîé äõàìå. Ïåðâûé ðàç ýòî ïðîèçîøëî, êîãäà ÿ çàíÿë
ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ áèëåòîâ íà êîíöåðò
“Ãàóðàíãà Áõàäæàí Áýíä”. 

Áõàðàäâàäæ  ïðàáõó äàë ìíå ñâîþ ìàøèíó, è ÿ íà íåé
åçäèë ïî ðàçíûì âîèíñêèì ÷àñòÿì, â ìèíèñòåðñòâà è
âåäîìñòâà, ðàñïðîñòðàíÿÿ áèëåòû.  Ïî èòîãàì îêàçà-
ëîñü, ÷òî ÿ ðàñïðîñòðàíèë áîëüøå âñåõ. Ïîñëå êîíöåð-
òà ÿ óçíàë îò Áõàêòè Ëàòû, ÷òî ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò áè-
ëåò â Èíäèþ. Ðóêîâîäñòâî õðàìà  âðó÷èëî ìíå òîãäà îã-
ðîìíûé òîðò, êîòîðûé ïðàâäà ïîïðîáîâàòü ìíå òàê è íå
óäàëîñü, è ïîäàðîê îò Íèðàíäæàíû Ìàõàðàäæà - åãî
ëè÷íàÿ î÷åíü êðàñèâàÿ ïîñóäà. Íî, ïîñêîëüêó ÿ íå áûë
èíèöèèðîâàííûì ïðåäàííûì, áèëåò â Èíäèþ ìíå íå
îòäàëè. Òîãäà Áàë Êðèøíà è åãî îòåö Ëàêøìè Íàðàÿíà
ïðàáõó ïîðó÷èëèñü çà ìåíÿ. Ìíå âðó÷èëè áèëåò. È îêà-
çàëîñü, ÷òî íóæíî áûëî ëåòåòü ÷åðåç òðè äíÿ, à ó ìåíÿ
íå áûëî çàãðàíïàñïîðòà è äåíåã. Àáõèìàíüÿ ïðàáõó,
ìîé âîåííûé êîëëåãà, âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ïîäàðèë
ìíå äåñÿòü äîëëàðîâ. Â òîò æå âå÷åð ÿ ñòàë èñêàòü ôèð-
ìó, äåëàþùóþ áûñòðî çàãðàíïàñïîðòà. Çàøåë â îäíó,
íåäàëåêî îò Íîâîñëîáîäñêîé - òàì ñèäÿò äâå äåâ÷îíêè
è ãîâîðÿò: “Äàâàéòå âàøè ôîòîãðàôèè, ñòî äîëëàðîâ è
÷åðåç íåäåëþ ïðèõîäèòå”. Âíà÷àëå ÿ ñíèê, íî ïîòîì
âäðóã ïðåäñòàâèë Ãóðó Ìàõàðàäæà è ñòàë ìîëèòüñÿ. È
òóò æå êî ìíå âåðíóëñÿ ýíòóçèàçì - ÿ èì îòâå÷àþ: “Ó
ìåíÿ òîëüêî äåñÿòü äîëëàðîâ, à ÷åðåç äâà äíÿ ÿ äîëæåí
óëåòåòü â Èíäèþ”. Îíè âäðóã òàê âîîäóøåâèëèñü: “Â
Èíäèþ! Ìû òàê ëþáèì èíäèéñêèå ôèëüìû. À åñëè ìû
ñäåëàåì âàì ïàñïîðò, âû ïðèâåçåòå íàì ñàðè è áëàãî-
âîííûå ïàëî÷êè?”. “Êîíå÷íî!”, - îòâåòèë ÿ. È îíè,
âäîõíîâëåííûå, âçÿëèñü ïîìî÷ü. ß ïîíÿë, ÷òî Ãîñïîäü,
ïî ìèëîñòè Ãóðó ïîìîãàåò ìíå. È â òîò æå âå÷åð, ïðàâ-
äà î÷åíü ïîçäíèé, ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê. Äåâî÷-
êè ïðîñèëè ñðî÷íî ïðèåõàòü è çàáðàòü ãîòîâûé  ïàñ-
ïîðò êóäà-òî íà þã Ìîñêâû. ß, íå çàäóìûâàÿñü, ïîì-
÷àëñÿ íà âñòðå÷ó, è ïàñïîðò îêàçàëñÿ ó ìåíÿ â ðóêàõ. Ïî
íåìó ÿ òðè ðàçà ñëåòàë â Èíäèþ, ïîêà â ïîñëåäíèé ðàç,
íà îáðàòíîì ïóòè â Øåðåìåòüåâî ìåíÿ íå çàäåðæàëè -
ïàñïîðò îêàçàëñÿ ïîääåëüíûì. Íî ïîñêîëüêó ìåíÿ óæå
íåñêîëüêî ðàç ïðîïóñêàëè ïî íåìó çà ãðàíèöó, ðàáîò-

íèêè òàìîæíè íå çàõîòåëè àôèøèðîâàòü ýòó ñèòóà-
öèþ, è âñå, ïî ìèëîñòè Êðèøíû, îáîøëîñü áåç

ïîñëåäñòâèé. 
Òàê ÿ ïî ìèëîñòè Ãóðó ïîáûâàë â ñâÿòîé

äõàìå. Â Ìàÿïóðå ìû æèëè âìåñòå ñ
Àíàíòà Øåøîé, Øðèäõàðîì, Áàë
Êðèøíîé, Ëàêøìè Íàðàÿíîé è  Ãè-
ðèäõàðè. Òàêæå âìåñòå õîäèëè íà ïà-
ðèêðàìó ïî Íàâàäâèïå. Ýòî áûë íåî-
áû÷íûé ïåðèîä â ìîåé æèçíè, îí
îêàçàë ñèëüíîå âëèÿíèå íà ìîå ñîç-
íàíèå. Àíàíòà Øàíòè áûë ìîèì ãè-
äîì âî Âðèíäàâàíå. Ïî åãî ìèëîñ-
òè, ÿ ïîçíàêîìèëñÿ è ïîáûâàë â
ãîñòÿõ ó ìíîãèõ ó÷åíèêîâ Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. À áëàãîäàðÿ Ïàäìà-
ëî÷àíå ïðàáõó ÿ îáîøåë òðè ðàçà
ïîäðÿä õîëì Ãîâàðäõàíà è ÷åòâåð-
òûé ðàç ñ Ãîïàë Êðèøíîé Ãîñâàìè
Ìàõàðàäæåì. Èìåííî òàì, ó Ãîâà-
ðäõàíà, ìû ñ Ñóäàðøàíîé ïðàáõó

óñëûøàëè èç óñò îäíîãî óäèâèòåëü-
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íîãî 70-òè ëåòíåãî ïóäæàðè, êàê ìû äîëæíû ñëóæèòü
äðóã äðóãó. Ýòî áûëè íå òîëüêî ñëîâà, íî ïðèìåð êîíê-
ðåòíîãî èñêðåííåãî ñëóæåíèÿ ýòîé ñâÿòîé ëè÷íîñòè
íàì - ïàäøèì è ãðåõîâíûì äóøàì. Âåðíóâøèñü â
Ìîñêâó, ÿ ñ íåäåëþ õîäèë êàê ïîòåðÿííûé: îáñòàíîâêà
â õðàìå íà Áåãîâîé ïîñëå ñâÿòîé äõàìû ìíå êàçàëàñü
êàêîé-òî ïàðîäèåé íà ïðåäàííîå ñëóæåíèå. 
Â òî âðåìÿ õðàì òîëüêî îáóñòðàèâàëñÿ, è íåîáõîäèìî
áûëî åãî òåëåôîíèçèðîâàòü. ß ñìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñâîèì  çíàêîìñòâîì ñ çàììèíèñòðîì ñâÿçè ÑÑÑÐ - ìû
ñèäåëè ðÿäîì íà ñîâìåñòíûõ ñîâåùàíèÿõ Ãåíøòàáà è
Ìèíñâÿçè. Òàê óäàëîñü ïðàêòè÷åñêè áåñïëàòíî ïðîâåñ-
òè 10-òè æèëüíûé êàáåëü è ïîëó÷èòü íåñêîëüêî òåëå-
ôîííûõ íîìåðîâ.
Èíèöèàöèþ ÿ ïîëó÷èë â Áîìáåå, âìåñòå ñ Àíèðóäõîé
ïðàáõó, êóäà ïðèåõàë ñî ñâîèì 3-õ ëåòíèì ñûíîì  Àäè-
òè íà Âüÿñà-ïóäæó Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà.
Ýòî áûë 94-é ãîä. 
Ìîÿ  äî÷ü Ðàäõàðàíè  ïîëó÷àëà èíèöèàöèþ â Ïåòåð-
áóðãå. Ãäå-òî  çà ïîëãîäà äî ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ñîáû-
òèÿ ÿ ïîïðîñèë Ãóðó Ìàõàðàäæà îñòàâèòü äî÷åðè ýòî
èìÿ. Íî Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ñòðîãî îòâåòèë íà ýòî,
÷òî ñàì ðåøèò êàêîå èìÿ åé äàòü. È êîãäà ïðèãëàøàëè
ïîëó÷àâøèõ ïåðâîå ïîñâÿùåíèå ïîäîéòè ê Ãóðó, òî íà-
çûâàëè ôàìèëèþ. È âäðóã ÿ ñëûøó ãîëîñ Ãîïàë Êðèø-
íû Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà, îí ãðîìêî íàçûâàåò èìÿ Ðàäõà-
ðàíè. Ñåðäöå ìîå çàìåðëî â îæèäàíèè. È âäðóã Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèò: “Âñå âû çíàåòå Äâèäæó Êðèøíó, à
ýòî - åãî äî÷ü. Êîãäà-òî î÷åíü äàâíî, êîãäà îíà áûëà ìà-
ëåíüêîé, ÿ ñàì äàë åé èìÿ, êîòîðîå îíà ïðîñèëà, è ñåé-
÷àñ íå õîòåëîñü áû åãî ìåíÿòü. Âàøå èìÿ  Øðè Ðàäõè-
êà äåâè äàñè!” Îáúÿâèâ ýòî, Ìàõàðàäæ ïîä ãðîì ìðè-
äàíã è çâóêè êàðàòàë, î÷åíü çíà÷èìî ïîñìîòðåë íà ìå-
íÿ, è óëûáêà íàïîëíèëà Åãî ëèöî. 
Ïîìíþ, êàê âûïîëíÿÿ íàñòàâëåíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà, ÿ
ïðîâîäèë ëåêöèè â Ñóõóìè â ñàíàòîðèè Ìèíèñòåðñòâà
Îáîðîíû. Ïîñëå ëåêöèé ñîáèðàëèñü îôèöåðû ñî ñâîè-
ìè ñåìüÿìè ÷åëîâåê ïî ïÿòüäåñÿò íà çàíÿòèÿ, ïðîâîäè-
ìûå åæåäíåâíî â êëóáå ñàíàòîðèÿ. Ïîçæå ëåêöèè è ïðî-
ïîâåäíè÷åñêèå âñòðå÷è ïðîäîëæàëèñü â ïîëèêëèíèêå
Ãåíøòàáà äëÿ âðà÷åé è ìåäñåñòåð, â îäíîì èç Óïðàâëå-
íèé Ãåíøòàáà ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì êàäðîâ Öåíòðàëü-
íîãî àïïàðàòà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, êóäà êàêèì-òî
óäèâèòåëüíûì îáðàçîì óäàëîñü ïðîâåñòè Âèøâàìèòðó
ïðàáõó. Íåñêîëüêî ëåêöèîííûõ çàíÿòèé ïðîøëè â Âî-
åííî-ïîëèòè÷åñêîé Àêàäåìèè èì. Ëåíèíà íà Ìàÿêîâêå,
òåïåðü îíà íàçûâàåòñÿ Ãóìàíèòàðíîé âîåííîé àêàäåìè-
åé, ãäå ïî ìèëîñòè Êðèøíû óäàëîñü ïðèñóòñòâîâàòü
Áàë Êðèøíå ïðàáõó, ìàòàäæè Ñóáõàíãå  è Ïàðèòîøàêå
ïðàáõó. Áûëè ëåêöèè â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ ñ ó÷àñòèåì
Áõàêòè Âèãüÿíà Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà, â øêîëàõ, â èíñ-
òèòóòå ôèçêóëüòóðû íà êàôåäðå ôèëîñîôèè, âîåííûõ
ó÷èëèùàõ â Íèæíåì Íîâãîðîäå è â Ïåòåðáóðãå ó áóäó-
ùåãî À÷àëû ïðàáõó, è äàæå â êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà.
È âåçäå âñå ïðèñóòñòâóþùèå, âïëîòü äî êîìàíäóþùèõ
Àðìèÿìè, ïåëè Õàðå Êðèøíà Ìàõàìàíòðó. Íåêîòîðûå
èç íèõ óæå ïîëó÷èëè èíèöèàöèè èìåííî ó Ãîïàë
Êðèøíû Ãîñâàìè, õîòÿ îáû÷íî â ëåêöèÿõ ÿ íå ðàññêà-
çûâàþ î ñâîåì Ãóðó. Ýòî áûëî è âñåãäà ÿâëÿåòñÿ õîðî-

øåé ðåàëèçàöèåé äëÿ ìåíÿ: òîëüêî ïî ìèëîñòè äóõîâ-
íîãî ó÷èòåëÿ ìû  ìîæåì ïðîïîâåäîâàòü è âîîáùå ÷òî-
òî ãîâîðèòü î äóõîâíîé æèçíè, î Ãîñïîäå. Ïðîñòî Ãóðó
äåéñòâóåò ÷åðåç íàñ, èñïîëüçóÿ íàñ êàê îðóäèå, è ìû íè-
÷åãî íå ñòîèì áåç ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 
Ìû âñå çíàåì è ïîìíèì ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ èìåíåì
Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà. Ýòî è îðãàíèçàöèÿ
âûñòàâêè êíèã Øðèëû Ïðáõóïàäû â Ìîñêâå â 76-îì ãî-
äó, è ïåðâûå ëåêöèè â Ðîññèè. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì
ïîêëîíåíèÿ è ñëóæåíèÿ Áîæåñòâàì â õðàìå Êðèøíà-
Áàëàðàì âî Âðèíäàâàíå. Ýòî è âåëèêîëåïèå õðàìà
“Ñëàâà Èíäèè” â Äåëè, è ìíîãî÷èñëåííûå Ðàòõà-ÿòðû
ïî Çîëîòîìó êîëüöó. Áëàãîäàðÿ æåëàíèÿì è áëàãîñëîâå-
íèÿì Ãóðó Ìàõàðàäæà ñóùåñòâóåò Ìîñêîâñêàÿ Áõàêòè-
âåäàíòà Ãóðóêóëà, ïðîõîäÿò áëàãîòâîðèòåëüíûå ïðîïî-
âåäíè÷åñêèå ïðîãðàììû “Ïèùà Æèçíè”. Òåïåðü Ãóðó
Ìàõàðàäæ àêòèâíî ïîìîãàåò â ïðîåêòå ïî ñòðîèòåëü-
ñòâó Âåäè÷åñêîãî Êóëüòóðíîãî Öåíòðà â Ìîñêâå.
Ñòîëüêî óäèâèòåëüíûõ ñîáûòèé ïðîèñõîäèëî ñî ìíîé,
äà è â íàøåì äâèæåíèè â öåëîì, ïî ìèëîñòè  Ãîïàë
Êðèøíû Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà. Íèêàêèå âíåøíèå è
âíóòðåííèå ïðåãðàäû, íèêàêèå ñïëåòíè è íåâåæåñòâåí-
íûå âûïàäû íå ñìîãëè è íå ñìîãóò îñòàíîâèòü òîãî, êòî
ïðîïîâåäóåò ñëàâó Ãîñïîäà, êòî âåäåò çà ñîáîé ó÷åíè-
êîâ ïî ïóòè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. 
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Â òîò, êàê ìíå êàçàëîñü, ñëîæíûé ïåðèîä 94-îãî
ãîäà, êîãäà ìû, ó÷åíèêè, íè÷åãî íå ìîãëè ïîíÿòü, ïåðåæè-
âàÿ è ñòðàäàÿ îò íàïàäîê íà íàøåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ -
Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë ñïîêîåí è ïðèçûâàë íàñ ê ñìèðåíèþ,
õîòÿ ìîå ñåðäöå ðàçðûâàëîñü îò áîëè. Áóäó÷è âî Âðèíäà-
âàíå, ïðåáûâàÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì óìîíàñòðîåíèè ïîñëå
ïîñåùåíèÿ õðàìà Ìàäàíà-Ìîõàí, ÿ íàïèñàë ñëåäóþùèå
ñòðîêè:

×òî ÿ äîëæåí óçíàòü, 

Ó ßìóíû ñòîÿ íà êîëåíÿõ?

×òî ÿ äîëæåí óçðåòü,

Óñòðåìëÿÿñü â áåçáðåæíóþ äàëü?

×òî ñìîãó ÿ ïîíÿòü

Â ýòè ñëàäêèå ñåðäöó ìãíîâåíüÿ,

×òîá íàâåêè óíÿòü

Ýòó áîëü, ýòó ãðóñòü è ïå÷àëü?

Íàä ñâÿùåííîé çåìëåé

Âîçâûøàåòñÿ õðàì îòêðîâåíüÿ.

ß âõîæó â ýòîò õðàì,

Ïåðåä Ãîñïîäîì ïàäàþ íèö.

×òî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé

Â ýòè ñëàäêèå ñåðäöó ìãíîâåíüÿ,

×òî ÿ Áîãó îòäàì,

Åñëè ñëàá ÿ, áåçâîëåí è íèù.

È îïÿòü, è îïÿòü,

Êàê â òå äèâíûå äàâíèå ãîäû,

ß òåáÿ íàõîæó

È òåðÿþ Òåáÿ, ìîé Ãîñïîäü.

×òî ÿ äîëæåí ïîíÿòü,

Ïîäíèìàÿ çàâåñó ïðèðîäû, 

Ïðåæäå ÷åì îòðåøóñü

È îñòàâëþ óñòàâøóþ ïëîòü.

È êîãäà âîçâðàùóñü

ß â ñâÿùåííóþ ýòó îáèòåëü,

È ãëàâó ïðåêëîíþ.

È êîñíóñü òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï,

Ìîÿ ðàäîñòü è ãðóñòü,

Ìîé Îòåö, ìîé Ãîñïîäü,

ìîé Ó÷èòåëü,

Ïðåäàé ñåðäöå îãíþ,

À äóøà Òâîé èñïîëíèò âîñòîðã!
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Ìíå âñåãäà áûëè èíòåðåñíû òàêèå ëþäè,
ó êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàë êàêîé-òî èíòåðåñ ê
æèçíè, îñìûñëåííîñòü, êàêàÿ-òî öåëü. Ó
÷åëîâåêà âíóòðè åñòü ÷òî-òî, ÷òî, ìîæåò
áûòü, åãî êîãäà-òî îçàðèò. Ìíå òðóäíî
îáúÿñíèòü ýòî. Ýòî Ñîçíàíèå Êðèøíû,
êîòîðîå ñïèò ïîêà î÷åíü ãëóáîêî. Ìîæåò
áûòü, îíî ïðîÿâèòñÿ äàæå íå â ýòîé, à äðóãîé
æèçíè. Íî ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéäåò.
Âîçìîæíî, ÷òî îí óâèäèò èëè óñëûøèò ÷òî-
òî, è ýòî åìó íàïîìíèò î Áîãå.  Ýòî êàê òàêàÿ
âñïûøêà  - çâóêè êèðòàíà, àðîìàò
áëàãîâîíèé, âêóñ ïðàñàäà ... - è ÷åëîâåê âäðóã
ðàç - è âñïîìèíàåò. Ãîñïîäü çîâåò íàñ ê Ñåáå
è äàåò íàì ýòè íàïîìèíàíèÿ.
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Æèçíü ïðîõîäèëà ïî íàêàòàííîé êîëåå.
Îñåíüþ ëèñòüÿ óâÿäàëè, çèìîé âûïàäàë ñíåã, âåñíîé
âíîâü âñå ðàñöâåòàëî. ß ðîäèëñÿ - ðîäèòåëè
çàáîòèëèñü îáî ìíå: äåòñêèé ñàä, øêîëà, èíñòèòóò. Â
èíñòèòóòå  ìíå áûëî íå î÷åíü èíòåðåñíî, ÿ ïðîñòî
ïðèõîäèë íà çàíÿòèÿ. Ïîòîì ÿ îò÷èñëèëñÿ, è íóæíî
áûëî èäòè ñëóæèòü â àðìèþ. Êàê-òî òàê âñå
ñëîæèëîñü -  ìàìà íàøëà çàìåòêó â ãàçåòå, ÷òî
ïðîèçâîäèòñÿ íàáîð â Âîåííîå ó÷èëèùå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, è ÿ ðåøèë ïîñòóïèòü. ß î÷åíü áëàãîäàðåí
Ãîñïîäó çà òî, ÷òî Îí âñåãäà íàïðàâëÿåò ìåíÿ â
æèçíè. È ýòî áûë îäèí èç ìíîãèõ íåïîñòèæèìûõ Åãî
ïëàíîâ. 
Â Ó÷èëèùå ÿ  íà÷àë ïðèëàãàòü óñèëèÿ â ó÷åáå, áûëî
ìíîãî õîðîøèõ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå
âäîõíîâëÿëè ìåíÿ, è ýòî ñïîñîáñòâîâàëî  ðàçâèòèþ,
ïîëó÷åíèþ çíàíèé, ñàìîîáðàçîâàíèþ. Çäåñü ÿ è
ïîçíàêîìèëñÿ ñ À÷àëîé ïðàáõó. Îí ïðîâîäèë
ïðîãðàììû äëÿ êóðñàíòîâ, ïîêàçûâàë âèäåîôèëüìû,
îáúÿñíÿë, ÷òî ìÿñî åñòü íåõîðîøî, ïîêàçûâàë êàêèå-
òî ýëåìåíòû éîãè. Îí íàäåâàë áåëûå îäåæäû ïîõîæèå
íà êèìîíî è ïðÿìî íà ñòîëå ïîêàçûâàë àñàíû.
Êóðñàíòû âèäåëè, ÷òî äåëî ñåðüåçíîå. Ìíîãèì
íðàâèëîñü. Îñîáåííî òî, ÷òî îí ïðàñàäîì óãîùàë.
Ñòîêà Êðèøíà ïðàáõó, (òîãäà îí åùå áûë Ñåðãååì),
ðàáîòàë â ëàáîðàòîðèè ó À÷àëû ïðàáõó è ïîìîãàë
åìó. Îíè ãîòîâèëè è ðàçäàâàëè ïîñëå ëåêöèè î÷åíü
âêóñíóþ õàëàâó.
ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèìè è ñòàë ïðèõîäèòü â ãîñòè. Ó
À÷àëû áûë êàáèíåò ñ 4-õ ìåòðîâûì ïîòîëêîì, è îí
ðàçäåëèë åãî íà äâå ÷àñòè. Âíèçó áûë êàáèíåò, ãäå âñå
ñîëèäíî îáñòàâëåíî: ñòîë, êðåñëà, îôèöèàëüíàÿ
îáñòàíîâêà, à ïîçàäè, çà øòîðêîé áûëà ëåñåíêà íà

âòîðîé ýòàæ, ãäå íàõîäèëñÿ àëòàðü è êóõíÿ Êðèøíû.
Ïîìíþ, ÿ êàê-òî çàøåë íà ïðàçäíèê, êàæåòñÿ  äåíü
ÿâëåíèÿ Áàëàðàìû, è îíè ïðèãîòîâèëè ïèð. Ïðàñàä
áûë òàêîé íåîáû÷íûé, Ñòîêà Êðèøíà ïðàáõó
ãîòîâèë. À ó íåãî ñòàíäàðòû áûëè î÷åíü âûñîêèå, îí
áûë ñåðüåçåí â ïðèãîòîâëåíèè - âíèìàòåëüíî ãîòîâèë,
ñòàðàëñÿ ìåäèòèðîâàòü íà Ìàõà-ìàíòðó è Ãóðó.
Ïðàñàä áûë çàðÿæåí äóõîâíîé ýíåðãèåé, äåéñòâåíåí.
ß êîãäà ïîêóøàë, òî áûë î÷åíü óäèâëåí - ÷òî ýòî
òàêîå? Ýòî áûëî íåîáû÷íî. ß âñïîìíèë ÷òî-òî èç
ñâîèõ äåòñêèõ ñíîâ, î ÷åì äàâíûì-äàâíî çàáûë. Òàê ÿ
ïðèõîäèë â ãîñòè, è À÷àëà ïðàáõó âñåãäà óãîùàë è
ðàññêàçûâàë î Êðèøíå, î Øðèëå Ïðàáõóïàäå, î Ãîïàë
Êðèøíå Ãîñâàìè. Ïîòîì ÿ ñòàë õîäèòü íà ïðîãðàììû
â ÄÊ, ïîñåùàë íàìà-õàòòû. Òàê ÿ áîëüøå òðåõ ëåò
ïðîó÷èëñÿ â ó÷èëèùå, ïîòîì ïîäóìàë, ÷òî íè÷åãî
íîâîãî ÿ óæå çäåñü íå îòêðîþ. ×òîáû êàê-òî
íîðìàëüíî ïðîäâèãàòüñÿ ïî êàðüåðå, íóæíî áûëî
ïîääåðæèâàòü îáùåíèå ñ ìàòåðèàëèñòè÷íûìè
ëþäüìè. ß íå âèäåë â ýòîì ñìûñëà. Êàê-òî ÿ åçäèë íà
êëàäáèùå è âèäåë, ÷åì âñå ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ. Íî ÿ íå
æàëåþ, ÷òî áûë â àðìèè - ýòî áûë õîðîøèé îïûò â
æèçíè. ß ó÷èëñÿ ïîñëóøàíèþ, ñîáëþäàë ðåæèì äíÿ -
òàì ñâîÿ “ñàäõàíà”: âîâðåìÿ îòáîé, ðàííèé ïîäúåì,
ïðèíöèïû åñòåñòâåííî ñîáëþäàþòñÿ, çàêàëÿåòñÿ
çäîðîâüå.  
Â ïîñëåäñòâèè ÿ îñòàâèë ó÷èëèùå è ñòàë ÷àùå
ïðèõîäèòü â õðàì, ïîìîãàë Àïàðàäæèòó ïðàáõó â
ìàñòåðñêîé. Ïîòîì  çàíèìàëñÿ ñëóæåíèåì â êàôå
“Ãîâèíäà”. Ãóðó  Ìàõàðàäæ òîãäà ÷àñòî ïðèåçæàë. Íà
îäíîì èç äàðøàíîâ Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë ìíå:
“Ïî÷åìó áû òåáå íå æèòü â õðàìå?”. Ó ìåíÿ åùå áûëè
ìûñëè ïðîäîëæèòü ó÷åáó è çàêîí÷èòü îáðàçîâàíèå, è

3311



ÿ ñêàçàë åìó îá ýòîì. Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâåòèë: “Â
ìèðå õâàòàåò ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, èíæåíåðîâ  è
ó÷åíûõ, êîòîðûå ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü ñâîè óñëóãè çà
äåíüãè. Íî î÷åíü ìàëî òåõ, êòî ðàçáèðàåòñÿ â
äóõîâíûõ íàóêàõ, íóæíî ïîëó÷àòü äóõîâíûå çíàíèÿ è
áûòü ñïîñîáíûì ïåðåäàòü  èõ  äðóãèì”. ß ñíà÷àëà
ñîìíåâàëñÿ, ÷òî æèçíü â õðàìå ïîäõîäèò äëÿ ìåíÿ, íî
â èòîãå, âñå òàê è ïîëó÷èëîñü, êàê õîòåë Ãóðó
Ìàõàðàäæ. Ãóðó âñåãäà æåëàåò ñâîåìó ó÷åíèêó òî,
÷òî ïðèíîñèò åìó íàèâûñøåå äóõîâíîå áëàãî è â åãî
ñëîâàõ âñåãäà óæå ïðèñóòñòâóåò áëàãîñëîâåíèå. 
Ïîñòåïåííî ÿ ïåðåáðàëñÿ â õðàì, ó÷àñòâîâàë â åãî
ñòðîèòåëüñòâå. Ìíå íðàâèëàñü æèçíü  ñ ïðåäàííûìè.
Îíà áûëà ïðîñòà è àñêåòè÷íà. Îáùåíèå ñ
ïðåäàííûìè ïîìîãàëî ìíå ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.
ß âñåãäà ÷óâñòâîâàë ïîääåðæêó ñòàðøèõ ïðåäàííûõ:
Øâåòàäâèïû ïðàáõó, Ïóðóäæèòà ïðàáõó, À÷àëû
ïðàáõó,  Àäèêàðòû ïðàáõó, Èøâàðà ïóðè ïðàáõó,
Âèðüè ïðàáõó, Àïàðàäæèòà ïðàáõó è ìíîãèõ äðóãèõ.
Ìû áûëè îäíîé äðóæíîé ñåìüåé. Îíè ïðîâîäèëè
âñòðå÷è ó÷åíèêîâ è äåëèëèñü ñâîèìè ðåàëèçàöèÿìè â
îáùåíèè ñ Ãóðó. ß ÷àñòî ïèñàë ïèñüìà Ãóðó
Ìàõàðàäæó è ïîëó÷àë îòâåòû áëàãîäàðÿ Ïóðóäæèòó
ïðàáõó, êîòîðûé ïåðåâîäèë ïèñüìà è äàâàë öåííûå
íàñòàâëåíèÿ. 
Â 98-îì ãîäó ÿ ïðèåõàë â Ìîñêâó íà Âüÿñà-ïóäæó
Ãóðó Ìàõàðàäæà, ïîëó÷èë èíèöèàöèþ, äà òàê è
îñòàëñÿ â ìîñêîâñêîì õðàìå, ïîñêîëüêó â Ïèòåðå
íà÷àëè ïðîèñõîäèòü òå “ïåðåâîðîòíûå” ñîáûòèÿ. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà î÷åíü äîáðîæåëàòåëåí,
ëè÷íîñòåí. ß çàïîìíèë ìîìåíò íà Ñóõàðåâñêîì
ôåñòèâàëå â 97-îì ãîäó, êîãäà îí âûøåë íà ñöåíó
ïåðåä ëåêöèåé è ñòàë ñìîòðåòü íà ïðåäàííûõ,
áóêâàëüíî íà êàæäîãî îáðàùàÿ âíèìàíèå, ñ
ñîïåðåæèâàíèåì. Îí âñåãäà îáðàùàåò âíèìàíèå íà
òåõ, êòî ïðèñóòñòâóåò íà ëåêöèè è ïîìíèò î òåõ, êòî
íå ïðèøåë. 
Îäíó èñòîðèþ ðàññêàçûâàëè ïðåäàííûå, êàê â
Ïèòåðå Ãóðó Ìàõàðàäæ âûõîäèë ïîñëå êèðòàíà - åìó
íóæíî áûëî òàïî÷êè íàéòè, è îäèí áõàêòà îêàçàëñÿ
ðÿäîì è ïîíÿë, ÷òî íóæíî, ïîìîã - è Ãóðó Ìàõàðàäæ
åãî çàïîìíèë. È ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñíîâà ïðèåçæàë  è ñòàë ó ïðåäàííûõ ñïðàøèâàòü î
íåì, à ïðåäàííûå óæå è íå ìîãëè âñïîìíèòü åãî, íî
Ãóðó Ìàõàðàäæ çàïîìíèë. Ìû ìîæåì çàáûòü ýòè
ìîìåíòû, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîìíèò ëþáîå
íåçíà÷èòåëüíîå ñëóæåíèå. Îí ïðåäëàãàåò íàøå
ñëóæåíèå Êðèøíå è ìîëèòñÿ çà íàñ.
Ìû ñàìè äîëæíû ñòàòü áîëåå âíèìàòåëüíûìè â
ñëóæåíèè Ãóðó Ìàõàðàäæó. Äóõîâíûé ìèð òàê
óñòðîåí, ÷òî ãîïè è äðóãèå æèòåëè ñâÿòîé îáèòåëè
ñòàðàþòñÿ âñå òàê îðãàíèçîâàòü, ÷òîáû äîñòàâèòü
óäîâîëüñòâèå Êðèøíå. Ó÷åíèêè Ïðàáõóïàäû òàê
çàáîòèëèñü î íåì, ÷òî Ïðàáõóïàäà íèêîãäà íå òðàòèë
âðåìÿ äàæå íà òî, ÷òîáû îäåòüñÿ: îí ïðîñòî âûõîäèë
èç êîìíàòû, è êòî-òî èç ïðåäàííûõ íàäåâàë ïàëüòî,
êòî-òî ïîäàâàë òàïî÷êè, êòî-òî âêëàäûâàë â ðóêè

òðîñòü - è Ïðàáõóïàäà øåë äàëüøå. Ó÷åíèêè
ñòàðàëèñü ñëóæèòü Ãóðó, ïðåäóñìîòðåòü âñå ìåëî÷è.
Ãóðó íåäîëãî íàõîäèòñÿ íà ýòîé ïëàíåòå. Åãî ìèññèÿ
- ïîìî÷ü íàì îñîçíàòü ñâîþ äóõîâíóþ ïðèðîäó. È ìû
ìîæåì ïîìî÷ü åìó, ÷òîáû îí íå òðàòèë ñâîåãî
äðàãîöåííîãî âðåìåíè íà äðóãèå äåëà. Åñòü ó÷åíèêè,
êîòîðûì ãîâîðÿò - è îíè äåëàþò, à åñòü òå, êîòîðûå
ïîíèìàþò íàñòðîåíèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îíè
ïðåäóãàäûâàþò ñèòóàöèþ, äóìàþò, êàê ìîæíî
ïîñëóæèòü Ãóðó. ×àéòàíüÿ ×àíäðà ïðàáõó íåäàâíî
ãîâîðèë î âíèìàòåëüíîñòè: íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî
ïîâòîðÿòü ìàíòðó, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, áûòü
âíèìàòåëüíûì â òîì, ÷òî ìû äåëàåì. Òàêæå íóæíî
áûòü âíèìàòåëüíûì è â ñëóæåíèè äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ - ïîäóìàòü, ÷åì ÿ ìîãó ïîñëóæèòü, ïîìî÷ü,
ìîæåò äàæå â êàêèõ-òî ýëåìåíòàðíûõ âåùàõ - ïîäàòü
âîäû Ãóðó Ìàõàðàäæó îìûòü ðóêè ïîñëå ðàçäà÷è
ìàõàïðàñàäà. Ëè÷íî äëÿ ñåáÿ ÿ ïîíÿë, ÷òî êîãäà
áîëüøå ñòàðàåøüñÿ ñëóæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó, äàæå
ïðîñòî äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿåøü ñâîè
îáÿçàííîñòè, òî áîëüøå ïîëó÷àåøü îáùåíèå Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Íå ïðèëàãàÿ óñèëèé, à ïðîñòî ñèòóàöèè
òàê ñêëàäûâàþòñÿ. Ýòè âåùè âçàèìîñâÿçàíû. Êîãäà
òû âíèìàòåëåí â ñàäõàíå, êîãäà áîëüøå ñòàðàåøüñÿ
èñêðåííå ñëóæèòü, äàæå â ïðîñòûõ âåùàõ: ïóøïó
ðàçäàòü, îãîíü ïðåäëîæèòü Ïðàáõóïàäå, ãäå-òî ãðÿçü
ïðîòåðåòü. È íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì íå òîëüêî â
îòíîøåíèÿõ ñ Ãóðó, íî è ñ ïðåäàííûìè: ïîìî÷ü íà
êóõíå, ðàçäàòü ïðàñàä, ïîîáùàòüñÿ ñ êåì-òî, â ÷åì-òî
ïîìî÷ü. Èñêðåííèå ïðåäàííûå äåëàþò ýòî íå
íàïîêàç. Íàïðèìåð, ìû êàæäûé ãîä ïðèåçæàåì íà
Ðàòõà-ÿòðó âî Âëàäèìèð, èäåì íà ïðàçäíèê, à êòî-òî
îñòàåòñÿ â õðàìå, ãîòîâèò ïðàñàä, îõðàíÿåò Áîæåñòâà.
Øâåòàäâèïà ïðàáõó ñ À÷üþòàãðàäæåì ïðàáõó
ïðèåçæàþò èç Ïèòåðà â Ìîñêâó ïîìîãàòü Øðèäõàðó
ïðàáõó ãîòîâèòü ïðàñàä äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Ïîìíþ, êàê îäíàæäû ÿ ïðèåõàë ñ ìîñêîâñêîãî
ôåñòèâàëÿ â Ïèòåð. È Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë, äàâàë
ëåêöèè. Îí ãîâîðèë î òåõ æå ñàìûõ âåùàõ, ìíîãèå
èñòîðèè ïîâòîðÿëèñü. È óì òàê äåéñòâóåò, ÷òî ÿ ñòàë
ñîìíåâàòüñÿ: “Ïî÷åìó îí òàêèå ïðîñòûå äàåò
ëåêöèè? Ïî÷åìó îí ãîâîðèò îäíè è òå æå âåùè,
ìîæåò îí çíàåò òîëüêî ýòè èñòîðèè?”. À ïîòîì ÿ áûë
íà äàðøàíå. Âèäèìî òå ìûñëè âñå åùå îñòàâàëèñü â
ãîëîâå, à çàäàë ÿ êàêîé-òî ñîâåðøåííî äðóãîé âîïðîñ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê ïðîíèöàòåëüíî ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ, îòâåë âçãëÿä â ñòîðîíó è ãîâîðèò: “ß ïîâòîðÿþ
âàì îäíè è òå æå âåùè, ïîòîìó ÷òî âàì íóæíî
ñíà÷àëà óÿñíèòü ïðîñòûå èñòèíû, òîëüêî òîãäà ÿ
ñìîãó ãîâîðèòü î ÷åì-òî áîëåå ñëîæíîì”. Ãóðó
Ìàõàðàäæ íå îãðàíè÷åí, ïðîñòî îí ïîâòîðÿåò íàì
îäíî è òî æå, ïîòîìó ÷òî âèäèò, ÷òî ìû ýòî ïîêà íå
ïðàêòèêóåì. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü
ëåêöèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è ñòàðàòüñÿ  âûïîëíÿòü åãî
íàñòàâëåíèÿ. 
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Ïîìíþ, åùå ñî øêîëû ó ìåíÿ áûëî ñèëüíîå æåëà-
íèå ïåðåâîñïèòûâàòü õóëèãàíîâ, òðóäíûõ, ñëîæíûõ ëþäåé,
ïîìîãàòü èì. Ìîæåò, ýòî áûëî ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåí-
ñòâó, ÷òîáû îêðóæàþùèå ñòàíîâèëèñü ëó÷øå è äîáðåå. Â
áîëåå âçðîñëîé æèçíè, êîíå÷íî, êàê è ó ìíîãèõ, áûë èíòå-
ðåñ ê õðèñòèàíñòâó, ïîåçäêè â Çàãîðñê, Ñóçäàëü, ïî Çîëîòî-
ìó Êîëüöó. Áûëî òåñíîå îáùåíèå ñ “àäâåíòèñòàìè ñåäüìî-
ãî äíÿ”, êîòîðûå ñëåäîâàëè âåãåòàðèàíñòâó, çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè. Íî âíóòðè õîòåëîñü ÷åãî-òî áîëüøåãî, áîëåå
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ. Ó ìåíÿ áûë äîâîëüíî øèðîêèé êðóã
îáùåíèÿ. Îäíàæäû ó íàñ äîìà îñòàíîâèëèñü äâå äåâî÷êè,
êîòîðûå îòïðàâëÿëèñü â Þãîñëàâèþ, è îäíà èç íèõ ìíå ïðÿ-
ìî çà ñòîëîì ñêàçàëà: “Äà ýòî æå òðóïû æèâîòíûõ, ïîíèìà-
åòå?”. Îíà áûëà âåãåòàðèàíêîé. Åå ñëîâà î÷åíü ãëóáîêî çà-
ïàëè, íà âñþ æèçíü, ñòîëüêî áûëî ñèëû â åå ïîíèìàíèè, íà-
âåðíîå. Äî÷ü ñðàçó æå ïðèíÿëà ýòî ñ ïîíèìàíèåì. È ñ òåõ
ïîð ìû áîëüøå íå óïîòðåáëÿëè ìÿñà.  À ãäå-òî ÷åðåç ãîä ïî
ìèëîñòè Êðèøíû ó íàñ ïîÿâèëàñü “Áõàãàâàä-ãèòà”. Ýòî áûë
óæå 92-îé ãîä, êîãäà íà÷àëîñü ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå
êíèã. ß ïðèîáðåëà êíèãó â ìåòðî ó Àìáàðèøè ïðàáõó. È óæå
êîãäà ÷èòàåøü åå, ïîíèìàåøü - âîò îíî, íàñòîÿùåå, â êàæ-
äîì ñëîâå, òî, ÷òî èñêàëà âñþ æèçíü. Çàòåì ñòàëè ïðåäàí-
íûå âñòðå÷àòüñÿ. Â òî âðåìÿ äàæå áûëî âîçìîæíî óâèäåòü
ïðåäàííûõ ïî òåëåâèçîðó. Íàì ïîâåçëî óâèäåòü ïåðåäà÷è,
ãäå ïîêàçûâàëè ñâàäåáíûå îáðÿäû íà Äâîðöîâîé ïëîùàäè â
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Ïèòåðå Øðèäõàðà ïðàáõó è ìàòàäæè Ìàäõàâè, Ñàíàòà-
íà Êóìàðà ïðàáõó ñ ñóïðóãîé è äðóãèõ ïðåäàííûõ. À
îäíàæäû äàæå ïîêàçûâàëè êèíîäîêóìåíòû ñî Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé. Îí ïîêîðèë ìåíÿ ñâîèìè èçûñêàííûìè
ìàíåðàìè è ðå÷üþ. Îí áûë âåñü â îáðàìëåíèè êðàñî÷-
íûõ öâåòî÷íûõ ãèðëÿíä, â îêðóæåíèè ñ÷àñòëèâûõ ïðå-
äàííûõ. 
Îäíàæäû ÿ ïîêóïàëà òåàòðàëüíûå áèëåòû äëÿ òóðèñòîâ
íà óëèöå 25-îãî îêòÿáðÿ, êàê âäðóã ïîÿâèëàñü õàðèíàìà
÷åëîâåê â äåñÿòü. Îíè áûëè, êàê ñïóñòèâøèåñÿ ñ Âàé-
êóíòõè - îíè êàê áóäòî ïëûëè ïî óëèöå. Ëþäè îòîâñþ-
äó ïîâûñûïàëè: èç ìàãàçèíîâ, èç ñîñåäíèõ äîìîâ - îíè
ñìîòðåëè, ðàñêðûâ ðîò è óøè. ß òîëüêî Âèïèíó Ïóðàí-
äàðó çàïîìíèëà, òàêîé îí ñâåòÿùèéñÿ áûë. Êîãäà “Áõà-
ãàâàä-ãèòó” ÷èòàåøü - ýòî îäíî, íî êîãäà íåïîñðåä-
ñòâåííî âèäèøü è ñëûøèøü ýòó òðàíñöåíäåíòíóþ âèá-
ðàöèþ, òî ýòî ïðîíèêàåò äî ãëóáèíû äóøè.
ß óæå ñòàëà âå÷åðàìè ïðèõîäèòü íà “Áåãîâóþ”. ß òîãäà
çàïîìíèëà Ýêà÷àêðó - îí  ñîâìåùàë ñëóæåíèå â ãàðäå-
ðîáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì àóäèîêàññåò, òàì ó íåãî ñòîÿ-
ëà çàïèñûâàþùàÿ àïïàðàòóðà. ß õîòåëà ïðèîáðåñòè çà-
ïèñè, è îí ñêàçàë çàéòè íà äðóãîé äåíü. Íî íà äðóãîé
äåíü íå áûëî íè÷åãî ãîòîâî, è îí ïîïðîñèë ïîäîéòè
ïîçæå. È òàê ïîëó÷àëîñü êàæäûé âå÷åð. Íàâåðíîå, ó íå-
ãî áûë òàêîé ñòèëü ïðîïîâåäè, ÷òîáû ÿ êàæäûé äåíü â
õðàì ïðèõîäèëà. ß ïîòîì ñëûøàëà â ëåêöèè Ïðàáõà-
âèøíó Ìàõàðàäæà, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðåäàííûõ
íóæíî òÿíóòü, ïîäòàëêèâàòü êàê ëîêîìîòèâ. È åùå çà-
ïîìíèëèñü ïèðû: ïðåäàííûå â øàôðàíå ðàçäàâàëè ïðà-
ñàä, è îãðîìíûå î÷åðåäè, ñ÷àñòëèâûå äîâîëüíûå ëèöà.
Íàâåðíîå, êàæäûé ïîìíèò ýòè ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îí
òîëüêî íà÷èíàåò ìàõà-ìàíòðó ÷èòàòü, ïîñòîÿííî ïî 16
êðóãîâ, òî íàñòóïàåò òàêîå ïðîñâåòëåíèå, âäîõíîâåíèå,
êîãäà êàê áóäòî êðûëüÿ âûðàñòàþò, ãîòîâ âñå äåëàòü: ëå-
òàòü, ñëóæèòü, âàéøíàâàì íîãè ìûòü, âîäó ïèòü. Äóìà-
åøü: “Áîæå ìîé! Íåóæåëè ÿ ìîãó â òàêóþ ñåìüþ ïî-
ïàñòü?”. ß òîãäà îñòàâèëà ñâîþ ðàáîòó, áåññìûñëåííóþ
òðàòó âðåìåíè. Ñ óòðà ìû áåæàëè â õðàì, íà ëåêöèè,
òîãäà áûëè áåñïëàòíûå çàâòðàêè, è âñåãäà ÷òî-òî íóæíî
áûëî äåëàòü, è ïðåäàííûå çàíèìàëè ðàçíûì ñëóæåíè-
åì: è êàðòîøêó ÷èñòèëè, øàðèêè êàòàëè. Áûëî òàêîå
ñîñòîÿíèå êàê â ñêàçêå: õàðèíàìû, ïðàçäíèêè, ïîñòû è
ïèðû. È òîãäà åùå ñóùåñòâîâàë õðàì íà Êîëõîçíîé. Íî
îíè î÷åíü îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà: “Áåãîâóþ” òîãäà
íàçûâàëè Äâàðàêîé, à íà Êîëõîçíîé - Âðèíäàâàí.  Òàì
áûëà òàêàÿ êâàðòèðà, áûëî òåñíî, íî áûë äóõ òàêîé -
âñå õîòåëè ñëóæèòü äðóã äðóãó. È òàì áûëî âñåãäà èçî-
áèëèå î÷åíü âêóñíîãî ïðàñàäà. Íåâîçìîæíî çàáûòü òå
ïèðû, âèäèìî â íèõ áûëî òàêîå èçîáèëèå ëþáâè, áõàê-
òè. Áûëî î÷åíü ìíîãî íàðîäó, íî âñåãäà âñåì õâàòàëî -
âñå áûëè ñûòû è ñ÷àñòëèâû.
Ïîìíþ, êàê îäíàæäû âñòðåòèëà Ñóáõàíãè, îíà ìíå ãî-
âîðèò ñ òàêèìè ñèëüíûìè ýìîöèÿìè: “Âû ñåãîäíÿ îáÿ-
çàòåëüíî ïðèõîäèòå! Ñåãîäíÿ Ãóðó ïðèåçæàåò!”. Êîãäà
ïðèåçæàåò Ãóðó Ìàõàðàäæ, òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ïðîñò-
ðàíñòâî è âðåìÿ ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü. Íà åãî ëåê-
öèè ïðèõîäèò ñòîëüêî ïðåäàííûõ è ãîñòåé,  íî êàêèì-
òî îáðàçîì âñåì íàõîäèòñÿ ìåñòî. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìû ïðèíèìàëè äîìà Ãóðó Ìàõà-

ðàäæà. Ýòî íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûå ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà
íà÷èíàåøü íåïîñðåäñòâåííî ñëóæèòü ÷èñòîìó ïðåäàí-
íîìó. Íóæíî áûëî ïîäãîòîâèòü êâàðòèðó ê ïðèåçäó Ãó-
ðó Ìàõàðàäæà. ß áûëà â òàêîì ðàñòåðÿííîì ñîñòîÿíèè.
ß ÷óòü ëè íè ïëàêàëà, ïîñêîëüêó êâàðòèðà íàõîäèëàñü â
òàêîì óæàñíîì ñîñòîÿíèè, áûëî ñòîëüêî âñåãî íåíóæ-
íîãî. ßøîìàòèíàíäàíà ñòàë ìåíÿ óñïîêàèâàòü ëàñêîâû-
ìè ñëîâàìè: “Ìàòàäæè Ìàðèíà, âñå áóäåò õîðîøî. Íè-
÷åãî íå íóæíî, òîëüêî ëþáîâü”. Âäðóã ïðèåõàëè ïðå-
äàííûå ïîìîãàòü - îíè âñå âûìûëè îò ïîëà äî ïîòîëêà,
ïåðå÷èñòèëè, âûáðîñèëè âñå, ÷òî òîëüêî ìîæíî, âñþ
ìåáåëü ïåðåäâèíóëè. Òàêîãî ýíòóçèàçìà íå íàéäåøü â
ìàòåðèàëüíîé æèçíè: õðóïêèå äåâóøêè çà äåíü ïåðå-
âåðíóëè âñå ñâåðõó äîíèçó. È êâàðòèðà çàèñêðèëàñü,
ïîâñþäó áûëè ÷èñòîòà è áëàãîñòü îò ëþáâè ïðåäàííûõ,
îíà ïðåâðàòèëàñü â Âàéêóíòõó åùå äî ïðèåçäà Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Ðàñà Ïðèÿ ñäåëàëà òàêèå ïîòðÿñàþùèå áó-
êåòû öâåòîâ â âàçàõ. À çàòåì âåñü ïîäúåçä, ëèôò, äâåðè
óêðàñèëè öâåòàìè. È ñîñåäè íå ìîãëè ïîíÿòü ÷òî ýòî,
âñå äóìàëè, ÷òî ó íàñ ñâàäüáà, îíè íà öûïî÷êàõ ñòàðà-
ëèñü îáõîäèòü öâåòî÷íûå ëåïåñòêè, êîòîðûå áûëè ïî
âñåì ñòóïåíüêàì. Íàâåðíîå, ïðèíèìàåøü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ ÷åðåç åãî ó÷åíèêîâ. Èíäóëåêõà èç Êàóíàñà ïî-
ðàçèëà ìåíÿ ñâîèìè êà÷åñòâàìè. ×èñòàÿ, èñêðåííÿÿ,
îòêðûòàÿ. Ó íåå âîîáùå íå áûëî íèêàêîé äðóãîé îäåæ-
äû êðîìå âàéøíàâñêîé. Îíà ñ òàêîé ëþáîâüþ è ýíòóçè-
àçìîì ïåðåìûëà âñå îêíà â êâàðòèðå, âûìûëà ïîäúåçä.
ß âèäåëà, êàê ìíîãî îíà ìîæåò ñäåëàòü äëÿ Ãóðó Ìàõà-
ðàäæà. È êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë, îí òàê áûñòðî
âîøåë â êâàðòèðó, ïîòîì âûøåë è ñïðàøèâàåò ïî-ðóñ-
ñêè: “Ýòî âàøà êâàðòèðà?”. ß ïî íåîïûòíîñòè ñêàçàëà

“äà”, òîëüêî ãîðàçäî ïîçæå ÿ ñòàëà ïîíè-
ìàòü, ÷òî íóæíî áûëî

ñêàçàòü: “Ýòî Âàøà
êâàðòèðà, Ãóðó Ìà-
õàðàäæ”. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñ òà-
êîé çàáîòîé è
â í è ì à í è å ì
ñïðîñèë, åñòü
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îñòàíîâèòüñÿ. À çàòåì âûøåë ßøîìàòèíàíäàíà ñ áîëü-
øîé êîðîáêîé Âðèíäàâàíñêîãî ìàõàïðàñàäà. Òîãäà ÿ
âïåðâûå ïîïðîáîâàëà ÷òî ýòî òàêîå - ýòî áûëî íåîáûê-
íîâåííî âêóñíî. 
Áûëî âðåìÿ, êîãäà ó íàñ æèëè Ñàäõó Ïðèÿ ñ Ñàðâà Ìàí-
ãàëîé. ß î÷åíü ìíîãîìó íàó÷èëàñü ó Ñàðâà Ìàíãàëû,
õîòÿ îíà ìíå ïî÷òè â äî÷êè ãîäèëàñü. ß íàáëþäàëà, ÷òî
òàêîå âåäè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ÷òî òàêîå äîì, êàê íóæíî
âåñòè ñåáÿ, ñ êàêîé ëþáîâüþ îíà âñå äåëàëà. ×òîáû õî-
òåòü ÷åãî-òî áîëüøîãî, íóæíî ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ â ìå-
ëî÷àõ: êàê ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü îìîâåíèå áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ äóøà, â ãàì÷å, îòíîñèòüñÿ ñ ïî÷òåíèåì ê âîäå.
Îêàçûâàåòñÿ, Âàðóíà êîíòðîëèðóåò óì. È òîò, êòî ïðè-
íèìàåò ýòè ïðàâèëà, ÷óâñòâóåò, êàê óñïîêàèâàåòñÿ óì,
ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü - âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò äóõîâ-
íîìó ïðîãðåññó. Êàæäûé âå÷åð Ñàðâà Ìàíãàëà ïåëà
àðàòè. Áõàäæàíû Ïðàáõóïàäû ó íèõ çâó÷àëè äåíü è
íî÷ü. Êîãäà ðîäèëàñü Øðè Ðàäõà, îíè ïðèíåñëè åå, ïî-
ëîæèëè íà äèâàí÷èê. Åñëè êîìó-òî ðàññêàçàòü - íå ïî-
âåðÿò: íîâîðîæäåííàÿ Øðè Ðàäõà ñòàëà â òàêò áõàäæà-
íàì êà÷àòü ãîëîâêîé. Õîòÿ òåëî åùå íå ñïîñîáíî íè íà
÷òî ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ÷èñòîå îñîçíàíèå
óæå ïðèñóòñòâóåò, ÷òî çíà÷èò ïðåäàííûé ïðîäîëæàåò
ñâîå ñëóæåíèå ñ ïðîøëîé æèçíè. È ïîêà îíè æèëè ó
íàñ, Ñàðâà Ìàíãàëà ó÷èëà ìåíÿ ñâîèì ïðèìåðîì, ñ êà-
êîé ëþáîâüþ îíà ñëóæèëà ìóæó. Íåçàâèñèìî îò òîãî,
ñïàëà ëè îíà íî÷üþ èç-çà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, îíà âñåã-
äà âñòàâàëà î÷åíü ðàíî, óòðîì âñåãäà óæå áûë ãîòîâ
ïðàñàä, îíà î÷åíü âêóñíî ãîòîâèëà. Ñàäõó Ïðèÿ, íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ãäå áû îí íè áûë öåëûé äåíü, âêóøàë
ïðàñàä òîëüêî äîìà. Îíè áûëè è äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ
î÷åíü ñêðîìíûìè, àñêåòè÷íûìè, ñìèðåííûìè ïðåäàí-
íûìè. Ìû îäíàæäû âñòðå÷àëè ó íèõ Íîâûé Ãîä, À÷üþ-
òà Ïðèÿ ñ äðóãèìè ïðåäàííûìè ðàñïðîñòðàíÿëè  êíèãè
â èõ â äîìå. È ïîñêîëüêó Ñàðâà Ìàíãàëà áûëà çàíÿòà ñ
ìàëåíüêîé Øðè Ðàäõîé, ïèð ãîòîâèë Ñàäõó Ïðèÿ -
î÷åíü áûñòðî è î÷åíü âêóñíî.
Êà÷åñòâà Ãóðó ïðîÿâëåíû â åãî ó÷åíèêàõ. Ïîòîì íà÷è-
íàåøü ïîíèìàòü ñàìó ëè÷íîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ïî
êðàéíåé ìåðå, ó ìåíÿ òàê áûëî. Ñíà÷àëà Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ  íåæíåå ðîçû - âîñïèòûâàåò, è òû íàõîäèøüñÿ â
ñîñòîÿíèè áëàæåíñòâà è ñ÷àñòüÿ. À ïîòîì øòîðêè â äó-
õîâíûé ìèð ïðèêðûâàþòñÿ - õî÷åøü òàê? Òîãäà äåëàé
ýòî è âîò ýòî, âñòàâàé ðàíî, ÷èòàé âíèìàòåëüíî è ò.ä.
Òîãäà íà÷èíàåøü ïðèëàãàòü óñèëèÿ, îò ÷åãî-òî îòêàçû-
âàòüñÿ, ïðèíèìàòü áëàãîïðèÿòíîå. 
ß çàìåòèëà, ÷òî â òÿæåëûå âðåìåíà Ãóðó Ìàõàðàäæ êàê
îòåö íå òîëüêî äëÿ íàñ, ó÷åíèêîâ, íî è äëÿ ñâîèõ áðàòü-
åâ. Êàê â òîò 98-îé ãîä, êîãäà áûëà òàêàÿ ñëîæíàÿ ñèòó-
àöèÿ, òåì íå ìåíåå, áûëà Âüÿñà-Ïóäæà Ãóðó Ìàõàðàä-
æà â Ìîñêâå. Ê Ñàäõó Ïðèè ïðàáõó, ãäå îñòàíàâëèâàëñÿ
Ãóðó Ìàõàðàäæ, ïðèõîäèëè âñå ó÷åíèêè Ïðàáõóïàäû,
òå Ìàõàðàäæè, êîòîðûå ïðèåçæàëè â Ìîñêâó. Îíè îá-
ùàëèñü, âìåñòå ïðèíèìàëè ïðàñàä. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî
îíè î÷åíü íóæäàþòñÿ â åãî îïåêå, â åãî íàñòàâëåíèÿõ è
ïîäñêàçêàõ, à îí î êàæäîì î÷åíü çàáîòèëñÿ. 
Êàæäûé, êòî ïðèõîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Ãóðó Ìàõà-
ðàäæåì ñðàçó èñïûòûâàåò âäîõíîâåíèå ñëåäîâàòü åãî
íàñòàâëåíèÿì. Îáû÷íî îí òàê óòâåðæäàþùå ñïðàøèâà-

åò ó êîãî-íèáóäü èç íîâûõ ïðåäàííûõ: “Âû óæå ÷èòàå-
òå 16 êðóãîâ?”. Â åãî ñëîâàõ, êîòîðûå îí ãîâîðèò ó÷åíè-
êó, óæå çàêëþ÷åíî íàñòàâëåíèå. 
Ñâîè ðåàëèçàöèè ìû ïîëó÷àëè ÷åðåç ñòàðøèõ ó÷åíè-
êîâ, ïîñêîëüêó Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîÿâëåí â ñâîèõ ó÷å-
íèêàõ. Ìíå î÷åíü ïîâåçëî, òàê êàê ïåðâûì íàñòàâëåíè-
åì Ãóðó Ìàõàðàäæà áûëè ñëîâà: “Áóäüòå â Ãóðóêóëå”. È
ÿ ñðàçó ïîïàëà â òàêèå òåïëûå ðóêè: íàø äîðîãîé Ãè-
ðèäõàðè ïðàáõó ñ ñóïðóãîé - èõ ÷óäåñíûå êèðòàíû è
÷òåíèå “×àéòàíüè ×àðèòàìðèòû” ïðîñòî íå çàáûâàåìû.
Èìåííî îíè ñ Áàë Êðèøíîé è Øàðàíàïàäîé îïåêàëè è
ðàñòèëè íàñ. Ìàòàäæè Òóíãàâèäüÿ è Òóëàñè ó÷èëè ìå-
íÿ ãîòîâèòü ïðàñàä. Êîíå÷íî, áûâàþò è òðóäíîñòè, èñ-
ïûòàíèÿ, íî, áëàãîäàðÿ èì, ïîÿâëÿåòñÿ ðåøèìîñòü åùå
áîëüøå ñëåäîâàòü ýòîìó ïðîöåññó. Ñíà÷àëà Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ ïîääåðæèâàåò, ó÷èò, íà íîãè ñòàâèò, à ïîòîì íóæ-
íî óæå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè äåëàòü. Êîíå÷íî, øèøêè
íàáèâàåøü, ïîêà íàó÷èøüñÿ õîäèòü, êàê ñëåäóåò. 
Ãäå-òî â 94-îì Øðèäõàð ïðàáõó ó íàñ äîìà ðàññêàçûâàë
èñòîðèþ, êàê îäíàæäû  Ãóðó Ìàõàðàäæ êóäà-òî òîðî-
ïèëñÿ è ãîâîðèò åìó: “Øðèäõàð, ïðàñàä ãîòîâ? Ó ìåíÿ
òîëüêî 15 ìèíóò. Èëè òâîé Ãóðó îñòàíåòñÿ ãîëîäíûì”.
Ó Øðèäõàðà áûëè óæå çàãîòîâëåíû îâîùè, è îí áûñò-
ðî ïðèãîòîâèë äàë, ÷àïàòè, ñàáäæè, ðèñ. Ïîñòàâèë íà
ñòîëèê ïåðåä Ãóðó Ìàõàðàäæåì. À îí è ñïðàøèâàåò:
“Øðèäõàð, ýòî ïðàñàä? Òû æå çíàåøü, ÷òî òâîé Ãóðó
Ìàõàðàäæ êóøàåò òîëüêî ïðàñàä”. Øðèäõàð ðàñòåðÿëñÿ
: “êàê ïðåäëàãàòü?”, âåäü íå áåæàòü ê àëòàðþ çà ôîòîã-
ðàôèåé Ãóðó Ìàõàðàäæà, êîãäà Ãóðó ïåðåä òîáîé ñèäèò.
È Øðèäõàð ñêëîíèëñÿ ïåðåä Ãóðó è ñòàë ïîâòîðÿòü
ìàíòðû. Â òî æå âðåìÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòàë ïðîáîâàòü:
“Äà Øðèäõàð, òû î÷åíü õîðîøî ïðåäëàãàåøü. Òâîé Ãó-
ðó Ìàõàðàäæ ïðèíèìàåò òâîè ïîäíîøåíèÿ”. 
Îäíàæäû ó Ãóðó Ìàõàðàäæà ñïðîñèëè íà äàðøàíå î
òîì, ïðîáóåò ëè îí ïðåäëàãàåìûé ó÷åíèêàìè ïðàñàä. È
îí îòâåòèë, ÷òî “âàñ ó÷åíèêîâ ìíîãî, è êîíå÷íî ó êàæ-
äîãî ÿ íå ìîãó ïîïðîáîâàòü, íî êàæäûé âàø êîëîêîëü-
÷èê ÿ ñëûøó...”. Ïîýòîìó êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ãîòîâëþ
ïðàñàä, îá ýòîì âñïîìèíàþ, ñòàðàþñü ïðèãîòîâèòü
î÷åíü âêóñíî, ÷òîáû íå ñòûäíî áûëî. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèò, ÷òî íå ñàì ïðîáóåò, à ïðåäëàãàåò íàøå ñëóæå-
íèå Øðèëå Ïðàáõóïàäå. À íà êà÷åñòâî ïðàñàäà âëèÿþò
òàêèå âåùè, êàê ìûòüå ïîëà ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïè-
ùè, à æåíùèíå íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîêðûâàòü ãîëîâó. 
Î÷åíü ÷àñòî ïåðåä ëåêöèåé Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîåò ëþáè-
ìûé áõàäæàí Áõàêòèñèäõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà
“ßøîìàòèíàíäàíà”. È ïîìíþ, íà ôåñòèâàëå â Äèâíî-
ìîðñêå  Àäèòè Äóêõà-õà ïåë ðàçíûå áõàäæàíû. Íî êîã-
äà îí çàïåë ýòîò áõàäæàí - ïîäõâàòèë âåñü çàë. Òàêèì
îáðàçîì, Ãóðó Ìàõàðàäæ âñþ Ðîññèþ íàó÷èë ýòîìó
áõàäæàíó. 
Åñëè ñåé÷àñ ó ìåíÿ è íåò êàêîãî-íèáóäü ëè÷íîãî ñëóæå-
íèÿ, íî âåäü ïî ìèëîñòè Ãóðó Ìàõàðàäæà ó íàñ åñòü
âîçìîæíîñòü ëè÷íî ñëóæèòü åãî áðàòüÿì: ó íàñ îñòà-
íàâëèâàþòñÿ Áõàêòè Âèêàøà Ìàõàðàäæ, Ïðàáõàâèøíó
Ñâàìè, Ïóðíà÷àíäðà ïðàáõó. Ìû ìîæåì ó÷èòüñÿ ó íèõ.
Ëè÷íîå ñëóæåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæó è ñòàðøèì ïðåäàí-
íûì - ýòî îãðîìíàÿ íàãðàäà è óäà÷à â æèçíè âàéøíàâà. 
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ß ðîäèëàñü â Íîâîñèáè-
ðñêå ïîä Íîâûé ãîä.  Êîãäà ìíå
áûëî òðè ãîäà, ìû âûíóæäåíû
áûëè ïåðååõàòü ê ïàïå â Êèåâ
èç-çà ìîèõ  ÷àñòûõ áîëåçíåé. ß
ñïðàøèâàëà ó ìàìû: “Ïî÷åìó ÿ
ñòðàäàþ, â ÷åì ñìûñë æèçíè è
÷òî òàêîå ñìåðòü? Íåóæåëè òû
ðîäèëà ìåíÿ çàòåì, ÷òîáû ÿ
ñòðàäàëà?”. È ìàìà î÷åíü îáè-
æàëàñü, íî åäèíñòâåííî, êòî
ïûòàëñÿ ìíå îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû, áûëà ìîÿ áàáóøêà.
Îíà áûëà èñêðåííåé âåðóþùåé
õðèñòèàíêîé, è êîãäà ìû ê íåé
ïðèåçæàëè, îíà âîäèëà ìåíÿ â
öåðêîâü è ìíîãî ðàññêàçûâàëà ìíå î Áîãå, îá Èèñóñå,
íî ìåíÿ íå ïðèâëåêàëî òî, ÷òî íàäî êàÿòüñÿ ïåðåä Áî-
ãîì è Åãî áîÿòüñÿ. Òàê êàê â äåòñòâå ìåíÿ ÷àñòî íàêà-
çûâàëè, òî óìîíàñòðîåíèå ðàñêàÿíèÿ èëè ñòðàõà ïå-
ðåä Áîãîì âî ìíå âûçûâàëî ïðîòåñò. Íàïðèìåð, ÿ àíà-
ëèçèðîâàëà, ÷òî ìíîãèå ïðîñòóïêè ÿ íå õî÷ó ñîâåð-
øàòü, íî ïîä âëèÿíèåì îáñòîÿòåëüñòâ áûëà âûíóæäå-
íà ïîñòóïàòü ïëîõî è - íàêàçàíèå! Òàêèå îòíîøåíèÿ ñ
“âûñøèìè ñèëàìè” ìåíÿ íå óñòðàèâàëè. ß ìíîãî ÷è-

òàëà è ïèñàëà ñòèõè. È ÿ ïèñàëà íåáîëüøèå ñòàòüè â
“Ïèîíåðñêóþ ïðàâäó” è â øêîëüíûå ãàçåòû. È ïîñ-
êîëüêó âîïðîñû èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé ìåíÿ î÷åíü
âîëíîâàëè, ïîýòîìó ÿ åùå â êëàññå ïÿòîì ñòàëà âåñòè
ôèëîñîôñêèé ïîèñê è ñòàëà  çàïèñûâàòü ñâîè ïëîõèå
è õîðîøèå êà÷åñòâà è îáíàðóæèâàëà,  ÷òî ïëîõèõ êà-

÷åñòâ âíóòðè áîëüøå,
÷åì õîðîøèõ. È ÿ ñòà-
ðàëàñü ðàáîòàòü íàä ñî-
áîé , íî ïðè âñåì ñòàðà-
íèè êàêîé áû õîðîøåé
ÿ íå ñòðåìèëàñü áûòü -
ìåíÿ âûíóæäàëè áûòü
ïëîõîé. ß ñòàëà ãäå-òî â
êëàññå øåñòîì  èçó÷àòü
òðóäû Ìàðêñà è Ýí-
ãåëüñà, Ëåíèíà - òàê êàê
íå áûëî íè÷åãî äðóãî-
ãî. Õîòÿ ýòî ôèëîñîôèÿ
àòåèçìà, íî îíè  ðàñê-
ðûâàëè âîïðîñû áûòèÿ
è ñîçíàíèÿ, è ïîýòîìó ÿ
ìîãëà  ïîíÿòü âñþ ýòó
æèçíü ñ ôèëîñîôñêèõ
ïîçèöèé. Ìíå òàêæå
íðàâèëèñü ñòèõè î
ñìûñëå æèçíè, î ïîèñêå
ñ÷àñòüÿ, ðàçâèòèè êà-
÷åñòâ. È ãäå-òî â ïÿò-
íàäöàòü ëåò  ïîñëå
âîñüìîãî êëàññà ÿ óåõà-
ëà èç Êèåâà è ïîñòóïè-

ëà â Íîâãîðîäñêîå êóëüòïðîñâåòó÷èëèùå íà îðêåñò-
ðîâîå îòäåëåíèå. Òàì ÿ ñòîëêíóëàñü ñ áîëåå âîçâû-
øåííîé ôèëîñîôèè Ãðåöèè, Ðèìà, èõ ïðîèçâåäåíèÿ
áîëüøå ñòàëè îòâå÷àòü íà ìîè âîïðîñû. Ìû æèëè â
ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè è òå, êòî “îòáèëèñü” îò äî-
ìà, ïûòàëèñü ïèòü, êóðèòü, çàíèìàòüñÿ ïðî÷èìè âå-
ùàìè. Íî ìåíÿ òàêàÿ æèçíü íå ïðèâëåêàëà. ß ñòàðà-
ëàñü ïîñåùàòü áèáëèîòåêè, êîíöåðòû, ðàçíûå ôèëü-
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ìû, íî ðåëèãèåé íàñ ïóãàëè,  òàê êàê ìû áûëè ðàáîò-
íèêàìè êóëüòóðû è ïðîïàãàíäû. Ó÷åáà ïîìîãëà ìíå
óêðåïèòüñÿ â êà÷åñòâàõ è â öåëÿõ æèçíè, è ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ó÷èëèùà â âîñåìíàäöàòü ëåò ÿ ñòàëà  äèðåêòî-
ðîì Äîìà êóëüòóðû â îäíîì èç ïîñåëêîâ Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè. È òàì ó ìåíÿ ïðîèçîøåë ñëîì - íåò äðóçåé,
ðîäñòâåííèêîâ, ïîääåðæêè - òàê âïåðâûå ÿ ñòàëà ìî-
ëèòüñÿ. Ó  Ðàôàýëÿ åñòü êàðòèíà “Ìàäîííà  ñ ÷èòàþ-
ùèì ìëàäåíöåì”, è ÿ ñòàëà ìîëèòüñÿ ýòîé êàðòèíêå, è
ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà  ïîìîùü. È  â 88-îì  ãîäó ÿ âåð-
íóëàñü â Êèåâ, ãäå  ìåíÿ æäàëè íîâûå ïðîáëåìû - íå
áûëî õîðîøåé ðàáîòû, êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, íå
áûëî õîðîøèõ äðóçåé.  È ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ëèöå-
ìåðèå âîêðóã ïîðîæäàëî âî ìíå íåæåëàíèå æèòü - ÿ
ïûòàëàñü óéòè èç æèçíè, íî ìåíÿ ñïàñàëè. È êîãäà ìå-
íÿ ñïàñàëè, òî âñåãäà ðóãàëè: “Êàê òû ìîæåøü òàê ïîñ-
òóïàòü? Òåáå Áîã äàë æèçíü, à òû òàê îòíîñèøüñÿ!”. È
ÿ ñïðàøèâàëà: “Åñëè âû ãîâîðèòå î Áîãå, òî çà÷åì  Îí
òàê âñå óñòðàèâàåò?”. È êîãäà ÿ îêàçûâàëàñü â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ, òî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî êòî-òî êîíòðîëèðóåò
âñå, ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñêîðî çà ìåíÿ âîçüìóòñÿ, ÷òî
ýòè âñå ñèòóàöèè ìåíÿ ïîäòàëêèâàþò ê ÷åìó-òî ãëàâ-
íîìó. 
Ê òîìó âðåìåíè ÿ áûëà íà÷èíàþùèì æóðíàëèñòîì è
ïèñàëà î ðàçíûõ òðàäèöèÿõ, êóëüòóðàõ. Îäíàæäû â àï-
ðåëå 89-îãî ãîäà ÿ øëà â ïîäçåìíîì ïåðåõîäå è óâèäå-
ëà íåîáû÷íûé ïëàêàò î êíèãàõ, ñìûñëå æèçíè è òàì
áûëà îãðîìíàÿ òîëïà ëþäåé, à ïîñêîëüêó òîëïû ÿ  íå
ëþáëþ, òî ðåøèëà óéòè. È òîëüêî ÿ íåìíîãî îòîøëà,
êàê êàêàÿ-òî ñèëà çàñòàâèëà ìåíÿ âåðíóòüñÿ. Òàì ñòîÿ-
ëè ïðåäàííûå Èíäðàíóäæà äàñ è áõàêòà Ýäèê. ß ñêàçà-
ëà èì, ÷òî ÿ æóðíàëèñò è ïèøó î êóëüòóðå è õî÷ó óç-
íàòü îá èõ êíèãàõ. Îíè ïîïðîñèëè ïîäîæäàòü, à ïîêà
äàëè ìíå îäíó “Áõàãàâàä-ãèòó”. Ýòî áûëà íåáîëüøàÿ
êíèãà, îòïå÷àòàííàÿ íà êñåðîêñå. ß îòêðûëà ñòðàíèöó:
“Î, ñûí Êóíòè, âðåìåííîå ïðîÿâëåíèå ñ÷àñòüÿ è íåñ-
÷àñòüÿ è èõ èñ÷åçíîâåíèå â äîëæíûé ñðîê ïîäîáíû
ïðèõîäó è óõîäó çèìû è ëåòà. Îíè ðîæäàþòñÿ èç
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, î, ïîòîìîê Áõàðàòû, è  ÷å-
ëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ âûíîñèòü èõ òàê, ÷òîáû îíè
åãî íå òðåâîæèëè”.
È êîãäà ÿ îòêðûëà ýòîò ñòèõ, ÿ òàê îáðàäîâàëàñü - “ Äà!
Ýòî òî, ÷òî ÿ èùó! Âåäü ýòî òàê - ïðèðîäà ñ÷àñòüÿ è
ñòðàäàíèé âðåìåííà!”   È ÿ ðåøèëà çàïèñàòü ýòîò çà-
ìå÷àòåëüíûé ñòèõ â ñâîé áëîêíîò, êàê âäðóã âîêðóã
ìåíÿ ñîáðàëàñü òîëïà ëþäåé ñ âîïðîñàìè î êíèãå.  ß
ïîä âïå÷àòëåíèåì ýòîãî ñòèõà ñòàëà ãîâîðèòü, ÷òî ýòî
óäèâèòåëüíàÿ êíèãà î ñìûñëå æèçíè, î ñ÷àñòüå è ñòðà-
äàíèè è èõ âðåìåííîé ïðèðîäå. Âèäèìî ñêàçàëîñü ìîå
îáðàçîâàíèå ïðîïàãàíäèñòà è ïðîñâåò ðàáîòíèêà, ïî-
òîìó ÷òî îíè êóïèëè  “Áõàãàâàä-ãèòó”. Ïðåäàííûå
óäèâèëèñü  è äàëè ìíå äðóãîé ýêçåìïëÿð êíèãè.  Òóò ÿ
îñîçíàëà, ÷òî ñòèõ, êîòîðûé ÿ õîòåëà âûïèñàòü - ïîòå-
ðÿí, ïîòîìó ÷òî ÿ íå çàïîìíèëà ñòðàíèöó. È êîãäà ÿ â
òàêîì ðàññòðîéñòâå îòêðûëà âòîðîé ýêçåìïëÿð êíèãè,
òî ê ñâîåìó óäèâëåíèþ îáíàðóæèëà ñíîâà ýòîò æå
ñòèõ, è ÿ ñòàëà áûñòðî âûïèñûâàòü. Êàê òîëüêî ÿ âû-
ïèñàëà ýòîò ñòèõ - ñíîâà ñîáðàëàñü òîëïà ëþäåé, è

ñïðàøèâàþò: “À ÷òî ýòî ó âàñ çà êíèãà?”. È îïÿòü ÿ èì
ñòàëà ðàññêàçûâàòü íà îñíîâå òîëüêî ÷òî âûïèñàííîãî
ñòèõà, è ñíîâà âçÿëè êíèãó.  Ýäèê áûë â øîêå: “Ýòî ïî-
ðàçèòåëüíî, ÷òî òû óæå ðàñïðîñòðàíÿåøü! Ýòî çäîðî-
âî!”.  Êîãäà îíè çàêîí÷èëè, óãîñòèëè ìåíÿ ïðàñàäîì -
“íåîáû÷íûì õëåáîì”. È ÿ ñ íèìè  âûøëà èç ïåðåõîäà
íà  îñòàíîâêó, è êîãäà ÿ ïûòàëàñü  ñåñòü â òðîëëåéáóñ,
êàêîé-òî ïüÿíèöà ñòàë áóêâàëüíî ñòàñêèâàòü ìåíÿ èç
òðîëëåéáóñà: “Êóäà òû! Òû ñ íèìè ÷óâñòâà íå ïîíàñ-
ëàæäàåøü!”. ß âûðâàëàñü  èç åãî ðóê,  êðè÷ó ïðåäàí-
íûì: “ß ñ âàìè!”, åëå âáåæàëà â òðîëëåéáóñ. Ýäèê
ðàññêàçàë ìíå íåìíîãî î æèçíè ïðåäàííûõ è äàë àäðå-
ñà, ãäå  ïðîõîäÿò ïðîãðàììû. È â êîíöå íåäåëè ÿ ïîø-
ëà ïî áëèæàéøåìó  àäðåñó, ðåøèëà ïðîâåðèòü íàñ-
êîëüêî ôèëîñîôèÿ è  ïðàêòèêà íå ðàñõîäÿòñÿ ñ äåëîì. 
Òàê ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðåäàííûìè, è êîãäà âïîñëåä-
ñòâèè ÿ ñòàëà èçó÷àòü êíèãè, òî ýòî çíàíèå ñòàëî îòâå-
÷àòü íà âñå ìîè âîïðîñû. ß óâèäåëà òîãäà ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ âïå÷àòëÿþùèõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå î÷åíü ïðèâ-
ëåêëè ìåíÿ, è, èçó÷àÿ  êíèãè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòà òà ôè-
ëîñîôèÿ, êîòîðóþ ÿ èñêàëà  âñþ ñâîþ æèçíü. Òîãäà â
Êèåâå ó íàñ íå áûëî õðàìà, âñå ïðîãðàììû áûëè “äî-
ìàøíèå” è ïîýòîìó ÿ ìîãëà áûñòðî ïîäðóæèòüñÿ ñî
âñåìè è íà÷àòü ïðàêòèêó âîñïåâàíèÿ 16 êðóãîâ. ß íà-
÷àëà ñòðîãî ñëåäîâàòü ýòîìó ïðîöåññó, òàê ÷òî ñ ðîäè-
òåëÿìè íà÷àëèñü êîíôëèêòû íà ýòîé ïî÷âå. Íî ÿ ïðî-
äîëæàëà ñëåäîâàòü ïðîöåññó,  è ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì
â ýòîì ïðîöåññå ñòàëà âñòðå÷à ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì. 
È â òî âðåìÿ ìû  ðàçâèâàëèñü ñòèõèéíî è çàî÷íî çíà-
ëè, ÷òî  ãóðó ãäå-òî åñòü è îíè ìîãóò äàòü íåîáõîäè-
ìûå çíàíèÿ è äóõîâíûå ñèëû.   Âïåðâûå â Êèåâå â 89-
îì  ìû âñòðå÷àëè Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Ïðàáõàâèøíó
Ñâàìè. Ê òîìó âðåìåíè ÿ óñïåëà çàìåòèòü îïðåäåëåí-
íûå “ïîãðåøíîñòè” ïðåäàííûõ, íî êîãäà ÿ óâèäåëà Ãó-
ðó, òî ïîíÿëà, ÷òî åñëè ñòðîãî ñëåäîâàòü ýòîìó ïðîöåñ-
ñó, òî ìîæíî ñòàòü òàêîé äóõîâíî ñîâåðøåííîé ëè÷-
íîñòüþ. 
Ñ Ãîïàë Êðèøíîé Ãîñâàìè âïåðâûå ÿ âñòðåòèëàñü
ñïóñòÿ ãîä â Ìîñêâå íà Êîëõîçíîé. Âçÿâ “îòïóñê” ñ ðà-
áîòû ÿ ðåøèëàñü íà ýòó ïîåçäêó. Ìîñêîâñêèå ïðåäàí-
íûå òîãäà ïîðàçèëè ìåíÿ ñâîåé àêòèâíîñòüþ è äðóæå-
ëþáèåì. Êîãäà â àëòàðíóþ âîøåë Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ
ðàñïëàêàëàñü êàê îò ÷óâñòâà äîëãîé ðàçëóêè. Äëÿ Ãó-
ðóäåâà ñäåëàëè ãèðëÿíäû, îäíó îí ðåøèë íà Øðèëó
Ïðàáõóïàäó ïîâåñèòü. Èçîáðàæåíèå Øðèëû Ïðàáõó-
ïàäû áûëî òîãäà ìàëåíüêèì, è ÷òîáû îíî íå óïàëî,
íóæíî áûëî åãî äåðæàòü. ×òî ÿ è ñäåëàëà. Ãóðó Ìàõà-
ðàäæ âåøàë ãèðëÿíäó, à ÿ äåðæàëà ïîðòðåò Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæó äàëè åùå ãèðëÿí-
äó, îí ñíîâà ïîäîøåë ê èçîáðàæåíèþ, ðåøèâ ïîìåíÿòü
ãèðëÿíäó, è ñíîâà ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîñëóæèòü. Â
òîò âå÷åð ÿ ïîïðîñèëà åãî ñïåòü áõàäæàí “Ãàóðàíãà áî-
ëèòå”. Ãóðó Ìàõàðàäæ óëûáíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî ñåé÷àñ
ãîðëî ó íåãî ïëîõîå, íî, êàê òîëüêî îí ïîïðàâèòüñÿ, òî
ñïîåò åãî ñïåöèàëüíî äëÿ ìåíÿ. ß ïîðàçèëàñü ýòèì îò-
âåòîì. Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèëè åãî ëåêöèè. Íà
íèõ ìíå áûëî ñòûäíî ñèäåòü, ïîòîìó ÷òî âñå ìîè ñîì-
íåíèÿ è ìûñëè Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàçáèâàë âäðåáåçãè, è
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òîãäà ÿ òî÷íî ïîíÿëà, ÷òî îí ìîé Ãóðó.
Êîãäà â òîì æå ãîäó Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â Êèåâ,
òî ÿ óñëûøàëà, ÷òî îí õî÷åò âûó÷èòü ðóññêèé ÿçûê.
Òîãäà ê åãî Âüÿñà-Ïóäæå ÿ ïîñëàëà â Áîìáåé ïîñûëêó
èç êíèã è ñëîâàðåé, ÷òîáû åìó áûëî ëåãêî âûó÷èòü
ÿçûê. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ñíîâà ïðèåõàë ê íàì, òî
ïîñëå ëåêöèè îí äîñòàë îäèí èç ñëîâàðåé è ñïðîñèë:
“Êòî åãî ïðèñëàë?”.  ß ñîçíàëàñü, è Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ è ñïðîñèë: “À êòî âàì ýòî âñå
äàë?”. È ìîé îòâåò áûë áûñòðûì: “Êðèøíà!”. Ãóðóäåâ
ðàññìåÿëñÿ.
Îäíàæäû, çèìîé 91-îãî ãîäà, êîãäà ÿ ñíîâà ïðèåõàëà
â Ìîñêâó, Ãóðó Ìàõàðàäæ âåë ëåêöèþ â ñòàðîé àëòàð-
íîé. ß ñèäåëà âîçëå ìóðòè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, à Ãó-

ðó Ìàõàðàäæ ñèäåë â äðóãîì êîíöå êîìíàòû. Âäðóã âî
âðåìÿ ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ êàê áû çàïíóëñÿ è íå
çíàë, ÷òî ñêàçàòü, è ÿ óñëûøàëà, êàê Øðèëà Ïðàáõóïà-
äà ñâîèì ãîëîñîì ïîäñêàçàë åìó è  Ãóðóäåâ ïîâòîðèë
ýòó ôðàçó è ïðîäîëæèë ëåêöèþ. ß áûëà ïîðàæåíà ñëó-
÷èâøèìñÿ è ðåøèëà ñïðîñèòü ó Ãóðó Ìàõàðàäæà òàê
ëè ýòî, èëè ìíå ïîêàçàëîñü. Ãóðóäåâ óëûáíóëñÿ íà
ìîé âîïðîñ, à ïîòîì î÷åíü ñåðüåçíî ñêàçàë: “Äà, ýòî
áûëî òàê. ß âñåãäà ñëûøó Øðèëó Ïðàáõóïàäó”.
Ãóðó Ìàõàðàäæ õîòåë, ÷òîáû ÿ æèëà â àøðàìå ìàòàä-
æåé, íî ìîé íåçàâèñèìûé óì ñòàðàëñÿ èñêàòü ïðè÷è-
íó, ïî÷åìó ÿ íå ìîãó òàì æèòü è, âñÿêèé ðàç ÿ îïðàâ-
äûâàëà ñåáÿ, íå âûïîëíÿÿ ýòî åãî æåëàíèå. Îäíàæäû
ìû ïîøëè ïðîâîæàòü Ãóðóäåâà íà ñàìîëåò. Ãóðó Ìà-
õàðàäæ ïîäîçâàë ìåíÿ è ñòàë ñïðàøèâàòü, ãäå ÿ æèâó
è ÷åì çàíèìàþñü. Ïîìèìî ðàáîòû, ÿ ó÷èëàñü â óíè-
âåðñèòåòå è ñëóæèëà â ÁÁÒ, æèëà òî ó ìàìû, òî ó ïà-
ïû. Ãóðó Ìàõàðàäæ, óñëûøàâ ýòî âñå, î÷åíü ñòðîãî
ñêàçàë ìíå: “Áðîñàéòå âñå âàøè êóðñû, èäèòå â àøðàì
è çàéìèòåñü ñàíêèðòàíîé!”. ß ñòàëà îïðàâäûâàòüñÿ,
íî Ãóðóäåâ î÷åíü ñòðîãî ñêàçàë: “ß íå ÿñíî ñêàçàë
âàì?! Âûïîëíÿéòå!” È óøåë íà ïîñàäêó â ñàìîëåò. ß
õîðîøî ïîìíþ, ÷òî â òîò ìîìåíò íà ìåíÿ âçâàëèëàñü
îãðîìíàÿ ãîðà åãî íàñòàâëåíèé è, ÿ ñòàëà ñîâåðøåííî
“óáèòàÿ” òàêèì ïîâîðîòîì ñîáûòèé. Ïðåäàòüñÿ ýòèì
íàñòàâëåíèÿì Ãóðó Ìàõàðàäæà îçíà÷àëî áðîñèòü ëþ-
áèìóþ ðàáîòó, ó÷åáó, óéòè îò ðîäñòâåííèêîâ è ðàñï-
ðîñòðàíÿòü êíèãè, è âñå ýòî äëÿ ìåíÿ áûëî î÷åíü òÿ-
æåëî ñäåëàòü. Íî êîãäà ÿ ïîñëåäîâàëà ýòèì íàñòàâëå-
íèÿì, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ, òî îáíàðó-
æèëà, ÷òî Êðèøíà ñòàë äàâàòü ìíå åùå áîëüøå ìè-
ëîñòè, è ìîÿ âåðà è ðåøèìîñòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè
óêðåïèëèñü åùå áîëüøå.
Ñàíêèðòàíà, ïðîïîâåäü ïðèõîæàíàì, íàìà-õàòòû è
ïóòåøåñòâèÿ ïî ðàçíûì ãîðîäàì è ñòðàíàì ïîìîãàþò
áîëüøå ïðåäàâàòüñÿ Ãóðó Ìàõàðàäæó è âñïîìèíàòü
åãî íàñòàâëåíèÿ. Â îäíîì íåáîëüøîì öåíòðå ÿ ïðîâî-
äèëà ëåêöèþ è íå ñìîãëà ïîäãîòîâèòüñÿ êàê ñëåäóåò
èç-çà äàëüíåé äîðîãè, è ÿ ïîïûòàëàñü î÷åíü ñìèðåííî
è èñêðåííå ìîëèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà äàòü ìíå ðàçóì è
ñèëû âäîõíîâèòü íîâûõ ïðåäàííûõ ñëåäîâàòü ïðîöåñ-
ñó ñîçíàíèÿ Êðèøíû. È âî âðåìÿ ëåêöèè ÿ ïî÷óâñòâî-
âàëà íå òîëüêî ìèëîñòü Ãóðóäåâà, íî è âñåé ïàðàìïà-
ðû! È ýòà ëåêöèÿ ïðîøëà óñïåøíî.
Îäíà ïðåäàííàÿ, ó êîòîðîé Ãóðó Ìàõàðàäæ êîãäà-òî
ïðîâîäèë ïðîãðàììû äîìà, òàê ñêàçàëà ìíå: “Ïðåäñ-
òàâëÿåøü, íàñêîëüêî Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè íåîáû÷-
íàÿ ëè÷íîñòü! Îí ñòîëüêî ëåò ïóòåøåñòâóåò ïî âñåìó
ìèðó, à óâèäåâ ìåíÿ, ñòàë ñïðàøèâàòü î ìîåé ìàìå,
êîòîðàÿ êîíôëèêòîâàëà ñ ïðåäàííûìè. Íàäî æå, îí
ïîìíèò ìåíÿ è ìàìó”.
Íà ñàìîì äåëå ìèëîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïðîÿâëåíà
âî âñåì. Îí äàåò ëåêöèè, äàðøàíû, ñîâåòû, íàñòàâëå-
íèÿ â ïèñüìàõ - äàåò Êðèøíó è Øðèëó Ïðàáõóïàäó, íå
âûñòàâëÿÿ ñåáÿ ñîâñåì. Òàê îäíàæäû ÿ ïîïðîñèëà åãî,
÷òîáû îí âåë äëÿ íàñ êàêèå-òî äíåâíèêè, äåëèëñÿ ðå-
àëèçàöèÿìè, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâåòèë: “Âñå ìîè ðå-
àëèçàöèè â ëåêöèÿõ!”
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Êàê-òî ïðåäàííûå îáñóæäàëè ñòèõ èç “Áõàãàâàä-ãèòû”
(4.34), ãäå ãîâîðèòñÿ îá îáùåíèè ñ Ãóðó. È êîãäà ìû
ðàçáèðàëè âñå ìîìåíòû, òî âûÿñíèëîñü, ÷òî åñëè ó
ó÷åíèêà ïðîáëåìû ñ äóõîâíîé æèçíüþ è ñ ãóðó, òî ýòî
íå ãóðó âèíîâàò, à ó÷åíèê. È åñëè ó÷åíèê âðó÷àåò ñâîþ
æèçíü ãóðó, ñìèðåííî âîïðîøàåò è ñëóæèò åìó, òî òà-
êèì îáðàçîì èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ. È òàê
ÿ ñòàëà àíàëèçèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è îáíàðóæè-
ëà, ÷òî ïî âñåì òðåì ïóíêòàì, ÿ íå ñëåäóþ òàê, êàê íå-
îáõîäèìî. È êàê ðàç ïðèåõàë Ãóðó Ìàðàäæ, à ÿ ðàç-
ìûøëÿëà íàä ýòèì ñòèõîì, ÷òîáû èñïðàâèòü ñèòóàöèþ
è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå Ãóðó Ìàõàðàäæà è âåñòè ñåáÿ
äîëæíûì îáðàçîì. Íà äàðøàíå ÿ ïîïûòàëàñü èçâè-
íèòüñÿ, ÷òî â ñèëó îáóñëîâëåííîñòè ÷àñòî íå ïîíèìàþ
ãóðó Ìàõàðàäæà, îñîáåííî, êîãäà îí ðóãàåò ìåíÿ. Îä-
íàæäû îí òàê è ñêàçàë, ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñ òåìè,
êòî áûë åìó î÷åíü äîðîã, âñåãäà ðóãàë èõ, à ê òåì, êòî
íåñåðüåçíî îòíîñèëñÿ ê ïðîöåññó, áûë ìÿãêèì. Òî åñòü
äóõîâíûé ó÷èòåëü ìîæåò áûòü æåñòêèì êàê ìîëíèÿ è
ìÿãêèì êàê ðîçà. Ïðåäàííûå ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà äóõîâ-
íûé ó÷èòåëü ðóãàåò, òî ýòî îñîáàÿ ìèëîñòü, íî íà ñà-
ìîì äåëå, ýòî î÷åíü áîëåçíåííî âûíåñòè. Êîíå÷íî, äó-
õîâíûé ó÷èòåëü ðóãàåò èç ëþáâè, íî ëîæíîå ýãî ÷àñòî
íå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü ñëîâà Ãóðó Ìà-
õàðàäæà.

Îáùåíèå ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì î÷åíü ïîìîãàåò ìíå ðàç-
ðåøàòü ïðîáëåìû. Èíîãäà ó÷åíèêè ñïðàøèâàþò ó Ãó-
ðó Ìàõàðàäæà: “Ïî÷åìó, êîãäà Âàñ íåò, ó íàñ ñòîëüêî
ïðîáëåì, íî êîãäà Âû ïðèåçæàåòå, òî âñå ïðîáëåìû êó-
äà-òî èñ÷åçàþò?” Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêðîìíî îòâå÷àåò,
÷òî ýòî Êðèøíà âñå ðåøàåò, à íå îí. Íî íà äàðøàíàõ ÿ
äåéñòâèòåëüíî çàìåòèëà îäíó ìèñòè÷åñêóþ äåòàëü,
êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ñëûøèò î ïðîáëåìå, òî ïðîñòî
ìàøåò ðóêîé èëè õëîïàåò ïî êîëåíêå: “Î êåé! Íå áåñ-
ïîêîéòåñü!”, è ÿ çàìå÷àëà, ÷òî ïîñëå ýòîãî ïðîáëåìà
äåéñòâèòåëüíî óõîäèò! Áûâàåò òàê, ÷òî ïðåäàííûå
âûïðàøèâàþò áëàãîñëîâåíèÿ, íî îñîáåííî áûñòðî
áëàãîñëîâåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ, êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ
áëàãîñëîâëÿåò ñàì, “îò ñåðäöà”. À êîãäà îí äàåò íàñ-
òàâëåíèÿ èëè ñîâåòû, òî ïðèõîäèò ðàçóì ñëåäîâàòü è
óêðåïëÿåòñÿ âåðà è ðåøèìîñòü. 

Çà âñå ýòè ãîäû îáùåíèÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì
ÿ âñå áîëüøå îáðåòàþ ïîíèìàíèå âàæíîñòè äóõîâíîé
æèçíè è öåííîñòè åãî ëè÷íîãî ïðèìåðà è êà÷åñòâ. Íå
òàê ïðîñòî âðó÷èòü åìó ñâîþ æèçíü, ñìèðåííî âîïðî-
øàòü è ñëóæèòü åìó, íî âñå æå ó ìåíÿ åñòü íàäåæäà íà
åãî ìèëîñòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü ÿ ñìîãó ñäåëàòü òàêæå
êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ - îòäàòü ñâîþ æèçíü ìèññèè Øðè-
ëû Ïðàáõóïàäû è áåñêîðûñòíî ñëóæèòü ëîòîñíûì ñòî-
ïàì âàéøíàâîâ, Ãóðó è Øðè Êðèøíå.
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Ðîäèëàñü ÿ â äåêàáðå 39-îãî ãîäà â áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè. Â äåòñòâå áûëà î÷åíü õóëèãàíèñòîé, ïðàâäà çà
ñïðàâåäëèâîñòü: åñëè êîãî-òî îáèæàëè, ìîãëà çà øèâîðîò
îáèä÷èêà îòòàñêàòü. Ó ìîåãî äåäà â ñîñåäíåì ñåëå æèë
íà êâàðòèðå ïîï, òàì ðÿäîì íàõîäèëàñü öåðêîâü. ß
èíîãäà çàõîäèëà ê íåìó, îí óãîùàë ìåíÿ ðàçíûìè
óãîùåíèÿìè èç öåðêâè. Òåòÿ ïî ìàìå áûëà ïåâ÷åé â
öåðêâè, îíà è íàó÷èëà ìåíÿ ÷èòàòü “Îò÷å íàø”. Ìàìà
òîæå áûëà âåðóþùåé, è â õîðå èíîãäà ó÷àñòâîâàëà. ß
èíîãäà õîäèëà ñ íåé â öåðêîâü íà ïðàçäíèêè, èëè ïàñõó
îñâÿòèòü, íî áåç ïîíèìàíèÿ, íå ðåãóëÿðíî, íå áûëî
ïîêëîíåíèÿ Áîãó. Åñëè íàáåäîêóðþ, ìàìà  ãîâîðèëà:

“Áîæåíüêà íàêàæåò”, è ÿ äóìàëà, ÷òî Áîã ñóùåñòâóåò, ÷òî
íåëüçÿ ïîñòóïàòü ïëîõî, íî ïîòîì âñå çàáûâàëîñü. 
Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â Õàðüêîâå â ìîëî÷íîì òåõíèêóìå, ó
ìåíÿ óìåðëà ìàìà. Òîãäà íà ïîõîðîíàõ ÿ çàäóìàëàñü:
“×òî òàêîå ñìåðòü? ß óìðó - ÷òî áóäåò  ïîòîì?”. Íî
æèçíü ïðîäîëæàëàñü: ïîñòóïèëà â ìîñêîâñêèé èíñòèòóò,
çàìóæåñòâî, ðàáîòàëà â Äàãåñòàíå èíñïåêòîðîì ïî
ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì, ïîòîì â òðàíñïîðòíîé
îðãàíèçàöèè. Îäíàæäû íàø þðèñò, êîòîðûé òàêæå áûë
ðàââèíîì â Ìàõà÷êàëèíñêîé ñèíàãîãå, ïðèãëàñèë íà
ïðîãðàììó â ÄÊ. ß ïîñåòèëà, ïðîñëóøàëà ïðîïîâåäü,
ïðèîáðåëà Áèáëèþ. Ýòî îêàçàëèñü “àäâåíòèñòû ñåäüìîãî
äíÿ”. Ìåñÿöà äâà ÿ ïîõîäèëà ê íèì, íî ïîòîì çàìåòèëà,
êàê ðóêîâîäèòåëè îáùåñòâà íåïðèÿçíåííî äðóã î äðóãå
îòçûâàþòñÿ, ýòî ìåíÿ îòòîëêíóëî. ß ïîäóìàëà: “Ê Áîãó
òÿíóòñÿ, à òàêèå âåùè ïîçâîëÿþò”, è ÿ óøëà. Ñàìà èíîãäà
õîäèëà â öåðêîâü, ñòàëà Áèáëèþ ÷èòàòü, â áóõãàëòåðèè
ïðîïîâåäîâàòü. Îäíàæäû ÿ îñòàëàñü îäíà íà ðàáîòå, è
îäíà êíèæå÷êà ó ìåíÿ áûëà, êîòîðóþ ÿ äî ñèõ ïîð õðàíþ:
â íåé ðàçíûå ìîëèòâû, ìîëèòâû îïòèíñêèõ ñòàðöåâ, è
òàêæå áûëà îäíà íåáîëüøàÿ ìîëèòâà, îáðàùåííàÿ ê
Èèñóñó Õðèñòó: “Î ìîé Ãîñïîäü, ÿ õî÷ó ñòàòü Òâîåé
äî÷åðüþ, âåäè ìåíÿ çà Ñîáîé, ÿ õî÷ó ïðåäàííî ñëóæèòü
Òåáå...”. È íå çíàþ, ÷òî òàêîå ïðîèçîøëî - ÿ ñòàëà
ïëàêàòü äî íåâîçìîæíîñòè, ñëåçû ãðàäîì êàòèëèñü.
Âîîáùå  ÿ äî òîãî ÷àñòî ñêâåðíîñëîâèëà, íî ïîñëå ýòîãî
ñëó÷àÿ âî ìíå ïðîèçîøëà êàêàÿ-òî ïåðåìåíà: ïîÿâèëîñü
ñèëüíîå îòâðàùåíèå êî âñÿêèì íåõîðîøèì ñëîâàì, ÿ èëè

4422



óõîäèëà ñ òîãî ìåñòà, èëè ïðîñèëà â ìîåì ïðèñóòñòâèè
íå âûðàæàòüñÿ. Ñîòðóäíèêè îñòàâàëèñü â íåäîóìåíèè.
ß áûëà ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíà, âûðàñòèëà äâóõ
ñûíîâåé. Äóõîâíîñòè ÿ èõ íå îáó÷àëà, ïîñêîëüêó ñàìà íå
îáó÷åíà, íî ñòàðàëàñü, ÷òîáû îíè íå áûëè íåãîäÿÿìè,
÷óòêî îòíîñèëèñü ê ëþäÿì - â ýòîì îíè áûëè
ïðèìåðíûìè. Îäíàæäû ìíå çâîíèò ñûí èç  Õàðüêîâà è
ãîâîðèò, ÷òî åñëè îí íå çàïëàòèò îïðåäåëåííóþ ñóììó, òî
åãî ìîãóò óáèòü. Ó ìåíÿ íîãè ïîäêîñèëèñü. Â òî âðåìÿ ÿ
ïðàêòèêîâàëà îáëèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé ïî Èâàíîâó. Íî
òåïåðü âìåñòî îáðàùåíèÿ ê Èâàíîâó: “Î, Ó÷èòåëü, äàé
ìíå çäîðîâüå”, ÿ â íåáî ïðîñòèðàëà ðóêè è ìîëèëà: “Î,
ìîé Ãîñïîäü, ïðîøó Òåáÿ, çàáåðè ó ìåíÿ âñå, íî îñòàâü â
æèâûõ ñûíà”. Ó ìåíÿ åùå áûë êàëåíäàðèê ñ
èçîáðàæåíèåì Èèñóñà Õðèñòà è Áîæüåé Ìàòåðè. ß åãî
ïîâåñèëà íà ñòåíó, ñòàíîâèëàñü íà êîëåíè è, îáëèâàÿñü
ñëåçàìè, êàê íèêîãäà â æèçíè ìîëèëàñü: “Ãîñïîäè,
óìîëÿþ Òåáÿ, íó ÷òî Òåáå ñòîèò, îñòàâü â æèâûõ ñûíà,
çàáåðè ó ìåíÿ âñå ÷òî õî÷åøü”. È Îí çàáðàë ó ìåíÿ âñå:
ÿ ïðîäàëà êâàðòèðó, ìåáåëü, âñå, ÷òî áûëî íà ïàëüöàõ è â
óøàõ. Òàê ÿ, äâèæèìàÿ ïðèâÿçàííîñòüþ ê ñûíó, ïîãàñèëà
åãî äîëã â 13 òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Íî ñûí ýòîãî òàê è íå
îñîçíàë, íå ïîíÿë, ïðîäîëæàë òàêóþ æå æèçíü. 
Ýòî áûë 93-èé ãîä. Ó ìåíÿ íè÷åãî íå îñòàëîñü, ÿ
ïåðååõàëà â Õàðüêîâ è æèëà ó ñûíîâåé. Ñûí ñíîâà ïîïàë
â ïåðåäåëêó, è êîãäà ÿ åõàëà â áîëüíèöó ê íåìó, ïî ïóòè
îñòàíîâèëàñü îêîëî êèîñêà, ãäå Àð÷à Ìóðòè è Ïàòðè
ðàñïðîñòðàíÿëè ïðàñàä. Îíè óãîñòèëè ìåíÿ áóëî÷êîé,
ñêàçàëè, ÷òî îñâÿùåííàÿ ïèùà. À íà ñëåäóþùèé ñâîé
ïðèõîä âçÿëà “Ñîâåðøåííûå âîïðîñû, ñîâåðøåííûå
îòâåòû”. Ýòà êíèãà ìåíÿ ïîòðÿñëà: ÿ óçíàëà î
ñóùåñòâîâàíèè äóøè, ÷òî óìèðàåò ëèøü òåëî. Ïîòîì
ïðèîáðåëà “Áõàãàâàò-ãèòó”, çàïîåì ïðî÷èòàëà çà 10 äíåé,
íà ïîëÿõ ïðÿìî â êíèãå ïîä÷åðêèâàëà: “Çàêðûòü áîéíè!
Êóäà ñìîòðèò íàøå ïðàâèòåëüñòâî? Ïî÷åìó òàêèõ êíèã
íå ÷èòàåò?...”. ß î÷åíü âäîõíîâèëàñü ýòîé êíèãîé. Ïîòîì
ñòàëà ïîñåùàòü ïðîãðàììû, î÷åíü ïîíðàâèëèñü
âåãåòàðèàíñêèå áëþäà. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñãîðåë äîì,
ãäå ïðîõîäèëè ïðîãðàììû, è ÿ ïîøëà òóäà ïîìîãàòü
óáèðàòü ïîñëå ïîæàðà. Òàì ÿ áëèæå ïîçíàêîìèëàñü ñ
ïðåäàííûìè - îíè íàñòîëüêî ïîðàçèëè ìåíÿ ñâîåé òàêîé
íåîáû÷íîñòüþ, ñâîèì ïîâåäåíèåì, ÿ âèäåëà, ÷òî îíè
ìíîãî çíàþò. Ýòè îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì íåâîçìîæíî
áûëî ñðàâíèòü ñ îáû÷íûì ïîâåäåíèåì ìîëîäûõ ëþäåé.
Ïîìíþ, êàê ñ Ïàòðè ðàçãðóæàëè ìàøèíû: áðåâíà òàñêàëà
- òàê ýòî ìíå ëåãêî äàâàëîñü. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî
ïðåäàííûå î÷åíü àñêåòè÷íî æèâóò, íå äîåäàþò. Òàê ÿ
ñòàðàëàñü ÷òî-íèáóäü ãîòîâèòü, ïðèíîñèëà ïðàñàä. Òàê
íà÷àëîñü ìîå îáùåíèå. Ïîòîì ñòàðàëàñü âûïîëíÿòü
ðàçëè÷íîå ñëóæåíèå â õðàìå: è ìóæñêóþ ðàáîòó
âûïîëíÿëà, è îâîùè ÷èñòèëà, ïðàñàä ãîòîâèëà,
áóõãàëòåðèåé çàíèìàëàñü. Ñòàðàëàñü èñêðåííå ñëóæèòü
ïðèåçæàâøèì äóõîâíûì ó÷èòåëÿì Íèðàíäæàíå Ñâàìè,
Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè. Â 97-îì ãîäó ïîáûâàëà íà
ôåñòèâàëå â Ñóõàðåâî, ãäå è óâèäåëà âïåðâûå Ãîïàë
Êðèøíó Ãîñâàìè. Çàòåì â Êèåâå áûëà íà åãî ëåêöèÿõ. ß
è ñåé÷àñ íå ñìîãó îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ âûáðàëà åãî
ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ïðîñòî ÿ ïîíèìàëà, ÷òî îí
ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. Íåêîòîðûå ïðåäàííûå ìîãóò
áëèçêî îáùàòüñÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì, ëè÷íî ñëóæèòü
åìó - ó ìåíÿ òàêîé ìèëîñòè íå áûëî. Äëÿ ñåáÿ ÿ ïîíÿëà,

÷òî ìîãó ïðèáëèçèòüñÿ ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, ïðîñòî
âûïîëíÿÿ åãî íàñòàâëåíèÿ. Ïî ìåðå ìîèõ ñèë è
âîçìîæíîñòåé ñòàðàþñü ýòî äåëàòü, ñëåäîâàòü òåì
îáåòàì, êîòîðûå äàëà ïðè èíèöèàöèè, ñòàðàþñü
ðàñïðîñòðàíÿòü ïðàñàä, à çàîäíî è ïðîïîâåäîâàòü, ïî
âîçìîæíîñòè ðàñïðîñòðàíÿþ êíèãè. Íå âñå ñðàçó ìîãóò
âçÿòü êíèãó. Ñíà÷àëà ÷åëîâåê ïîïðîáóåò ïðàñàä, à ïîòîì
ó êîãî-íèáóäü è êíèãó ïðèîáðåòåò.
Êàê-òî ñëó÷èëñÿ íåïðèÿòíûé êîíôëèêò ñ ñîñåäîì, òàê
÷òî îí äàæå ìåíÿ óäàðèë. Äîøëî äåëî äî ìèëèöèè,
ïðèõîäèëîñü ñ èíñïåêòîðîì îáùàòüñÿ. ß äóìàëà, êàê ìíå
áûòü â òàêîé ñèòóàöèè. ß îáðàòèëàñü ê Êðèøíå, ÷òîáû
Îí ïîìîã ìíå. È ïîäóìàëà, ÷òî ÿ ìîæåò ñìîãó íàéòè
îòâåò â ëåêöèè Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè. È ïðîñëóøèâàÿ
çàïèñü, ìîå âíèìàíèå áûëî çàîñòðåíî íà òîì ìåñòå, ãäå
Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò, ÷òî ïðåäàííûé äîëæåí
ïðîùàòü, îáÿçàí ïðîùàòü. È óäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñëå
ïðîñëóøèâàíèÿ ýòîé ëåêöèè îòñòóïèëà íåïðèÿçíü ê òîìó
÷åëîâåêó, ïðîïàë ýòîò íåðâíûé êîìîê, êàê áóäòî è íå
ñóùåñòâîâàëî ýòîé ïðîáëåìû. Òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ñóùåñòâóåò ýòà ñâÿçü ìåæäó äóõîâíûì ó÷èòåëåì è
ó÷åíèêîì. Â îäíîì èç ïèñåì ê Ãóðó Ìàõàðàäæó ÿ ïèñàëà
î ñâîåì ïîíèìàíèè, ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü êàê
ïðîâîäíèê ÷åðåç ìèííîå ïîëå, èëè ÷åðåç ðåêó, êèøàùóþ
êðîêîäèëàìè. Îäíàæäû ìíå ñíèëñÿ ñîí, êàê ÿ åäó â
àâòîáóñå, íàáèòîì ëþäüìè, à ó ìåíÿ íåò íè ìåñòà, íè
áèëåòà. È òóò ñëåâà ïîäîøåë Ïðàáõóïàäà, ÷òî-òî íàïèñàë
íà áóìàãå, ïîäêðåïèë íàøåé õðàìîâñêîé ïå÷àòüþ, è äàë
ìíå òàêîé áèëåò. 
ß â òîì ãîäó ïîñåùàëà ñåìèíàð Ñóõîòðû Ñâàìè è
çàïîìíèëà, êàê â îäíîé èç ëåêöèé îí ñêàçàë, ÷òî åñëè âû
ïðèåäåòå äîìîé ïîñëå îáùåíèÿ ñ äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè,
è ó âàñ íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ â äóõîâíîé æèçíè, çíà÷èò
íàñòîëüêî ñèëüíà ó âàñ èíôåêöèÿ ìàòåðèàëèçìà.  ß
ïðèñîåäèíèëàñü ê äâèæåíèþ â 93-åì, è íàáëþäàþ çà
òåìè, êòî ïðèñîåäèíèëñÿ ïîçæå - îíè øàãàþò è
ïðîäâèãàþòñÿ î÷åíü áûñòðî. À ó ìåíÿ âñå ñî ñêðèïîì,
î÷åíü ìåäëåííî. Çíà÷èò òàêîâà ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ,
áîëüøå óñèëèé íóæíî ïðèëàãàòü. Áõàêòè Òèðòõà
Ìàõàðàäæ ðàññêàçûâàë, ÷òî êîãäà îí ïåðâûé ðàç
óñëûøàë ãîëîñ Ïðàáõóïàäû, òî âïàë â ýêñòàç. À ìû óæå
ñêîëüêî ëåêöèé ïåðåñëóøàëè, à ýêñòàçà íåò, çíà÷èò ó íàñ
íåò ÷èñòîòû. 
ß êàê-òî ñëûøàëà òàêóþ èñòîðèþ, î òîì, êàê èäåò ãóðó ñ
ó÷åíèêàìè, à íà äîðîãå ëåæèò ïèòîí, è åãî åäÿò ìóðàâüè.
Ãóðó ïîìðà÷íåë, à ó÷åíèêè ñïðàøèâàþò åãî, ÷òî
ñëó÷èëîñü. È òîãäà ãóðó ñêàçàë, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè
ýòîò ïèòîí áûë ãóðó, à ìóðàâüè - åãî ó÷åíèêàìè. È ÿ
âñïîìèíàþ Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè, êàê îí îòäàåò âñåãî
ñåáÿ, ñâîå âðåìÿ ó÷åíèêàì, êîãäà ïðèåçæàåò. À ìû êàê
ìóðàâüè âûïèâàåì ñèëû äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ñâîèìè
êàêèìè-òî íåçíà÷èòåëüíûìè ïðîáëåìàìè, íå ïî
ñóùåñòâó äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ, îòíèìàåì
äðàãîöåííîå âðåìÿ. ß ïîðàæàþñü åãî ñìèðåíèþ è
òåðïåíèþ, åãî äèñöèïëèíå, åãî ýíåðãèè. ß ïðîñòî
âîñõèùàþñü èì. Èíîãäà ÿ ìîëþ, ÷òîáû îáëàäàòü õîòü
êàïëåé òîé ñèëû è ýíåðãèè, êàê ó Ãóðó Ìàõàðàäæà, ÷òîáû
áûòü ñïîñîáíîé ïðîïîâåäîâàòü. ß ïîíÿëà, ÷òî íóæíî
áûòü èñêðåííåé, ñòàðàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü Êðèøíó ÷åðåç
ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
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(Говинда даса Кавирадж)

1

бхаджаху ре мана шри-нанда-нандана

абхайа-чаранаравинда ре

дурлабха манава-джанама сат-санге

тарохо э 6хава-синдху ре

2

шита атапа бата баришана

э дина джамини джаги ре

бипхале севину крипана дураджана

чапала сукха-лаба лаги’ ре

3

э дхана, йаубана, путра, париджана

итхе ки ачхе паратити ре

камала-дала-джала, дживана таламала

бхаджаху хари-пада нити ре

4

шравана, киртана, смарана, вандана,

пада-севана, дасйа ре

пуджана, сакхи-джана, атма-ниведана

говинда-даса-абхилаша ре

1. О ум, поклоняйся лотосным стопам сына Нанды, которые

делают человека бесстрашным. Получив человеческое тело,

этот редкий дар, общайся со святыми личностями, ибо толь-

ко так ты сможешь переплыть океан мирского бытия.

2. Ни днем, ни ночью я не знаю покоя, страдая от жары и хо-

лода, ветра и дождя. Ради капли мимолетного счастья я слу-

жил порочным и скупым людям, но тщетными были все мои

усилия.
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3. Разве могут все наши богатства, молодость, сыновья и родные дать нам

истинное счастье? Эта жизнь подобна капле росы, дрожащей на лепестке

лотоса, поэтому ты должен всегда поклоняться и служить лотосным

стопам Господа Хари.

4. Говинда дас жаждет посвятить себя девяти процессам бхакти, к которым

относятся слушание повествований о славе Господа Хари и прославление

Его, памятование о Нем и вознесение Ему молитв, служение лотосным

стопам Господа и служение Господу в качестве преданного слуги, покло-

нение Ему с предложением цветов, благовоний и т.д., служение Ему в каче-

стве друга и полное предание себя Господу.


